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Nei play out di Serie B si è imposto
Caffè del Centro 2.0, davanti a I
Gladiatori e Caffè del Centro, mentre
in Serie C il successo nei play off è
andato ancora a Bar Elio Vamos, con I
Briganti e Bar Malatesta sul podio; nei
play out ha prevalso Bussecchio Caffè,
davanti a Bar Centrale Tavullia 1 e
Lotus Squad.
A tutte e tutti i partecipanti vanno i
complimenti per l'avvincente stagione
appena conclusa, vissuta con
passione, correttezza e spirito
sportivo.
L'appuntamento ora è con gli eventi
estivi e con la prossima stagione a
targa UISP Forlì Cesena, per
continuare a coltivare quel clima di
aggregazione e competitività che
rende il biliardo una disciplina capace
di unire e coinvolgere.

STAGIONE DA APPLAUSISTAGIONE DA APPLAUSISTAGIONE DA APPLAUSI

Fonte Foto UISP FC

BILIARDINO

Tanti verdetti, grande partecipazione e
un finale all'altezza di un'annata
combattuta- Si è chiusa con un bilancio
ricco di emozioni la stagione 2025/26 dei
tornei di biliardino UISP Forlì Cesena, un
percorso sportivo che ha confermato
entusiasmo, continuità e qualità in tutte
le categorie. Dal 3° Trofeo UISP ai gironi
di Serie B e Serie C, fino ai play off e ai
play out, il campionato ha offerto sfide
combattute e classifiche sempre vive,
con protagonisti capaci di dare
spettacolo fino all'ultima partita.
Nella 3^ Coppa UISP il primo posto è
andato ai Tremendas, davanti al Bar
Angeli Caffè e alla coppia Calcio Barella /
Arci Borella, a coronamento di un
cammino brillante e costante.
In Serie B , nei tre gironi, chiuso hanno
al comando Gladiators, Tremendas e
Real Villagrappa, mentre nelle varie
piazze d'onore si sono distinte
formazioni solide e competitive come
Bar Elio Team, Calcio Barella e
Polisportiva Panighina.
Anche in Serie C il livello è rimasto alto,
con Bar Elio Vamos, Bar Malatesta, Arci
Borella e Quelli del Bonsai capaci di
imporsi nei rispettivi gironi e di lasciare
il segno in una stagione dal ritmo
serrato.

LINK
PER SAPERNE DI PIU’

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/biliardino-uisp-forlcesena-stagione-da-applausi
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FONTE FOTO WEB

PER SAPERNE DI PIU’

PODISMO

400 partecipanti ed una raccolta fondi
per l’associazione In Se che saranno
utilizzati per il sostegno psicologico e
legale alle persone con problemi legati
al gioco d’azzardo compulsivo ed ai loro
familiari.
Questo il bilancio della manifestazione
podistica “Run to Win – In corsa contro
l’azzardo”, giunta all’ottava edizione.
inserita tra le attività sportive UISP
Forlì Cesena. L’evento di sport,
partecipazione e sensibilizzazione su un
tema di grande attualità: il contrasto
alla ludopatia, con l’obiettivo di
richiamare l’attenzione sui rischi del
gioco d’azzardo e sul sostegno alle
persone e alle famiglie che ne subiscono
le conseguenze.

una gara competitiva di 13,5
chilometri, con partenza alle ore
9.00
una camminata ludico-motoria su
due distanze, 13,5 chilometri e 7,5
chilometri, con partenza alle ore
8.30.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/calisese-torna-run-to-win-la-podistica-corre-contro-lazzardo


STRACESENA, UNA FESTASTRACESENA, UNA FESTA
PER DUEMILAPER DUEMILA

STRACESENA, UNA FESTA
PER DUEMILA
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Fonte Foto UISP FC

PER SAPERNE DI PIU’

PODISMO
Circa 2.000 persone (ma il conto è ancora
provvisorio, perché anche ben oltre la
partenza del gruppo, c’erano persone che
continuavano a iscriversi), hanno
partecipato alla decima edizione della
StraCesena, corsa e camminata solidale
organizzata da Matilde Studio, Uisp e
Saraghina Group con l’intento di
raccogliere fondi da devolvere in
beneficenza.
Il progetto benefico
Nel caso specifico l’intero ricavato andrà
a sostegno dei progetti del reparto di
‘Pediatria a misura di bambino’
dell’ospedale Bufalini. A tenere
compagnia al fiume di partecipanti che si
sono dati appuntamento alla partenza in
piazza del Popolo indossando inedite e
super appariscenti canotte gialle, c’era
anche Mirko Casadei che con la sua band
ha fatto ballare gli atleti in rigoroso stile
romagnolo, ripetendosi poi anche
all’arrivo, nell’area della Rocca
Malatestiana, dove tutti i partecipanti
hanno trovato ad attenderli
l’immancabile ristoro.

In campo anche il sindaco Lattuca
Sotto lo striscione del via, oltre al
sindaco Enzo Lattuca, ormai
partecipante fisso all’evento, c’era
anche una folta delegazione dei ‘Nasi
Rossi del Dottor Jumba’, i dottori
clown che operano appunto anche tra
le corsie del reparto pediatrico
cesenate.
I percorsi da 5 e 12 chilometri
L’evento, patrocinato dal Comune e
dell’Ausl Romagna, prevedeva la
possibilità di scegliere uno dei due
percorsi ideati dagli organizzatori, di 5
e 12 chilometri, da percorrere
correndo o camminando.

Perché per vincere bastava esserci,
grazie a tutte e tutti per la
partecipazione e per aver reso
l'evento una festa dello sport.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/stracesena-una-festa-per-duemila
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LINK

Fonte Foto UISP FC

PER SAPERNE DI PIU’

JUDO

Judo Kodokan Cesena grande
protagonista ai Campionati Nazionali di
Judo UISP disputati a Cologne, in
provincia di Brescia. Otto atleti cesenati
sono saliti sul tatami con il supporto
dello staff tecnico e dirigenziale,
affrontando una competizione di livello
elevato e tornando a casa con un
bottino prezioso: tre titoli italiani e tre
piazzamenti sul podio.
A distinguersi sono stati Samuele
Romagnoli, capace di imporsi nella
categoria juniores 90 kg e di
confermarsi Campione d'Italia a tre
anni di distanza dall'ultimo successo,
Xenia Sarabia Gimenez, vincitrice tra i
senior nella categoria 52 kg, e Linda
Fabbri, protagonista di un esordio
straordinario nella categoria +70 kg,
chiuso con il titolo di Campionessa
Italiana.
Sul fronte dei podi sono arrivati ​ anche i
risultati di Gabriele Neri e Francesco
Gobbi, entrambi cadetti 81 kg, saliti sul
terzo gradino del podio dopo
combattimenti durissimi, oltre al senior
Riccardo Santoro, anch'egli terzo nella
categoria 81 kg, autore di una prova di
assoluto valore

Meno fortunate le prestazioni di
Geremia Romagnoli, fermato dopo una
buona vittoria iniziale da una poule
molto complicata, e di Alessandro
Bertozzi, sorpreso da un ippon
avversario.
Da segnalazione anche l'assenza forzata
di Marco Brandolini, costretto a
rinunciare alla trasferta per un
infortunio alla spalla subito in
allenamento alla vigilia della gara. A
guidare gli atleti a bordo tatami c'erano
il Maestro Vladimiro Burioli e il tecnico
agonistico Michael Zoffoli, con il
prezioso contributo del Maestro
Francesco Di Leonforte per la
documentazione e la presenza costante
della presidente Raffaella Molari, punto
di riferimento per tutto il gruppo
insieme ai genitori-tifosi.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/judo-kodokan-cesena-tre-titoli-nazionali-a-cologne-il-sessantesimo-anniversario-si-apre-nel-segno-dei-successi


PER SAPERNE DI PIU’
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EVENTO CONCLUSIVO DI
“DIFFERENZE 2.0”
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Fonte Foto UISP FC

PROGETTI UISP

Si è svolto venerdì 29 maggio presso il
Liceo Statale “GB Morgagni” di Forlì
l'evento conclusivo di “Differenze 2.0 –
Sport, educazione e comunità contro le
discriminazioni e la violenza di genere” ,
progetto nazionale UISP promosso
anche da UISP Forlì-Cesena in
collaborazione con il Liceo Morgagni e il
Comune di Forlì e finanziato dalla
Presidenza del Consiglio dei Ministri –
Dipartimento per le Pari Opportunità
nell'ambito dell'Avviso Violenza 2022.
L'iniziativa ha registrato una
partecipazione significativa della
comunità scolastica, e di associazioni e
rappresentanti delle istituzioni del
territorio. Ospite della mattinata anche
la classe 2G dell'ITTS “G.Marconi” di
Forlì .
Protagoniste dell'incontro sono state le
classi 3AU e 3CU coinvolte nel percorso
progettuale come classi sperimentali,
che hanno restituito alla comunità
scolastica e cittadina gli esiti del lavoro
svolto durante l'anno attraverso
linguaggi, strumenti e riflessioni
elaborate in prima persona.

Particolarmente apprezzata la
presentazione del podcast “Le voci che
scelgono di cambiare” , realizzato dagli
studenti e dalle studentesse come
elaborato finale del progetto. La scelta
del formato podcast è nata dalla
volontà di utilizzare un linguaggio
vicino alle giovani generazioni e capace
di favorire ascolto, riflessione e
partecipazione.
Il podcast rappresenterà il contributo
del territorio forlivese alla restituzione
nazionale di Differenze 2.0, prevista a
Napoli il prossimo 6 giugno, e sarà
successivamente pubblicato sulle
principali piattaforme digitali.
Accanto al podcast, la classe 3CU ha
presentato una relazione che
documenta il percorso sviluppato
offrendo una restituzione puntuale
delle attività realizzate nell'ambito di
“Differenze 2.0” e delle riflessioni
maturate da studenti e studenti sui
temi della prevenzione della violenza di
genere, della parità e del rispetto delle
differenze.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/grande-partecipazione-per-levento-conclusivo-di-differenze-20


PER SAPERNE DI PIU’

Tra le Esordienti A, Sarti ha centrato
un incoraggiante 4° posto nel solo,
mentre nel duo Ciliberto-Sarti è
arrivato un brillante 1° posto. Nel trio
Esordienti A, infine, Celli Semprini-
Gualtieri-Ciliberto hanno chiuso al 6°
posto. Per la categoria Ragazze, Legni
ha ottenuto il 21° posto nel solo e, nel
duo, la coppia Legni-Sart ha
conquistato il 7° posto.
Un bilancio dunque positivo, costruito
tra piazzamenti di vertice e
dimostrare utili a consolidare
esperienza e continuità agonistica. 

OTTIMI PIAZZAMENTI PER LEOTTIMI PIAZZAMENTI PER LE
RAGAZZE FC NELL'ULTIMORAGAZZE FC NELL'ULTIMO

REGIONALEREGIONALE

OTTIMI PIAZZAMENTI PER LE
RAGAZZE FC NELL'ULTIMO

REGIONALE

LINK

Fonte Foto UISP FC

NUOTO ARTISTICO
Ultima tappa del campionato regionale
UISP Emilia-Romagna e bilancio positivo
per le atlete affiliate UISP Forlì-Cesena
 
Ragazze protagoniste in una
manifestazione molto partecipata con
15 società al via e tantissime
sincronette in vasca, si è chiusa con
risultati importanti l'ultimo campionato
regionale UISP di nuoto artistico,
appuntamento che ha visto le ragazze
del territorio distinguersi in diverse
categorie e specialità. Una prova
complessivamente convincente, che
conferma il buon lavoro svolto in questi
mesi e che lascia intravedere margini
interessanti in vista degli impegni
nazionali estivi.
Nelle prove individuali della categoria
Esordienti C, grande soddisfazione per il
primo posto di Leonardi nel solo,
mentre nel duo Fusini-Marcucci hanno
chiuso al 6° posto. Ottimo risultato
anche tra le Esordienti B, dove Bonoli
ha conquistato il 1° posto nel solo,
mentre nel duo Colombo-Sammarchi si
sono classificati 12e.
Da segnalare inoltre il successo del duo
Bonoli-Leonardi , ancora una volta al 1°
posto. Nel trio Esordienti C, Fusini-
Martucci-Poggi hanno ottenuto un buon
4° posto, mentre nel trio Esordienti B
Bonoli-Leonardi-Fabiano hanno
concluso al 6° posto.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/nuoto-artistico-uisp-ottimi-piazzamenti-per-le-ragazze-forlcesena-nellultimo-regionale


PER SAPERNE DI PIU’

Un particolare riconoscimento va agli
amici dei Delfini del basket in
carrozzina, la cui presenza
rappresenta un valore aggiunto in
termini di inclusione e condivisione.
Un ringraziamento è inoltre rivolto
agli arbitri e agli ufficiali di campo, per
l'impegno e la professionalità
dimostrati nel garantire il regolare
svolgimento delle gare, nonché allo
staff dell'Eurocamp per l'accoglienza e
la collaborazione organizzativa.
L'appuntamento è già fissato per il
2027, anno in cui Basket d'a...mare
celebrerà la sua 30ª edizione,
traguardo significativo per una
manifestazione ormai consolidata nel
panorama sportivo territoriale.

CHIUSA CON SUCCESSO LACHIUSA CON SUCCESSO LA
29ª EDIZIONE29ª EDIZIONE

CHIUSA CON SUCCESSO LA
29ª EDIZIONE

LINK

Fonte Foto Diabetes

BASKET

Oltre 50 gare disputate e 20 squadre
partecipanti: appuntamento al 2027 per
il trentennale

Si è conclusa con esito positivo la 29ª
edizione di Basket d'a...mare,
manifestazione organizzata da UISP
Forlì-Cesena che anche quest'anno ha
saputo coniugare sport, partecipazione
e socialità presso la struttura
dell'Eurocamp. L'evento ha registrato
una significativa adesione, con la
partecipazione di 20 squadre e lo
svolgimento di 50 gare complessive.
Sul piano sportivo, il torneo femminile
ha visto la vittoria della formazione
Fulminate, mentre nel torneo maschile
si sono imposti i Penetra y Descarga, al
termine di incontri infruttuosi da
equilibrio e qualità tecnica.
UISP Forlì-Cesena desidera esprimere
un sentito ringraziamento a tutte le
atlete e gli atleti che hanno preso parte
alla manifestazione, contribuendo al
buon esito dell'iniziativa con spirito
sportivo e partecipazione.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/basket-damare-ha-chiuso-con-successo-la-29-edizione


FINALI OVER 35FINALI OVER 35FINALI OVER 35

Fonte Foto UISP FC

CALCIO AMATORIALE
concluso un campionato di oltre 8 mesi,
impegnate 24 Squadre delle province di
Forlì-Cesena, Ravenna, Rimini e una di
Pesaro-divise in 2 gironi.
 
Si è conclusa nel Centro Sportivo
“Martoranello” di Cesena la stagione del
Campionato Over 35 UISP Forlì-Cesena,
al termine di un lungo percorso durato
oltre otto mesi e che ha coinvolto 24
squadre provenienti dalle province di
Forlì-Cesena, Ravenna, Rimini e Pesaro,
suddivise in due gironi.
La serata finale, disputata su tre campi
in contemporanea davanti a circa 400
spettatori, si è aperta con un momento
di grande emozione: un minuto di
silenzio su tutti i campi per ricordare
Vanni Chiadini, storico dirigente UISP e
figura fondamentale nella nascita e
crescita della competizione .

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Sul campo principale si è giocata la
finale playoff tra Dismano United
Cesena e Barrumba Rimini , una gara
equilibrata e combattuta ma sempre
corretta. Dopo lo 0-0 maturato nei
tempi regolamentari – con una traversa
colpita da Arcangeli per i riminesi e una
rete annullata a Milanesi per fuorigioco
– il titolo si è deciso ai calci di rigore. Dal
dischetto è stata la formazione
cesenate ad avere la meglio,
imponendosi per 4-2 e conquistando
così il suo primo titolo nel campionato
romagnolo Over 35.Per il Dismano
United sono risultati decisivi i rigori
trasformati da Milanesi, Ricci, Mordenti
e Drudi, mentre per il Barrumba sono
andati a segno Muratori e Perazzini.
Grande soddisfazione per il tecnico
Raggi e per tutto il gruppo, protagonista
di una stagione solida culminata con il
trionfo finale.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/le-finali-del-campionato-di-calcio-amatoriale-over-35
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NUOTO ARTISTICO
Dal 4 al 7 giugno, la manifestazione ha
riunito oltre 1700 atleti da tutta Italia. Le
portacolori romagnole chiudono con un
oro, un argento, un bronzo e un ottimo
piazzamento di squadra.
 
Firenze ha ospitato dal 4 al 7 giugno il 21°
Campionato Nazionale Estivo UISP di Nuoto
Artistico , appuntamento di riferimento del
calendario nazionale che ha richiamato
oltre 1700 atleti provenienti da tutta Italia.
Nella piscina comunale “Paolo Costoli”, la
manifestazione ha offerto quattro giornate
di gare ad alto livello tecnico, confermando
la crescita costante del movimento UISP e il
valore delle società presenti.
Tra le protagoniste anche le atlete della
Rari Nantes Romagna affiliata UISP Forlì
Cesena, capaci di distinguersi con risultati
importanti e prestazioni di spessore.
Nel duo B , Sofia Bonoli e Carolina Leonardi
hanno conquistato il primo posto su 40
coppie in gara, mettendo insieme una
prova convincente e meritata. Bonoli ha poi
centrato anche il secondo posto nel solo B
su 28 partecipanti, confermandosi tra le
migliori della categoria. Carolina Leonardi
ha completato il proprio percorso con un
terzo posto nel solo C su 31 atlete, mentre
nel trio B formato da Carolina Leonardi,
Sofia Bonoli, Melissa Fabiano Amira è
arrivato un quinto posto su 16 formazioni,
risultato che testimonia compattezza e
qualità del gruppo.

La spedizione romagnola lascia
Firenze con un bilancio
pienamente positivo, sia per i
piazzamenti ottenuti sia per la
crescita dimostrata in una
rassegna nazionale così
partecipata. In un contesto
numeroso e competitivo, le atlete
Rari Nantes Romagna hanno
saputo confermarsi con
personalità, tecnica e continuità,
portando in alto i colori della
società e del territorio forlivese-
cesenate

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/firenze-podi-e-crescita-al-campionato-nazionale-estivo-uisp-di-nuoto-artistico
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LA MAGIA SOLIDALE DI “OZ
EL OTRO MAGO”

Fonte Foto UISP FC

DANZA
L'iniziativa, promossa da Studio 524 con
il patrocinio di Ausl Romagna e Comune
di Cesena e il sostegno di BCC
Romagnolo, ha centrato il suo obiettivo
(fonte La Voce di Cesenatico: Grazie)
Un teatro gremito in ogni ordine di
posti, applausi prolungati e
un'emozione palpabile hanno
attraversato ieri sera il Teatro
“Alessandro Bonci” di Cesena,
trasformato per l'occasione in un luogo
di solidarietà, arte e partecipazione
collettiva.
Lo scorso venerdì 5 giugno, “OZ el otro
mago”, lo spettacolo benefico ideato e
diretto da Mahoù de Castilla, ha
conquistato il pubblico con una
rilettura intensa e profondamente
umana del celebre racconto di L. Frank
Baum. L'iniziativa, promossa da Studio
524, affiliata UISP Forlì Cesena, con il
patrocinio di Ausl Romagna e Comune
di Cesena e il sostegno di BCC
Romagnolo, ha centrato il suo obiettivo
più importante: trasformare la bellezza
dell'arte in un gesto concreto di cura.
L'intero ricavato sarà infatti destinato
all'Unità Operativa di Ostetricia e
Ginecologia dell'Ospedale “Maurizio
Bufalini”, per contribuire alla
realizzazione di ambienti parto sempre
più accoglienti, familiari e rispettosi dei
bisogni delle donne e delle loro
famiglie.

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Un messaggio racchiuso nella frase
conclusiva affidata alla voce fuori
campo del Mago: "Non esiste energia
più potente di quella che già avevate
dentro. Fin dal primo passo". Parole
accolte da un lungo applauso, che ha
suggellato uno dei momenti più intensi
della serata.
Particolarmente toccanti sono stati
anche gli interventi conclusivi, che
hanno riportato l'attenzione sul
significato solidale dell'iniziativa. Il
direttore artistico di Cesena Danze,
Ivano Pollini, ha ricordato come la
compagnia continua a sviluppare
progetti capaci di unire cultura,
emozione e solidarietà, sottolineando
che sostenere il reparto di Ostetricia e
Ginecologia significa innanzitutto
“investire nel futuro della comunità”.

https://lavocedicesenatico.it/la-magia-solidale-di-oz-el-otro-mago-conquista-il-bonci/
https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/la-magia-solidale-di-oz-el-otro-mago-conquista-il-bonci
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Fonte Foto UISP FC

PROGETTI UISP TALK TO TALK
Si prosegue lunedì 29 giugno alle 21.0 0
con “ Mangia, Allenati e Vinci! ”, un
incontro focalizzato sul rapporto tra
sport e alimentazione. Verranno
affrontati i temi legati al corretto
apporto nutrizionale prima, durante e
dopo l'attività fisica, con la
partecipazione di ospiti provenienti da
diverse discipline sportive, dal calcio al
basket fino al ciclismo.
Il calendario continua lunedì 13 luglio
alle 21.00 con “ Quando la testa non
stacca ”, dedicato ai rimedi naturali
contro stress, ansia e insonnia, in
collaborazione con Legren, offrendo
spunti utili per migliorare il benessere
mentale e la qualità del riposo.
Ad agosto, lunedì 3 alle 21.00 , spazio a “
Estate fresca: rimedi naturali per
battere il caldo ”, con consigli pratici
per affrontare le alte temperature e
affrontare problematiche come la
cattiva circolazione e le gambe gonfie,
grazie all'utilizzo delle piante e della
fitoterapia.
Dopo la pausa estiva, il ciclo riprenderà
lunedì 7 settembre alle 18.00 con “
Stomaco in fiamme? ”, un incontro
dedicato alla gestione di reflusso e
gastrite attraverso alimentazione,
tisane e rimedi naturali.

PER SAPERNE DI PIU’

LINK

Un ciclo di incontri con la naturopata
Annalisa Calandrini e ospiti del mondo
sportivo per approfondire alimentazione,
stress e rimedi naturali

Prenderà il via lunedì 15 giugno il ciclo di
appuntamenti “Talk to Talk” , iniziativa
dedicata alla salute e al benessere della
persona, realizzata in collaborazione con
UISP Forlì Cesena ei Giardini di Giò. Un
calendario di incontri pensato per offrire
strumenti concreti e informazioni utili su
alimentazione, equilibrio psicofisico e
corretti stili di vita, con la partecipazione
della naturopata Annalisa Calandrini e di
diversi ospiti.
Gli incontri si svolgeranno presso i Giardini
di Giò (ex Hotel della Città), in Corso della
Repubblica , e accompagneranno il
pubblico per tutta l'estate: a giugno, luglio
e agosto con inizio alle ore 21.00, mentre a
settembre l'orario sarà anticipato alle
18.00.
Il primo appuntamento, lunedì 15 giugno
alle 21.00 , sarà dedicato al tema “ Zuccheri
e bilancia : come gestire peso e glicemia
senza rinunce”, con strategie pratiche per
tornare in forma in vista dell'estate, in
collaborazione con Biovale.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/arrivano-le-serate-talk-to-talk-salute-e-benessere-al-centro-dellestate-ai-giardini-di-gi
https://maps.app.goo.gl/sSZCpWeQJim9AHG26
https://maps.app.goo.gl/sSZCpWeQJim9AHG26
https://maps.app.goo.gl/sSZCpWeQJim9AHG26
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Fonte Foto UISP FC

GINNASTICHE

Salute Comune”, il progetto di UISP
Forlì-Cesena, continua a crescere e
porta le sue attività anche a
Gambettola e Cesenatico,
aggiungendosi ai percorsi già attivi a
Forlì, Cesena, Savignano e Modigliana.

Muoversi all’aria aperta, stare insieme e
prendersi cura della propria salute non
è mai stato così semplice. MEns sana in
corpore sano l’idea è chiara: portare il
movimento vicino a casa, in spazi verdi
accessibili a tutti, con attività pensate
per ogni età e livello. Che si voglia
rimettersi in forma, migliorare la
postura o semplicemente dedicare del
tempo all’aria aperta, troverete
un’attività adatta a te, seguita da
istruttori qualificati.
Dalla ginnastica dolce alla funzionale,
fino ai percorsi specifici come la
ginnastica adattata, ogni
appuntamento è un’occasione per stare
meglio e condividere un’esperienza
positiva con gli altri.
In più, grazie alla card personale, si
potrenno monitorare alcuni parametri
fondamentali come la pressione e
seguire nel tempo il percorso di
benessere, con controlli pensati per
unire sport e prevenzione.
Consulta il calendario, scegli il tuo
parco e… inizia!

PER SAPERNE DI PIU’ LINK

Per partecipare puoi contattare
direttamente le segreterie

oppure iscriverti tramite il QR
code sui materiali informativi.
Segreteria UISP: 342 0600063
Segreteria AFA: 345 0626550

Email:
forlicesena@uisp.it

ginnastiche.forlicesena@uisp.it
.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/salute-comune-ti-aspetta-nei-parchi-ora-anche-a-gambettola-e-cesenatico
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PALLANUOTO
Sabato 6 giugno 2026, nella splendida
cornice della piscina dello Stadio di
Bologna, si sono disputate le finali del
Campionato Regionale UISP di
pallanuoto.
 La Pallanuoto Forlì si è presentata
all'appuntamento con le formazioni
Under 15, Under 17 e Master, ottenendo
risultati di grande prestigio e
confermando l'ottimo stato di salute
del movimento forlivese.
La squadra Under 15, allenata da
Roberto Savorelli, ha conquistato il
terzo posto regionale superando il 2000
Service Bologna nella finale per il podio.
Un risultato che premia il percorso di
crescita compiuto dal gruppo nel corso
della stagione e che lascia intravedere
prospettive importanti per il futuro.
Prestigioso anche il traguardo
raggiunto dall'Under 17 guidata da
Massimiliano Moretti. I giovani forlivesi
hanno disputato una finale combattuta
contro Castel d'Aiano, arrendendosi
soltanto all'ultimo atto della
competizione e conquistando uno
splendido secondo posto regionale,
ulteriore conferma della qualità del
lavoro svolto dal settore giovanile della
società.
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Il punteggio finale di 12-6 certifica la
superiorità mostrata dalla Pallanuoto
Forlì nell'ultima parte dell'incontro e
premia una squadra che ha saputo
costruire il proprio successo
attraverso impegno, disciplina e
spirito di gruppo. Un titolo regionale
conquistato da imbattuta che
rappresenta il giusto riconoscimento
per una stagione straordinaria.
Al termine dell'incontro, coach Luca 
Punteggio parziale dei quattro tempi
(2-1, 1-1, 3-4, 6-0)
Formazione Pallanuoto Forlì:
Previcini, Diegoli (5) , Bezzi, Borneto
(1), Cicognani, Capaccioli (1), Bellardi,
Graziani, Guernaccini (3), Gennari (2),
Collini, Savorelli.

Gennari ha commentato:
"Abbiamo raggiunto questo
traguardo grazie al rigore, alla
concentrazione e alla costanza
dimostrati durante tutta la
stagione. È il coronamento
dell'impegno di un gruppo
straordinario che ha creduto fino
in fondo nel raggiungimento di
questo obiettivo. Questo titolo è
il premio per il lavoro e la
dedizione di tutti."

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/campionato-uisp-di-pallanuoto-forl-protagonista-alle-finali-regionali-under-15-under-17-e-master
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CALCIO A 11
Tre partite, tre trofei, una stagione
lunga oltre otto mesi: il calcio
amatoriale UISP Forlì-Cesena chiude in
bellezza allo stadio Moretti.
 Nel pomeriggio di domenica 14 giugno,
allo stadio Moretti di Cesenatico, si
sono disputate le finali del campionato
amatori UISP, atto conclusivo di una
stagione intensa e partecipata che ha
coinvolto 24 squadre delle province di
Forlì-Cesena, Ravenna-Lugo e Rimini.
Dopo oltre otto mesi di gare, il sipario è
calato con tre sfide che hanno
assegnato i trofei finali e confermato il
valore tecnico, agonistico e umano della
manifestazione.
La prima finale in programma ha
riguardato la Coppa Disciplina, trofeo
intitolato alla memoria di Matteo
Maffoni, storico dirigente del New
Dream Team di Riccione. Diavoli Rossi e
Vis Servi hanno dato vita a una gara
equilibrata, terminata sullo 0-0 e decisa
soltanto ai calci di rigore.
Ad avere la meglio sono stati i Diavoli
Rossi, premiati da Sergio, padre del
compianto “Maffo”, in un momento dal
forte significato simbolico che ha
ricordato quanto il fair play resti
centrale in questo torneo.
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A seguire la finale di Coppa UISP, vinta
dal San Vito per 2-0 sullo Scualo grazie
alla doppietta di Davide Cardarelli,
autore di una prestazione decisiva e già
premiato come capocannoniere del
Girone A.
La giornata si è chiusa con la sfida più
attesa, quella tra Sant’Andrea e New
Dream Team, davanti a circa 400
spettatori. Il confronto ha iniziato con
un minuto di silenzio in memoria di
Vanni Chiadini, storico dirigente
recentemente scomparso, e si è
sviluppato in modo combattuto fino al
pareggio firmato da Prati e Mangianti.
La lotteria dei rigori ha poi premiato il
Sant’Andrea, che ha conquistato il terzo
titolo consecutivo e ha completato così
un vero e proprio triplete. Grande
onore, comunque, anche al New Dream
Team, protagonista di una finale
giocata fino all’ultimo e fermato
soltanto dagli episodi. Al termine della
giornata sono state premiate tutte le
squadre scese in campo, oltre a Forum
Livii e Lokomotiv, seconde classificate
nei rispettivi gironi invernali, e Marco
Foschini del New Dream Team,
capocannoniere del Girone B.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/il-triplete-del-santandrea-terzo-sigillo-consecutivo-finale-uisp-da-applausi-a-cesenatico
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PROGETTI
Questo progetto,  promosso dal
Comune ed i quartieri cittadini , in
collaborazione con UISP Forlì-Cesena
che ha aderito ed altre realta
associative del territorio, nasce con una
chiara finalità: mettere al centro la
comunità, favorendo occasioni concrete
di partecipazione e promuovendo uno
stile di vita attivo e inclusivo.
L'impostazione dell'iniziativa richiama
un modello ormai sempre più
apprezzato anche nelle esperienze di
comunità già avviate in città, dove
sport, socialità e prevenzione diventano
strumenti di comunità e di prossimità.
La proposta non si limita infatti
all'attività motoria, ma costruisce un
percorso più ampio, capace di
intrecciare momenti ludico-sportivi,
occasioni di incontro
intergenerazionale e appuntamenti
dedicati al benessere psicofisico.
 A Cesena i quartieri sono dodici. su
undici di questi UISP Forlì Cesena si è
proposto con le proprie professionalità,
le associazioni e le attività.
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Si tratta di attività gratuite o un
contributo simbolico, aperte alla
cittadinanza e distribuite in diversi
periodi dell'anno. Camminate ludico-
motorie, ginnastica dolce, stage di
autodifesa, attività cinofile e iniziative
rivolte anche alla memoria, alla
prevenzione e alla relazione con il
territorio che compone un calendario
pensato per coinvolgere pubblici diversi
e rafforzare il legame tra persone e
spazi urbani.
L'idea di fondo è quella di una
collaborazione stabile e proficua tra
associazionismo e istituzioni locali,
nella convinzione che il benessere della
comunità passi anche dalla capacità di
rendere i quartieri luoghi vivi,
accoglienti e partecipati. In questa
prospettiva, UISP Forlì-Cesena si
conferma un soggetto capace di
coniugare sport e cittadinanza attiva,
offrendo opportunità semplici ma
significative, costruite per essere
realmente al servizio delle persone.
Il progetto si presenta dunque come un
invito rivolto a famiglie, giovani, adulti
e anziani: partecipare, muoversi e
condividere esperienze diventano gesti
quotidiani di salute e inclusione.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/progetto-di-comunita-20262027-sport-e-benessere-nei-quartieri-di-cesena
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NUOTO

A Cesenatico torna il 16° Trofeo
Romagna Acque Libere 2026, prova del
Circuito Regionale UISP Emilia-Romagna
di nuoto in acque libere, organizzata dal
Comitato UISP Forlì-Cesena insieme alla
SDA Nuoto UISP Emilia-Romagna e con
la collaborazione di AVIS Provinciale
Forlì-Cesena, Around Sport e l'affiliata
Rari Nantes Romagna.
La manifestazione si svolgerà al
Diamanti Beach Village e prevede due
tappe: domenica 5 luglio e domenica 6
settembre.
Sono previste due distanze:

gli Esordienti B impegnati negli 800
metri e agonisti e master
dagli Esordienti A in su, sui 2,6
chilometri.

Il ritrovo è fissato alle 8.30 presso il
Bagno Diamanti, in piazza Marconi 20,
mentre per la prova dei 2,6 km la
riunione tecnica è in programma alle
10.15 con partenza alle 10.30 e arrivo
previsto per le 12.00.
Per gli 800 metri, invece, la riunione
tecnica sarà alle 9.30, la partenza alle
10.00 e l’arrivo atteso alle 10.30
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Le iscrizioni dovranno essere effettuate
entro il 22 giugno 2026 e sono ammessi
atleti in possesso di idoneità agonistica
e regolarmente tesserati UISP, con altri
EPS o federazioni riconosciute per la
stagione sportiva 2025-26. La quota è di
15 euro per gli Esordienti B e 30 euro
per agonisti e master, con pagamento
tramite bonifico a UISP Forlì-Cesena.

https://www.uisp.it/forlicesena/pagina/trofeo-romagna-acque-libere


SPORT E ATTIVITÀ
SEGUITECI 

Ogni mese le proposte sportive e le iniziative di UISP Forlì-
Cesena si susseguono.
Per restare al passo con tutto ciò che accade, il nostro sito e
i canali social sono il punto di riferimento più attivo e
aggiornato: qui trovi notizie, novità e tante opportunità per
praticare e vivere lo sport in compagnia.
Se lo sport ti appassiona, se sei curioso di scoprire nuove
attività o semplicemente vuoi non perderti nulla, ti invitiamo
a seguirci su:
🌐 Sito web 
📘 Facebook 
📸 Instagram 
🧵 Threads

Non restare ai margini, 
entra nel vivo della nostra community! 💪✨ 

https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.uisp.it/forlicesena/
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.facebook.com/UispForliCesena
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.instagram.com/uisp.forli_cesena?igsh=Z2c1Zm81dmo4dHpy
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
https://www.threads.com/@uisp.forli_cesena
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