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La UISP, in coerenza con le norme CONI ha riorganizzato il proprio sistema formativo e le attività approvando un nuovo Regolamento Formazione http://www.UISP.it/nazionale/files/principale/2018/Regolamento%20Formazione.pdf e i Regolamenti Tecnici Nazionali delle attività http://www.UISP.it/nazionale/pagina/regolamenti-tecnici-strutture-di-attivit-nazionali
Su queste basi la Uisp di Forlì Cesena in accordo con la S.d.A. Atletica Leggera Regionale e Nazionale 
ORGANIZZA

un corso di formazione per giudici di gara d’atletica leggera aperto a tutti i soci UISP con l’obiettivo di formare figure in grado di validare e controllare le performance tecniche sia nel settore promozionale/giovanile, che nel mondo amatoriale adulto.

Al corso per la qualifica di GIUDICE DI GARA D’ATLETICA LEGGERA possono iscriversi:

tutti i tesserati UISP con un’età minima di 16 anni, in possesso di attestato Unità didattiche di base UISP (senza la partecipazione a tale corso l’attestato di giudice non potrà essere rilasciato). Il comitato UISP Forlì Cesena organizza un corso di UDB ogni mese fino a marzo 2020. 
Il corso si svolgerà presso il Club Ippodromo, in via Ambrosini, 299 - Cesena 

Al fine di potere effettuare l’iscrizione occorre:

1. Compilare la scheda di iscrizione allegata ed inviare (se già in vostro possesso) l’attestato di frequentazione delle Unità Didattiche di Base (UDB);

2. Inoltrare via mail la scheda al seguente indirizzo:

cesena@uisp.it;

3. L’iscrizione dovrà pervenire entro e non oltre il mercoledì 8 gennaio 2020.

4. Il costo del corso è di 60 euro da versare sul codice IBAN 

IT 63 M 03069 09606 100000015688 - Causale: corso giudice atletica leggera + nome partecipante
Il corso verrà attivato solo se si raggiungerà il numero minimo previsto di 10 allievi iscritti.

Programma corso di Formazione
per Giudici d’Atletica Leggera – cod. id: ATL 06
	Argomento 
	Data 
	Orari 
	Docente 

	Normativa della disciplina 1: Ruolo e competenze del Giudice di Gara, il Regolamento di Atletica leggera UISP
	11/1/20
	Ore 9.00/12.00

(3 ore)
	Christian Mainini

	Normativa della disciplina 2: Requisiti di accesso alle manifestazioni competitive e non competitive: tesseramento degli atleti e normativa sanitari
	11/1/20
	Ore 12.00 / 13.00

(1 ora)
	Christian Mainini

	La corsa su strada
	11/1/20
	Ore 13.30/15.30

(2 ore)
	Federica Casu

	La corsa campestre, la corsa in montagna, il trail running, la ciaspolata
	11/1/20
	Ore 15.30/16.30

(1 ora)
	Federica Casu

	Il cronometraggio e i sistemi gestionali informatici applicati all’atletica leggera
	11/1/20
	Ore 16.30 /17.30

(1 ora)
	Christian Mainini

	TEST FINALE per chi desidera conseguire solo la qualifica NO Stadia
	11/1/20
	Ore 17.30/19.00
	Christian Mainini

	Le gare in pista 1: corse piane e ad ostacoli;
Le gare in pista 2: i salti in estensione e in elevazione;
Le gare in pista 3: i lanci e le prove multiple. 
	12/1/20
	Ore 8.00/13.00

(5 ore)
	Christian Mainini

	TEST FINALE per chi desidera conseguire solo la qualifica su Pista o la qualifica Pista + No Stadia
	12/1/20
	Ore 13.30/15.00
	Christian Mainini


· TIROCINO: 8 ore (4 gare)
· TEST TEORICO FINALE: SI (scritto e orale)
Per accedere al TEST TEORICO FINALE il corsista deve partecipare a tutte le giornate formative.










