W UISP

sportpertutti

Comitato Forli Cesena

GIOVLEDI' 29 MAGGIO 2014
PRESSO PARCO URBANO

ORrRE 20.00

(RITROVO DAVANTI GOMMOLANDIA)

| Benefici del Camminare

sviluppa il pensiero migliora il tono muscolare

fa bene al cuore e

; : rende il cibo pit saporito
ai polmoni

dopo lo sforzo

si diventa piti osservatort
e sensibili allambiente

massaggia i nostri piedi

contribuisce a mantenere

distende [ nervi e rilassa Paria pulita inquinando meno

aumenta le possibilita di
incontri piacevoll

¢i rende piu attivi e si
eliminano tante scorie
¢i regala fantastiche

¢l aluta a digerive dopo avventure

una grande abbuffata
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