
COMUNE                                     

MANZANO
MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO MESE HATHA YOGA ORARIO

Ritrovo GRUPPI: Via Natisone 34 Inizio Venerdì 25/05 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Inizio Sabato 26/05 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

GRUPPI DI CAMMINO - Primavera 2018

GIU
GNO

Ritrovo HATHA: Via Natisone 34 Martedì 29/05 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 09/06 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

GIU
GNO

GIU
GNO

M
anza

no

Venerdì 01/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 16/06 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Martedì 05/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 23/06 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Venerdì 08/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 30/06 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

GIU
GNO

GIU
GNO

LU
GLIO

M
anza

no

Martedì 12/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 07/07 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Venerdì 15/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 14/07 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Martedì 19/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 21/07 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Venerdì 22/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Sabato 28/07 dalle ore 15.30 alle ore 16.30

Martedì 26/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Venerdì 29/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

GIU
GNO

LU
GLIO

LU
GLIO

M
anza

no

Martedì 03/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Venerdì 06/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 10/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Venerdì 13/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 17/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Venerdì 20/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 24/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Venerdì 27/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 31/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

LU
GLIO

M
anza

no



COMUNE                                                           

SAN GIOVANNI AL NATISONE
MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO MESE HATHA YOGA ORARIO

Ritrovo GRUPPI: Via Roma 144 Inizio Venerdì 25/05 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 Inizio Sabato 26/05 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

GRUPPI DI CAMMINO - Primavera 2018

GIU
GNO

Ritrovo HATHA: Villa de Brandis Martedì 29/05 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Sabato 09/06 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Sa
n G

io
va

nni a
l N

atis
one

GIU
GNO

GIU
GNOVenerdì 01/06 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 Sabato 16/06 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Martedì 05/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Sabato 23/06 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Venerdì 08/06 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 Sabato 30/06 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Sa
n G

io
va

nni a
l N

atis
one

GIU
GNO

GIU
GNO

LU
GLIO

Martedì 12/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Sabato 07/07 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Venerdì 15/06 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 Sabato 14/07 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Martedì 19/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Sabato 21/07 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Venerdì 22/06 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 Sabato 28/07 dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Martedì 26/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Venerdì 29/06 dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Sa
n G

io
va

nni a
l N

atis
one

GIU
GNO

LU
GLIO

LU
GLIO

Martedì 03/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Venerdì 06/07 dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Martedì 10/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Venerdì 13/07 dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Martedì 17/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Venerdì 20/07 dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Martedì 24/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Venerdì 27/07 dalle ore 18.00 alle ore 19.00

Martedì 31/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Sa
n G

io
va

nni a
l N

atis
one

LU
GLIO



COMUNE                                    

PRADAMANO
MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO MESE HATHA YOGA ORARIO

Ritrovo GRUPPI: Piazza Chiesa 3 Inizio Lunedì 28/05 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Inizio Sabato 09/06 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

GRUPPI DI CAMMINO - Primavera 2018

GIU
GNO

Ritrovo HATHA: Giardini di Piazza Zardini Mercoledì 30/05 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 16/06 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

GIU
GNO

GIU
GNO

Pra
dam

ano

Lunedì 04/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 23/06 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

Mercoledì 06/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 30/06 dalle ore 12.30 alle ore 13.30GIU
GNO

GIU
GNO

LU
GLIO

Pra
dam

ano

Lunedì 11/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 07/07 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

Mercoledì 13/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 14/07 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

Lunedì 18/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 21/07 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

Mercoledì 20/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30 Sabato 28/07 dalle ore 12.30 alle ore 13.30

Lunedì 25/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Mercoledì 27/06 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

GIU
GNO

LU
GLIO

LU
GLIO

Pra
dam

ano

Lunedì 02/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Mercoledì 04/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Lunedì 09/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Mercoledì 11/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Lunedì 16/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Mercoledì 18/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Lunedì 23/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Mercoledì 25/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

Lunedì 30/07 dalle ore 09.30 alle ore 10.30

LU
GLIO

Pra
dam

ano



COMUNE                                       

CODROIPO
MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO

GRUPPI DI CAMMINO - Primavera 2018

LU
GLIO

Ritrovo GRUPPI: Parco Risorgive Inizio Lunedì 04/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Lunedì 02/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

LU
GLIO

GIU
GNO

parcheggio dietro campo di calcio Martedì 05/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Martedì 03/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

LU
GLIO

GIU
GNO

Codro
ip

o

Mercoledì 06/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Mercoledì 04/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Giovedì 07/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Giovedì 05/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Lunedì 11/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Lunedì 09/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Martedì 12/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Martedì 10/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Mercoledì 13/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Mercoledì 11/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Giovedì 14/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Giovedì 12/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Lunedì 18/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Lunedì 16/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Martedì 19/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Martedì 17/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Mercoledì 20/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Mercoledì 18/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Giovedì 21/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Giovedì 19/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Lunedì 25/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Lunedì 23/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Martedì 26/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Martedì 24/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Mercoledì 27/06 dalle ore 17.30 alle ore 18.30 Mercoledì 25/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Giovedì 28/06 dalle ore 10.30 alle ore 11.30 Giovedì 26/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Lunedì 30/07 dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Martedì 31/07 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

LU
GLIO

GIU
GNO

Codro
ip

o



COMUNE                                                  

RIVIGNANO
MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO MESE

GRUPPO DI 

CAMMINO
ORARIO

Ritrovo GRUPPI Lun. e Merc. : Inizio Lunedì 04/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Lunedì 02/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

            ARIIS, di fronte all'Acquario Martedì 05/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Martedì 03/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

            Via Lucina Savorgnan Giulietta Mercoledì 06/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Mercoledì 04/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Ritrovo GRUPPI  Mar. e Giov. : Giovedì 07/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Giovedì 05/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Rivignano, presso il Municipio Lunedì 11/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Lunedì 09/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

 in Piazza IV Novembre Martedì 12/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Martedì 10/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

GRUPPI DI CAMMINO - Primavera 2018

L

U

G

L

I

O

Riv
ig

nano

G

I

U

G

N

O

Mercoledì 13/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Mercoledì 11/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Giovedì 14/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Giovedì 12/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Lunedì 18/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Lunedì 16/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 19/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Martedì 17/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Mercoledì 20/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Mercoledì 18/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Giovedì 21/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Giovedì 19/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Lunedì 25/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Lunedì 23/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 26/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Martedì 24/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Mercoledì 27/06 dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Mercoledì 25/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Giovedì 28/06 dalle ore 09.00 alle ore 10.00 Giovedì 26/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

Lunedì 30/07 dalle ore 16.00 alle ore 17.00

Martedì 31/07 dalle ore 09.00 alle ore 10.00

L

U

G

L

I

O
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G

N

O


