UIDF AFO
Settore di Attivita Tenns

Programma corso formazione per la qualifica di INSEGNANTE DI PRIMO

LIVELLO TEN 01

(approvato e riportata nel regolamento tecnico del SETTORE di ATTIVITA' TENNIS)

Argomento Data Orari Sede Docente *allego curriculum con
compe- tenze e titoli riferiti alla
materia trattata e alle competenze
e/o espe- rienze da
formatore

CENNI DI FISIOLOGIA | 4 marzo 2023 2 ore Sala Riunioni Band of Rescue

Comune di
Pradamano
CENNI DI ANATOMIA | 4 marzo 2023 2 ore Sala Riunioni Band of Rescue
Comune di
Pradamano
CENNI DI 4 marzo 2023 2 ore Sala Riunioni Band of Rescue
TRAUMATOLOGIA Comune di
Pradamano
LESIONI MIDOLLARI 4 marzo 2023 2 ore Sala Riunioni Band of Rescue
Comune di
Pradamano
LA MOTIVAZIONE 5 marzo 2023 2 ore Sala Riunioni P. Vigutto
Comune di
Pradamano
BLSD 5 marzo 2023 6 ore Sala Riunioni Band of Rescue
Comune di
Pradamano

BENESSERE 11 marzo 2023 6 ore Trieste Campo E. Palma

ORGANIZZATIVO E Cologna

QUALITA’ DELLA

RELAZIONE

PROCESSI DI 11 marzo 2023 | 2 ore Trieste Campo E. Palma

INSEGNAMENTO Cologna

FONDAMENTALI DEL 12 marzo 2023 8 ore Trieste E. Palma

TENNIS Campo

Cologna

METODO UISP IL 18 marzo 2023 2 ore T.C. A. Barba

TENNIS IN RELAZIONE Remanzacco

AD ALTRE

METODOLOGIE

IL TENNIS A DUE 18 marzo 2023 4 ore T.C. A. Barba

RIMBALZI Remanzacco

FONDAMENTALI 19 marzo 2023 8 ore Area 100 A. Barba

DEL PADEL Tennis Bibione
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UIDF AFO
Settore di Attivita Tenns

L’APPRENDIMENTO
MOTORIO

1 aprile 2023

4 ore

Trieste Campo
Cologna

A. DiNinno

Eventuali approfondimenti degli argomenti trattati e/o aumento ore rispetto al fetto minimo previsto nel

regolamento

Argomento Data Orari Sede Docente *allego
curriculum con compe-
tenze e titoli riferiti alla
materia trattata e alle
competenze e/o espe-
rienze da formatore

L'IMPORTANZA DEI | 18 marzo 2023 2 ore T.C. Remanzacco A. DiNinno

MATERIALI NEL

TENNIS PRIMARIO

ESERCITAZIONE 1 aprile 2023 4 ore Trieste Campo A. DiNinno

PRATICA IN CAMPO

Cologna

La figura prevede una base di competenze e conoscenze atte a proporre I'apprendimento del

tennis primario a bambini e adulti.

Eta minima richiesta 18 anni. E' necessario il diploma di scuola media superiore.

Per accedere al corso di formazione & richiesta una prova di ammissione che si
terra Domenica 26 febbraio alle ore 16.00 presso il T.C. Il Quadrifoglio Via Punt
dal Crep 49/A Roveredo di Varmo (UD)

Prova di ammissione al corso Insegnante di 1° livello:

e questionario scritto

e prova di gioco

Entrambe le prove sono obbligatorie per tutti i partecipanti.
TIROCINO: minimo 20 ore
VERIFICA: ST (scritto, orale e pratico)
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