WQUISP
sportpertutti

Atletica Leggera

«UISP
sportpertutti

Regionale Liguria

CALENDARIO TRAIL UISP LIGURIA 2019

AGGIORNATO AL 16.10.2019

DATA SEDE GARA EVENTO DIST/DISL+ ORGANIZZATORE INFO

1 | 27gennaio |Imperia CMP TRAIL IMPERIA 30km/1400 D+ 13,5km/700 D+ |MY ASD http://cmptrail-imperia.it/

2 | 10febbraio |Tovo S. Giacomo (SV) VAL MAREMOLA TRAIL 28km/1600 D+ 14km/700 D+ |VALMAREMOLA ASD http://www.valmaremolatrail.it/

3 | 17 febbraio |Arenzano (GE) THREE FOR TEAM TRAIL RACE 21km/1100 D+ ALVI TRAIL LIGURIA ASD http://www.threeforteam.com/

4 3marzo |Finale Ligure (SV) TRAIL DEL MARCHESATO 38km/2200 D+ 16km/1000 D+ |ASD TRAIL RUNNERS FINALE LIG. https://www.traildelmarchesato.it/
60km/3640 D+ 45km/2650 D

s 31 marzo |Loano (SV) VIBRAM MAREMONTANA TRAIL m/ 20km+/986 Dm+/ * |MAREMONTANA ASD http://www.maremontana.it/

6 6 aprile Monterosso (SP) SCIACCHETRAIL 47km/2600 D+ ASD POLISPORTIVA 5 TERRE https://www.sciacchetrail.com/
45k D+ 23km/1 D

;| 5 maggio |arenzano (GE) GRAN TRAIL RENSEN Skm/ 33f;km+/5030 Dm+/ 600D+ | RENSEN SPORT TEAM ASD http://www.trailarenzano. it/

8 | 12 maggio [MolinidiTriora (IM) AVATRAIL 25km/1120 D+ ASD PRO DAN PIETRO SANREMO http://www.laviadellestreghe.it/

9 | 15/22 giugno |Alta Via Monti Liguri

ALVI TRAIL LIGURIA

400km/17000 D+ 200km/7000 D+

ALVI TRAIL LIGURIA ASD

https://www.alvitrail.com

10| 23 giugno |La Spezia

TRAIL GOLFO DEI POETI

43,8km/2500 D+ 20km/1200 D+

ASD GOLFO DEI POETI

http://www.trailgolfodeipoeti.it/

11 6 luglio Genova

GENOVA NIGHT VERTICAL

3,8km/836 D+

SISPORT SSD ARL

http://www.genovatrail.com/

12| 18 agosto [Campo Ligure (GE)

TRAIL DELLA FILIGRANA

19,2km/857 D+

ASD CORRINVALLESTURA

https://www.corrinvallestura.it/

13 | 1settembre [Avegno (GE)

TRAIL DI TESTANA DI AVEGNO

SPORTEVENTI SSD ARL

http://www.sporteventi.org

15 settembre |Rocca di Mezzo (AQ)

TRAIL DEL NARCISO
CAMPIONATO NAZIONALE UISP

25,7km/2041 D+

PARKS TRAIL PROMOTION SSD

www.parkstrailpromotion.com

14| 5ottobre [Sestri Levante (GE) ANDERSEN TRAIL 22km/1250 D+ ATLETICA LEVANTE ASD http://www.andersenrun.it/index
15| 3 novembre |Bergeggi (SV) BERG TRAIL 31km/1480 D+ 17km/780 D+ |BERG TEAM ASD http://www.bergteam.it/
16 | 8dicembre [S.Margherita Ligure (GE) TRAIL DI PORTOFINO 26km ATLETICA RAPALLO GPR ASD http://www.maratoninaportofino.it/
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