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Discipline Orientali

	 
	 



Le Discipline Orientali del Comitato Regionale Uisp Liguria, (piazza Campetto 7/5 tel. 010.247.14.63) promuovono ed organizzano:
CAPIONATO REGIONALE ATTIVITÀ GIOVANILE JUDO 2023
QUALIFICAZIONI CAMPIONATI NAZIONALI JUDO UISP DO
domenica 23 Aprile 2023
PALAZZETTO DELLO SPORT MANESSENO  GE
riservato alle classi (maschili e femminili):
RA	- Ragazzi nati negli anni 2013-2012                    ore 08.30
FA	- Fanciulli nati negli anni 2015-2014		 ore 90,15	
BA              - Bambini nati negli anni 2016-2017-2018         ore 10.00
ES/A          - Esordienti nati nell’anno 2011   		   ore 10.30
ES/B	- Esordienti nati negli anni 2009-2010                   ore 11.00
CA             - Cadetti nati negli anni 2008-2006                       ore 11.30
                  JU-SE a seguire
Alla manifestazione possono partecipare i tesserati delle associazioni sportive affiliate UISP DO.
REGOLAMENTO DI GARA
Per le classi BA FA RA Sarà applicato il regolamento deciso dal Gruppo Tecnico Regionale che ferme restando le classi di età prevede di formare poules di 3-4 atleti per peso simile. Per  consentire una corretta gestione dell’attività occorre che le Società comunichino l’esatto peso corporeo degli Atleti. Per la salvaguardia degli atleti con apparecchio dentale, è obbligatorio l’uso del paradenti. 
CLASSI E TEMPI DI GARA:
	CATEGORIE
	NATI
DAL/AL
	CATEGORIA PESO
	TEMPO

	I
	W

	Bambini
	2018-16
	         Peso effettivo 
	1’30”
	15”
	10”

	Fanciulli
	2015/2014
	         Peso effettivo
	1’30”
	15”
	10”

	Ragazzi
	2013/2012
	         Peso effettivo
	2’00”
	15”
	10”

	Categorie Femminili

	Esordienti/A 
	     2011
	36/40/48/52/57/63/Oltre 63
	2’00”
	20”
	10”

	Esordienti/B
	2010/2009
	40/44/48/52/57/63/70/Oltre 70
	3’00”
	20”
	10”

	Cadette
	2008/2006
	40/44/48/52/57/63/70/Oltre 70
	4’00”
	20”
	10”

	Junior
	2005/2003
	44/48/52/57/63/70/78/Oltre 78
	4’00”
	20”
	10”

	Senior
	2002/1988
	48/52/57/63/70/78/Oltre 78
	4’00”
	20”
	10”

	Categorie Maschili

	Esordienti/A
	     2011
	36/40/45/50/55/60/66/73/+73
	2’00”
	20”
	10”

	Esordienti/B
	2010/2009
	38/42/46/50/55/60/66/73/81/+ 81
	3’00”
	20”
	10”

	Cadetti
	2008/2006
	46/50/55/60/66/73/81/90/+ 90
	4’00
	20”
	10”

	Junior 
	2005/2003
	55/60/66/73/81/90/100/+100
	4’00”
	20”
	10”

	Senior
	2002/1988
	60/66/73/81/90/100/+100
	5’00”
	20”
	10”





GIURIE :
Gli Arbitri, i Giurati e i Cronometristi sono designati dall’UISP DO.
FORMULA DI  GARA :
La gara si svolgerà con girone all’italiana per le categorie giovanili Le qualificazioni fino a 4 girone all’italiana oltre brssil.
ISCRIZIONI:

La quota di iscrizione per ogni atleta è fissato in € 8,00 per tutte le categorie.
I pagamenti dovranno essere effettuati unicamente a  mezzo bonifico bancario sul seguente conto corrente:  

IBAN IT89 J030 6909 6061 0000 0015 974 BANCA INTESA SAN PAOLO SpA

Al Controllo delle iscrizioni è necessario esibire copia del bonifico. 
Eventuali iscritti assenti saranno accreditati alla gara successiva.

Le iscrizioni, compilate in modo informatico sul modulo allegato, dovranno pervenire, inderogabilmente entro e non oltre LUNEDI' 17 APRILE 2023, via mail a disciplineorientali.liguria@uisp.it unitamente a copia del bonifico.
Si ricorda che il modulo d’iscrizione dovrà essere debitamente compilato in ogni sua parte, con particolare attenzione per quanto riguarda l’anno di nascita, il peso degli atleti il numero di TESSERA UISP e il CODICE FISCALE.

FASCE ORARIE:

Mattino: 	ore 08.30	 inizio e svolgimento Gara cat. Ragazzi
                  ore 90.15	 inizio e svolgimento Gara cat. Fanciulli
	 ore 10.00   inizio e svolgimento Gara cat. Bambini

 ore 10.15  Controllo Pass Atleti e Cartellini Tecnici Accompagnatori
                  ore 10.30   inizio e svolgimento Gara cat. Esordienti A
                  ore 11.00	inizio e svolgimento Gara cat. Esordienti B
                  ore 11.30   CADETTI JUNIOR E SENIOR

Tutti gli Atleti verranno premiati. 
Le premiazioni dei Campionati Regionali Giovanili avverranno con tutti gli atleti in judogi in materassina al termine di ogni categoria
La Gara sarà gestita con un sistema computerizzato che consentirà di rispettare i tempi previsti, ringraziando le Associazioni che vorranno accogliere questo invito pregandole nel contempo di collaborare alla buona riuscita della manifestazione. 

Questo ci consentirà di passare insieme una bella giornata di JUDO




[bookmark: _Hlk506359575]Per gli Atleti dalle classi BA FA RA la gara varrà come campionato regionale giovanile Uisp DO. 
Per le Categorie Esordienti A, Esordienti B, Cadetti, Junior e Senior come Qualificazione ai Campionati Nazionali Uisp DO. Per queste categorie è necessario che gli Atleti siano muniti di Pass DO regolarmente compilato, tessera UISP. Si ricorda che alle finali Nazionali che avranno luogo a GUASTALLA (RE) il 3-4 GIUGNO è obbligatorio partecipare nella categoria nella quale si è effettuata la qualificazione. 
ALLA GARA SARA’ EFFETTUATO IL CONTROLLO DEI PASS DEI CARTELLINI TECNICI (CARD FORMAZIONE)

Per le Categorie Esordienti A ed Esordienti B è in vigore il regolamento Educativo Uisp DO Liguria: sono VIETATE le tecniche di SHIME, KANSETSU, MAKI KOMI, SUTEMI WAZA e TECNICHE IN GINOCCHIO– Inizio degli incontri con presa fondamentale al bavero.

AL CAMPIONATO NAZIONALE PER ESAeESB regolamento UEJ.

Per le categorie CA JU SE regolamento UEJ. 
Per poter essere qualificati ai CN è necessaria l’iscrizione anche per quelle categorie dove i numeri non rendono necessaria la qualificazione.
Nelle categorie dove gli atleti non superano i 4 partecipanti le Società verranno avvertite

Si informano i Tecnici che per ottenere l’accredito e il pass di accesso all’area di gara ai CR e ai CN dovranno presentare il cartellino tecnico 
(card formazione) 2022-2023.
UISP LIGURIA Discipline Orientali
					Il responsabile Settore Judo
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