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PRESENTAZIONE DEL CALENDARIO JUDO UISP DO 2022/2023 

 
 
 

Ci siamo! 
Finalmente si riparte a pieno regime:  

in questi mesi il Settore di Attività Discipline Orientali UISP Liguria, di concerto con il gruppo d 
lavoro Nazionale, ha studiato un calendario Regionale comprendente anche gli appuntamenti 
Nazionali già fissati, in maniera tale da presentarvi un programma di attività che, fatte salve eventuali 
integrazioni che vi comunicheremo tempestivamente, può  ritenersi completo. 

Per la prossima stagione sono state introdotte alcune novità al fine di soddisfare alcune 
esigenze manifestate dalle nostre Associazioni. 

 
In primo luogo la ripresa degli appuntamenti con il JUDO TRADIZIONALE che serve principalmente 
a valorizzare i valori Educativi del Judo anche con un’attività giovanile in linea con la mission UISP 
DO. 
Per chi invece intendesse sostenere l’esame per la CN 1°e 2° DAN abbiamo previsto due 
appuntamenti specifici oltre allo stage finale per completare la preparazione; resta inteso che tali 
appuntamenti sono da ritenersi obbligatori per quanti vogliano sostenere l’esame finale (anche per 
gli over 40 solo CN) che si terrà nel mese di giugno 2023. 
 

Stiamo inoltre lavorando per ridare il meritato risalto al Galà delle DO di fine maggio, 
incrementando il numero delle discipline presenti e dando alle stesse  maggiore visibilità e 
minutaggio durante la manifestazione. 

 
Per soddisfare le richieste di molte associazioni affiliate, abbiamo calendarizzato, ancora a 

giugno 2023, la Festa delle cinture, durante la quale le ASD che si prenoteranno, potranno 
consegnare le cinture agli allievi, alla presenza di un folto pubblico di genitori ed appassionati che 
potranno apprezzare le esibizioni tecniche degli atleti presenti.    
 

Concludendo, un ringraziamento doveroso va rivolto al gruppo di lavoro del Judo UISP DO, gli 
Ufficiali di gara, i Tecnici, senza l’impegno dei quali tutto questo non sarebbe possibile. 
  

Il Responsabile DO Liguria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CALENDARIO JUDO UISP DO 2022/2023 
In rosso gli eventi del Calendario regionale ligure 

 

Domenica 16 ottobre 1° Appuntamento Attività Giovanile 2022-23 - Manesseno di 
Sant’Olcese (GE) 

Sabato 22 ottobre Riunione Tecnici Regionali - Guastalla 

Domenica 23  ottobre Trofeo delle Regioni - gara a squadre per Rappresentative Regionali 
- Guastalla 

26-30 ottobre Corso Nazionale Formazione Tecnici - Riccione 

Domenica 13 novembre 2° Appuntamento Attività Giovanile 2022-23 – Manesseno di 
Sant’Olcese (GE) 

Sabato 19- 
domenica 20 

novembre Stage Nazionale Tecnico Settore Judo Discipline Orientali -Modena 

Domenica 27 novembre 1° Appuntamento Judo Tradizionale 2022-23 - Bibbiano (RE) 

Sabato 3 dicembre JAF Judo Alta Formazione - San Lazzaro di Savena (BO) 

 dicembre Attività Judo Tradizionale 

Domenica 15 gennaio 3° Appuntamento Attività Giovanile 2022-23 Manesseno di 
Sant’Olcese (GE) 

Sabato 21 gennaio Stage Attività Giovanile - Prato 

Domenica 22 gennaio Stage Kata - Prato 

Domenica 5 febbraio Riunione Tecnici Regionali (fino al 4° Dan) 

 febbraio JAF Judo  Alta Formazione - San Lazzaro di Savena (BO) 

 febbraio Attività Judo Tradizionale 

Domenica 5 marzo 4° Appuntamento Attività Giovanile 2022-23 - Manesseno di 
Sant’Olcese (GE) 

Sabato 11 – 
domenica 12 

marzo Aggiornamento  Nazionale Arbitri e Ufficiali di  Gara - Riccione 

Sabato 25 - 
domenica 26 

marzo Stage  Nazionale Tecnico/Agonistico - Riccione 

Sabato 8 aprile JAF Judo  Alta Formazione - San Lazzaro di Savena (BO) 

Domenica 16 aprile Campionati Regionali A G 2023 e Qualificazioni ai CN – 
Manesseno di Sant’Olcese (GE) 

 aprile Trofeo Nazionale Judo Tradizionale   

 maggio Campionato Nazionale Judo 

Sabato 21 maggio 24° Galà DO Porto – Festa dello Sport – Porto Antico di Genova 

Domenica 22 maggio Chiusura Attività Giovanile – Festa dello Sport - Porto Antico di 
Genova 

Domenica giugno Stage Regionale di chiusura Attività e Festa delle cinture 

Domenica giugno Esami Cintura Nera 

 


