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CORSI AFA (Alta Funzione)

MELE             martedi dalle 9,00 alle 10,00

                        venerdi dalle 9,30 alle 10,30 (1 corso)

VOLTRI             lunedi e mercoledi dalle 8,00 alle 12,00 (4 corsi)

ARENZANO      mercoledi dalle 8,00 alle 9,00 e dalle 9,40 

                            alle 11,40 (3 corsi)

                             venerdi dalle 8,00 alle 11,00  (3 corsi)

LERCA           martedi e giovedi dalle 17,00 alle 18,00  (1 corso)

VARAZZE      martedi e giovedi dalle 14,00 alle 15,00
CORSO AFA PARKINSON ad ARENZANO:
Lunedi dalle 10,45 alle 11,30

Venerdi dalle 11,15 alle 12,00
