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Premessa e Riflessioni:

Lo scopo di questa App € quello di fare esercizio.

Potete tranquillamente consultare gli appunti mentre cercate di risolvere i vari Test, potete
farli anche assieme a vostri colleghi, e discuterne mentre procedete.

| quiz vengono estratti in modo casuale, prima o poi vi ricapiteranno domande gia fatte, non fa
nulla... serve a verificare la vostra preparazione e stimolare, qualora la «risposta giusta» non vi
convincesse, la vostra interazione con i Tutor, sia attraverso il Forum per Aspiranti OPS, che
negli incontri in Teleconferenza tramite Skype e nell’ultima sessione in presenza chiedendo
direttamente ai docenti.

Vi consigliamo caldamente di utilizzare questa App molto spesso, sia durante il tempo che vi
separa dal primo appuntamento «in presenza», mentre studiate le dispense per le prime volte,
che nell’intervallo che precede l'ultima lezione.

Ricordatevi che nella sessione di esame (I'ultimo appuntamento in presenza) avrete un test
scritto a tempo limitato che servira come prova d’esame per conseguire il Diploma da OPS.
tranquillizzatevi: saranno le stesse domande sulle quali vi cimentate qui!

In questo Test finale potrete fare veramente pochissimi errori...
salvo essere massacrati ad un ulteriore esame orale rigorosissimo!!!

Vittorio Brizzi
Responsabile Nazionale ArcoUISP
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1. Indicazioni Generali

Nel seguente manuale di utilizzo del soft F.A.D. ArcoUISP verranno indicati, in modo semplice,

passi da seguire per l'avvio del programma; prima di iniziare perd ecco alcune informazioni

generali:

e |l Sotf F.A.D. ArcoUISP & un comune file .xls di Microsoft Office Excel; & quindi utilizzabile
SOLO se si e installato il software Microsoft Office o similari compatibili.

|l Sotf F.A.D. ArcoUISP funziona regolarmente con le versioni di Office Excel 2007/2010,
utilizzando versioni precedenti di Office 97/2003 potrebbero verificarsi degli errori di
funzionamento.

* |l Sotf F.A.D. ArcoUISP specifico per ogni argomento della Formazione A Distanza, scaricabile
dal seguente link in forma .zip,
http://www.uisp.it/giochitradizionali2/index.php?contentld=474
€ nominato come segue:

* SoftF.A.D. TECNICA.xls

* SoftF.A.D. DIDATTICA GENERALE.xls
* SoftF.A.D. PARTI COMUNI.xls

* SoftF.A.D. SICUREZZA xls

Il soft Il Sotf F.A.D. ArcoUISP si compone di una serie di 12 Domande, estratte casualmente dal

database specifico, che chiameremo Test.

Verranno visualizzate tre/quattro Domande del Test (in funzione dell’ingombro del testo) in

schermate successive per arrivare a quella finale di Riepilogo Test.



http://www.uisp.it/giochitradizionali2/index.php?contentId=474
http://www.uisp.it/giochitradizionali2/index.php?contentId=474
http://www.uisp.it/giochitradizionali2/index.php?contentId=474
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2. Procedura di Attivazione Soft F.A.D. ArcoUISP

1. Scaricare il file SoftF.A.D. XXX.xls (in forma .zip) dal Portale ArcoUISP

2. Salvare il file in un disco/cartella locale a propria scelta ed estrarre il file.xls

3. Aprireil file

4. All’'apertura verra richiesta una password, questa verra indicata dal Settore Formazione al
momento dell’attivazione alla F.A.D.

NB: ATTENZIONE, se I'impostazione del vostro PC non attiva in automatico
Macro e Controlli ActiveX, procedere come nel punto 5 seguente.

Password l v ﬁ]

'SoftF.A.D. DIDATTICA.xIS' & protetto.

Password: II-I-IIIII-I|




Guida all’utilizzo Soft F.A.D. ArcoUISP ®UISP

sportpertutti

Area Giochi e Sport Tradizionali

@

5. Attenzione, se I'impostazione del vostro PC non attiva in automatico
Macro e Controlli ActiveX, clicca su Opzioni della barra Avviso di protezione

|
_./ Home Inserisci Layout di pagina Formule Dati Revisione Visualizza Acrobat
# Taglia . = = = 7
Arial ~ |10 A AF == || A '| =1 Testo a capo Generale - = #‘;ﬁ‘ Mormale_TES... | Normale
53 Copia E
Incolla ; |6 ¢ 8§ -||@ -|| & - A-||E = =||2E E| = Unisciecentra - | |88 - 9%, || 59| Formattazione Formatta  Valore nonv... Valore valido
- J Copia formato — = - = 22| condizionale - come tabella ~
Appunti F] Carattere F] Allineamento F] Numeri F] Stili
@ Awviso di protezione Il contenuto attivo & stato in parte disattivato, Opzioni..,
H26 > | N
s B C D E F H J K L M N 0 =
1
2 - 1
3 Opzioni di protezione di Microsoft Office M
. — T W W
4
5 INIZIO TEST @ Avviso di protezione - Macro e controlli ActiveX i
6
7 Macro e controlli ActiveX
a8 Le macro e uno o pil controlli ActiveX sono stati disattivati. Potrebbero contenere virus o altri
Uscita FAD pericoli per la protezione. Attivare il contenuto disattivato solo se la fonte del file & attendibile.
Avviso: non & possibile stabilire se il contenuto proviene da una fonte attendibile. l
Lasciare disattivato il contenuto, a meno che non fornisca funzionalita essenziali e
la fonte sia ritenuta attendibile. W
Ulteriori informazioni Are
Percorso file: C:\...IONE\00O - fad formazione\0000 - AAA FAD BUONA\FAD DIDATTICA.xS
9 (@) Proteggi da contenuto sconosciuto (scelta consigliata)
*) Attiva il contenuto
10
1M k
12
13
14
15
16 Apri Centro protezione 2t | l Annulla ]
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Seleziona l'opzione ‘Attiva il contenuto’

Clic su OK

QUISP
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Home Inserisci Layout di pagina Formule Dati Revisione Visualizza Acrobat
Taglia N = — - = P 5 5o
# Tag e - -8 0= = =|#] |STeswacpo Generale - ii‘ #‘?d Normale_TES... | Normale Neutrale = §< [H
153 Copia - = - 8] rid
Incolla ~ G C § - - B A [ E == @ Unisci e centra - | |23 + o gop || %8 500 Formattazione  Formatta Valore non v... Valore valido I:l — | Inserisci Elimina Formato
- ¥ Copiaformato || L[| = = [ 53] condizionale - come tabella - - = - - Zca
Appunti ] Carattere ] Allineamento il Numeri il stili Celle
@ Awviso di protezione 1l contenuto attivo & stato in parte disattivato. Opzioni...
H26 - el
£ B C D E F G H J K L M N 0] P Q R S T U
1
2 s
3 Opzioni di protezione di Microsoft Office
N — N N
4
5 INIZIO TEST @ Avviso di protezione - Macro e controlli ActiveX
6
7 Macro e controlii ActiveX
8 Le macro e uno o pitl controlli ActiveX sono stati disattivati. Potrebbero contenere virus o altri
Uscita FAD pericoli per la protezione. Attivare il contenuto disattivato solo se la fonte del file & attendibile. n
Avviso: non & possibile stabilire se il © pi da una fonte bl '
Lasciare disattivato il contenuto, a meno che non fornisca funzionalita essenziali e
la fonte sia ritenuta attendibile. i
Ulteriori informazioni . A e .
IArea Giochi e Sport Tradizionali
Percorso file:  C:\...IONE\00O - fad formazione\0000 - AAA FAD BUONAVFAD DIDATTICA.xXS
9 () Protegqgi da contenuto sconosciuto (scelta consigliata)
{Attiva il cuntenutug
10
12
13
14
15
16 Apri Centro protezione
\
17
18
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8. Una volta attivato il file Soft F.A.D. XXX.xlIs (dei vari argomenti di studio)
si presentera il seguente menu:

Inizio test FAD

v
Ar‘c oU | P @ UISP
Sl ) A sportpertutti

Area Giochi e Sport Tradizionali

WI~N DD S WN A

A

i FAD - DIDATTICA GENERALE

12
13
14
15
16
17

Uscita test FAD
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9. Cliccando su Uscita FAD si aprira la seguente finestra:

e ArcoUISP @ UISP

% e By sportpertutti

Area Giochi e Sport Tradizionali

Uscita FAD

Soft F.A.D. Arca P - DIDATTICA NERA
Microsoft Office Excel - Verifica compatibilita ﬂni

Le seguenti caratteristiche della cartella di lavoro non sono supportate nelle
versioni precedenti di Excel. Se si salva la cartella di lavoro in un formato di file
precedente, tali caratteristiche potrebbero andare perse o venire ridotte. Per

@ salvare comunque la cartella di lavoro, fare clic su Continua. Per mantenere tutte
le caratteristiche, fare clic su Annulla, quindi salvare il file in uno dei nuovi
formati di file.

Riepilogo Numero di occorrenze
_ " . . . . . 3 -
Perdita di funzionalita non significativa \D
Alcune celle o stili di questa cartella di lavoro includono una 14
formattazione non supportata nel formato di file selezionato. Tale Guida
formattazione verra convertita nella formattazione pit simile
disponibile.

Verifica compatibilita al salvataggio della cartella di lavoro.

Copia in nuovo foglio ! Continua I Annulla

Clic su continua per uscire dal
SoftF.A.D., il programma verra Clic su Annulla se si

salvato nella cartella dalla quale e vuole continuare con il
stato avviato. Test FAD 9
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3. Riepilogo Attivazione Soft F.A.D. ArcoUISP

Salva, decomprimi e Apri il file
Soft F.A.D. xxx.xls

v

Inserisci Password < Riavvia il file

— 1 A

A 4
CORRETTA ERRATA

Microsoft Office Excel - Verifica compatibilita M

Le seguenti caratteristiche della cartella di lavoro non sono supportate nelle
versioni precedenti di Excel. Se si salva la cartella di lavoro in un formato di file
precedente, tali caratteristiche potrebbero andare perse o venire ridotte. Per

é @ salvare comunque Ia cartella di lavoro, fare clic su Continua. Per mantenere tutte
= le caratteristiche, fare clic su Annulla, quindi salvare il file in uno dei nuovi
INIZIO TEST Uscita FAD format i .

Riepilogo Numero di occorrenze
-
v Perdita di funzionalita non significativa v
Alcune celle o stili di questa cartella di lavoro includono una 14
TEST X000 formattazione non supportata nel formato di file selezionato. Tale GCuida
DOMAAD | formattazione verra convertita nella formattazione pid simile
e — Y e ] i i il disponibile.
L bt o v o et s 3 ek reeche
9 c2rTEng) &8 g perche on & ecessarno £ raserEsents o percl ol

Verifica compatibilita al salvataggio della cartella di lavoro.

e Fore perchd & f mud mighore: O merkerere b FECD 54 15k Qe | 31 1 vERGER .
3 Copia in nuovo foglio Continua

DoMADA 2

=1 o 10 20800 78

3 e o oitare un parmbracoa DRl Lngn

T = S i

DO 3

10
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4. Inizio Test Soft F.A.D. ArcoUISP

10. Cliccando su ‘INIZIO TEST si avviano i Test della Soft F.A.D. (argomento specifico)
11. Si presenteranno diverse schermate successive composte da tre/quattro domande; clic su
Domande Successive per proseguire.

TEST 00000 ATrcouldyy TFTrTINED I =
DOMANDA 1 :I
Cosa possiamo giudicare da un arco da un punto di vista statico attraverso il computo del diagramma di trazione? 18
RL Se la curva € concava sicuramente si tratta di un buon arco (‘
Se la curva & convessa 'arco non avra alte prestazioni ~

R2
R3 Se la curva dal diagramma di trazione & convessa, larco avra potenzialmente buone prestazioni @

DOMANDA 2
La penetrazione della freccia in qualsiasi bersaglio, che simula un organismo biologico, dipende da: 23

R1 F] carico accumulato dal‘arco, esclusivamente ~

R2 L'energia cinetica della freccia &

R3 La quantita di moto della freccia, la posizione del suo baricentro, il diametro di impatto e il profio/affiatura della punta a lame se presenti ~

DOMANDA 3
1 paradosso dellarciere & un fenomeno: 5

RL ’che si enfatizza con rilasci poco pulii o strappati (i

R2 rhe si presenta facimente ogni volta che si usano frecce dilegno troppo corte &

3 ’che si presenta sempre in concomitanza del target panic ~

Domande Successive Annulla Test | ” TeSt viene annu”ato'
i si torna alla pagina
l iniziale con la scelta di
3 re-iniziare o uscire dal
Il Test prosegue con le successive domande SoftF.A.D. 11
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12. Selezionare la risposta che si ritiene corretta, € permessa UNA SOLA SCELTA e fare attenzione, una
Domanda NON SELEZIONATA sara considerata ERRORE.
13. Completare tutte le schermate della serie di Domande cliccando sul tasto Domande Successive

165100000 Arcouilisy STIiNsED _u_i

— DOMANDA 1
Cosa possiamo giudicare da un arco da un punto di vista statico attraverso i computo del diagramma di trazione?

R1 Se |a curva & concava sicuramente si tratta di un buon arco -

Se la curva e convessa 'arco non avra alte prestazioni
R2

R3 Se la curva dal diagramma di trazione & convessa, larco avra potenzialmente buone prestazioni
5)

V/a

— DOMANDA 2
La penetrazione dela frecda in qualsiasi bersaglio, che simula un organismo biologico, dipende da:

N

Selezionare la
R1 M carico accumulato dallarco, esclusivamente

R2

ATTENZIONE,
selezionare ALMENO
UNA RISPOSTA

R3 La quantita di moto dela frecdia, la posizione del suo baricentro, il diametro di impatto e i profilo/affiatura dela punta a lame se presenti

— DOMANDA 3
1 paradosso del‘arciere &€ un fenomeno:

7

R1 IChe si enfatizza con rilasci poco puliti o strappati [

A\

R2 IChe si presenta facimente ogni volta che si usano frecce di legno troppo corte

r3 IChe si presenta sempre in concomitanza del target panic
3

Domande Successive Annula Test

=7

/ 12

15
23
C \ risposta che si
L'energia cinetica dela freccia ritiene corretta.
e
<
L
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14. Terminate le schermate parziali delle Domande si ottiene la seguente pagina.
15. Viene visualizzato il Test (gruppo di 12 Domande) e viene creato un file di Riepilogo Test
contenente tutte le Domande selezionate

NR TEST PROGRESSIVO EFFETTUATO
TESTO e RISPZE)ATA RISP_OK i nd ica i I n U me ro di p rove ITest’ effettuati

1[Si pud accennare alla caccia con I'arco agli allievi del corso di tiro? 37

B |
=
Es)

Si, anzi, sideve parlare delle forme di caccia ed illustrare in modo dettagliato anche il modo con cuisi depezzano gli animali dopo

5 1|averli abbattuti.

Si, anche se la UISP non contempla il tiro con l'arco al fine della caccia. & giusto parlare di caccia con 'arco nel dovuto modo (se si
& competenti in materia) cercando di far risaltare la grande responsabilita del cacciatore e la lunghissima preparazione necessaria,

6 1|ma non si deve dedicare ad essa del tempo X X 1 1
7 1[Mai. la UISP non considera la caccia
8 2|Se un allievo vuol tenere il dito indice della mano dell'arco teso perché ha paura di veder cadere |a sua freccia dal rest: $\ 43
9 2|Lo lasci fare perché cosi si sente sicuro € si concentra meglio ‘\ RISP DATA
10 2|Lo correggi e gli spieghi perché non & necessario e rappresenta un pericolo X
11 __ 2|Lolasci fare perché & il modo migliore di mantenere |a freccia sul rest durante | tiri in velocita XX . . . . . .
12 __ 3|Trova una definizione valida per il metodo della "costruzione personale nel tiro con l'arco”. R 14 | nd ICa | | Ia ris pOSta N d |Cata
E un metodo che fa risparmiare energia e tempo allistruttore, quindi & valido per gestire piu allievi nei corsi di base. L'istruttore deve|
13 __ 3|parlare il meno possibile
E un metodo che permette di penetrare Ia psiche del soggetio e indirizzarlo verso obiettivi sportivi ambiziosi, facendo leva sul suo
14 3|orgoglio
15 | 3|E un metodo che lavora sull'allievo, ponendolo al centro del sistema della conoscenza XX X 1 1
16 4|Se nofi un allievo di un collega commettere qualcosa di strano nel firo che a te pare “non corretto”, come ti comporti? 10
17 __4|Devi intervenire subito, perché tale comportamento pud cementarsi nel suo modo di tirare, e va corretto il prima possibile
Non esistono “errori” nellallievo, piuttosto ostacoli che deve via via superare. || metodo del collega (o I'approccio che lui segue nel
18 __4|stimolare il suo allievo) pud benissimo essere diverso dal tuo. guindi non intervieni. e ne parli con lui a fine lezione. XX X 1 RISP 0 K

19 4|Devi avvertire il coordinatore del corso, segnalando cid che hai notato, in modo che prenda_provvedimenti verso il tuo collega

Si pud parlare di "errori” nellallievo, durante la sua carriera d'apprendimento della postura ed esecuzione del tiro, seguendo il | n d | ca Ia r|sposta CO rretta

20 __ S|metodo della costruzione personale? 3
21 5|Si, tutte le volte che non applica cid che gli viene insegnato
22 5|8, tutte le volte che viola, anche senza rendersene conto, le regole di gara XX
23 __ 5|No. si deve parlare di “ostacoli” che egli deve affrontare e superare X
La didattica della “costruzione personale nel tiro con I'arco” ha alla sua base un preciso modello biomeccanico nella postura, nello
24 | 6B|stile di trazione e nel rilascio. 7
No, solo la conservazione dei piani di forza nella frazione e nel rilascio e I'alineamento scapolo omerale rappresentano obieftivi da
25 6|ragaiungere per I'allievo X
26 | B|Si, consiste nel modello a leveraggio verticale XX
27 __B|Si ed & lo stile “istintivo” cosi come lo definisce Fred Bear nel suo “Archer's Bible'
28 7|E opportuno apprendere Ia respirazione ventrale? 49
29 _ 7|Si. & molto utile e ha sempre effetti benefici sul fisico (e sul tiro) X
30 7|Si, perché aumenta Ia resistenza anaerobica XX
31 __ 7|Si, perché se fatta ad un ritmo sostenuto prima del tiro permette di trattenere il respiro a lungo
32 | 8|Da un punto di vista pedagogico, si deve dire che listruiiore “trasmette” la sua conoscenza all'allievo. 8 Q
&5 olOwianerie . ana.  ss sbeiiv ko NON FATE CASO A QUESTI NUMERI
34 | 8|No, si possono trasmettere solo lo stimolo all'apprendimento e I'entusiasmo per la disciplina XX X 1
35 _ 8|si, ancpne se sarebbe meglio che l'allievo cnmsiﬁasse anche le puDbucaﬂon?spemahstlghe F U O RI DA LLA SC H E DA ! ! !
36 | 9|Quale, fra queste definizioni. ti sembra pill corretia per il “follow through™ 22
37 __9|E il movimento volontario della mano della corda che va sulla spalla, dopo che la freccia ha raggiunto il bersaglio

E la conseguenza di una sequenza tiro, effettuata correttamente. In questa fase [arciere & concentrato sul volo della freccia che sta
38 9|per raggiungere il bersaglio XX X 1 1
39 | 9|E lultima fase della sequenza di liro, in cui Iarciere compie una autoanalisi cosciente del gesto effettuato

La rotazione della scapola che avviene sul piano dorsale (durante il sollevamento dell'arco) che orienta verso ['alo la cavita

40 | 10|glenoidea, avviene grazie ai muscoli: 27
41 | 10|Fasci inferiori € superiori del Trapezio e Gran Dentato X
42 | 10|Gran Pettorale XX 1 3

43 |_10|Deltoide_e Tricipite
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5. Riepilogo Test Soft F.A.D. ArcoUISP

16. In fondo alla pagina del Test trovate il RIEPILOGO TEST, in esso e possibile visualizzare:

 DATATEST indica la data, giorno/mese/anno nella quale viene eseguito il Test

* RISPOSTE OK indica il N° risposte corrette

* RISPOSTE ERR indica il N° risposte errate

*  %TEST indica la percentuale delle risposte corrette sul totale delle domande e quindi superamento
o meno nel Test in base al seguente criterio di giudizio:

* >oppure =50% PROVA NON VALIDA Occorre ripetere il Test

 dal 50% al 75% APPROFONDIRE E consigliato approfondire lo studio
dell’argomento specifico

% PROVA OK L del Test e stat t
e >75% a prova del Test é stata superata
con successo
41 | 10|Fasci inferiori e superiori del Traj X
42 | 10|Gran Pettorale XX
43 | 10|Delloide e Tricipite
La seguente frase di Meinel: "la sintesi di tutti | processi parziali dell'atto motorio rispetto all'obiettivo, allo scopo che si deve
44| 11|raggiungere esequendo il movimento”, fa riferimento a 32
45 11[La coordinazione X
46 | 11|L'autoregolazione o
47 |_11[L'anticipazione
48 | 12|Durante le manifestazioni nei luoghi pubblici si pud fare a meno della rete battifreccia? M
49 | 12|Si. quando dietro ¢'& un muro oppure uno spazio aperto
50 | 12|Si, a rete battifreccia & troppo costosa XX
51 _12[No_ mai X
52 0
53 DATA TEST
54 08/02/2015
55 RISPOSTEOK | _,
= | € RIEPILOGO TEST
57 RISPOSTE ERR
58
59
60 <= 50% PROVA NON VALIDA
61 >50% - <= 75% APPROFONDIRE] 42%
62 > 75% PROVA OK

14
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Salvare il file Test Personale

Terminato il Test, cliccando sul pulsante CHIUDI della finestra di Office Excel si puo

scegliere di salvare il Test, quindi si puo scegliere di salvare I'elenco delle Domande
effettuate.

Se si vuole salvare il file fare clic su Si e procedere come indicato nel seguenti punti.

B a cui si deve sommare 1, 3/4 " X
XX
da: 23
KX
affilatura della punta a lame se
X
21
Ello di un arco con impugnatura
XX X 1 1
0
DATA TEST
08/02/2015
RISPOSTE OK
4
RISPOSTE ERR
== 50% PROVA NON VALIDA % TEST
»50% - <= 75% APPROFONDIRE] 33% el
> T5% PROVA OK |
Microsoft Office Excel ﬁ
] Salvare le modifiche apportate a 'Cartel1'?
st 1
Si l ‘ No | | Annulla

15
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Il file dei Test che si vuole salvare viene di solito nominato in automatico come ‘Cartell.xlsx ‘
(dipende dall’'impostazione personale di Office Excel)

Fare clic su Apri

E possibile rinominare il file ‘Cartel1.xIsx “ a propria scelta e salvarlo in una destinazione
locale

Clic su salva

Il programma si chiude in automatico oppure procedere come nei punti successivi.

L] | = T L=
@©v|| | » Computer » Disco locale (C) » Utenti » Utente » v| 5 | | Cerca Utente o) |
. — P — e — — - —— — —
Organizza MNuova cartella B= - Q XX X
2. Documenti * Nome Ultima modifica Tipo Dimensions *
= Immagini - o
i AppData 15/02/2014 12:23 Cartella di file X
4. Musica o 300
% - | Application Data 16/02/2014 10:32 Cartella di file E
& Video
# Collegamenti 31/10/2014 15:24 Cartella di file
& Contatti 31/10/2014 00:14 Cartella di file )
4% Gruppo home X
L ). Creative Cloud Files 31/10/2014 15:24 Cartella di file XX
% i Desktop 07/02/2015 13:40 Cartella di file
= Computer . —
- — 1 Documenti 30/10/2014 22:17 Cartella di file
& Disco locale (C)
|.‘ Download sTaWiak BaeTak Eeiie b IV, bl Cartala i f e Ll XX
» SARA 500 (F) /10, X
S .l | < | Mriellawuata i »
Nome file: Cartellxlsx - |[PATATEST
08/02/2015
Salva come: ICarteIIa di lavoro di Excel (*xlsx) '] POSTE OK
Autori: Utente Tag: Aggiungi tag
[ Salva anteprima
% TEST
42%
| () Nascondi cartelle Strumenti ¥ l Apri Rl l Annulla l
L N
b__
65

~C .
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22. Una volta completato il Test, (schermata punto 14) cliccando sul pulsante CHIUDI della
finestra di Office Excel e scegliendo l'opzione No dalla finestra ‘salvare le modifiche
apportate a ‘CartelX’ si torna alla schermata principale del Soft F.A.D. come da punto 8 e si
puo procedere ad un nuovo Test.

a5
49
50

TZ[DUTANTE 1 Manmes @200 el T0ognT PUDDICT ST pao Tale a meno aela Tele patmecca? T
12|Si, quando dietro ¢'& un muro oppure uno spazio aperto
12|Sl, la rete battifreccia & troppo costosa XX
12(No, mai X
52 0
53 DATA TEST

54 08/02/2015

55 RISPOSTE OK

a7 RISPOSTE ERR

Ao |ag

58
59
60 «=| Microsoft Office Excel
61 >

g: 1 ! Salvare le modifiche apportate a 'Cartel1'? ‘

64
65 I Si l I Ho ] Annulla
66
67
68
69

10

1"
12
13
14

17
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N
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7. Chiudere il Soft F.A.D. ArcoUISP

23. Dalla schermata principale, (punto 8) cliccando sul pulsante CHIUDI della finestra di Office
Excel scegliere 'opzione No della finestra ‘salvare le modifiche apportate a ‘Soft F.A.D.
XXXX.xls’ e procedere come nel punto successivo.

ArcoUISP QUISP
Suar L0 B sportpertutti

Area Giochi e Sport Tradizionali

Soft F.A.D. ArcoUISP - TECNICA

Microsoft Office Excel ‘

& Salvare le modifiche apportate a 'Soft F.A.D. TECNICA.xIs'?

I Si I ’ Ho R] ’ Annulla ]

18
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24. CHIUDI dal pulsante X della finestra di Microsoft Excel il file Soft F.A.D. XXXX.xIs
25. Potrai riaprirlo in seguito per ripetere nuovamente il Test.
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8. Informazioni contatti e...
Ringraziamenti

Si ringrazia per I'enorme lavoro,

per la pazienza e I'apporto prezioso

Il Responsabile Nazionale ArcoUISP - Tiro Storico
Luigi Caramante

E grazie a lui che il Soft F.A.D. ArcoUISP vi accompagnera in questa avventura...
ci auguriamo positiva!

E grazie invece a Sara lacopini, Segreteria Nazionale ArcoUISP, se questo piccola Guida
all’'utilizzo del Soft F.A.D. vi sara di aiuto...

ed ora non ci resta che augurarvi

BUON LAVORO E BUONO STUDIO!

Info e contatti:

link F.A.D. ArcoUISP
http://www.uisp.it/giochitradizionali2/index.php?contentld=474
Settore Formazione Nazionale ArcoUISP:

arco.giochi@uisp.it

Consulenza Tecnica - Luigi Caramante:

storico.arcouisp@gmail.com 50



