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ALLE SOCIETA’ SPORTIVE
LORO SEDI

NORME GENERALI PER LA PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI UISP 2025/2026

1. MODALITA’ D'ISCRIZIONE

e Affiliazione alla UISP Comitato Territoriale di appartenenza, tesseramento di dirigenti e giocatori, tesseramento tecnico
allenatori

e Compilazione di un modulo d’iscrizione per ogni campionato

e Verifica della situazione contabile della stagione precedente

e Spostamenti e Recuperi: Per una migliore e regolare gestione dei campionati, si richiama alla stretta osservanza della
regola che prevede di fissare subito la data del recupero della gara da spostare, inviando stampato obbligatorio. Non
sara piu tollerata la dicitura “gara da concordare”. Il calendario definitivo non potra subire variazioni. Nel caso una
societa durante il Campionato avra necessita di spostare una gara, dovra comunicarlo alla Lega in tempi utili per
I'accoglimento dello spostamento, previo accordo e comunicazione con la squadra avversaria.

e  Arbitri: A cura della Societa casalinga

Per la partecipazione a Campionati Territoriali o0 Tornei Regionali e Nazionali vige il Regolamento Tecnico Nazionale.

2. CHIUSURA ISCRIZIONI

Le domande di partecipazione ai vari Campionati, dovranno essere inviate per e-mail a pallavolo.grosseto@uisp.it o per fax al

n° 0564.417759 Comitato Territoriale UISP, Viale Europa 161, Grosseto, entro e non oltre sabato 05 OTTOBRE 2025.

Indicare nel modulo di iscrizione al Campionato: orario, giorno, email e numero telefonico o cellulare del Dirigente responsabile.

I Campionati verranno effettuati a condizione che si raggiunga il numero di 4 iscrizioni, sufficienti a garantire lo
svolgimento di un campionato, se in base alle vostre richieste non raggiungeremo il minimo previsto provvederemo ad

inserire la/e squadra/e nella categoria appena superiore.

Le Societa non in regola con I'affiliazione e il tesseramento, alla prima giornata del campionato di competenza, verranno
escluse di ufficio al campionato stesso.

Si ricorda a tutte le Societa che su tutti i campi di gioco deve essere presente il defibrillatore e i tesserati abilitati all'uso.

3. AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO

AFFILIAZIONE SOCIETA’ € 120,00
AFFILIAZIONE AGEVOLATA (per piccoli gruppi, tomei e iniziative di breve durata: MAX 20 ATLETI) €65,00
TESSERA BASE — TIPO A (Atleta) €10,00
TESSERA GIOVANE - TIPO G (Giovani fino a 16 anni) €6,00
SCHEDA ATTIVITA’ €1,50
TESSERA SOCIO NON PRATICANTE €6,00
TESSERA DIRIGENTE - TIPO D (Dirigenti, Tecnici e Giudici) € 20,00

Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Territoriale Grosseto
58100 Grosseto (GR) -Viale Europa, 161 - Tel. 0564.41 7756 - Fax 0564.41 7759 - e-mail: grosseto@Uuisp.it - www.uispgrosseto.it - C.F.920123 70539


http://www.uisp.it/nazionale

'ﬁ UISP COMITATO TERRITORIALE GROSSETO APS

= Sda Pallavolo
sportpertutti

TESSERAMENTO: Il tesseramento di nuovi atleti € consentito fino al 31 marzo 2026.

4. COSTI DEI CAMPIONATI

LE ISCRIZIONI A TUTTI | CAMPIONATI SARANNO GRATUITE

5. PROGRAMMA ATTIVITA’ SPORTIVA 2025-2026 STRUTTURA SDA PALLAVOLO GROSSETO

La SDA Pallavolo UISP Grosseto organizza per I'anno sportivo 2025-2026 i seguenti Campionati:

CAMPIONATO "MISTO AMATORYI”

Per i nati dal 01-09-2007 in poi.

Gironi in base alle squadre iscritte, si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio e domenica mattina.
Ogni squadra deve schierare almeno due atleti dello stesso sesso (3F + 3M o0 4F + 2M 0 4M + 2F)
Inizio Campionato da stabilire.

Altezza rete mt. 2.30.

CAMPIONATO “UNDER 18” Femminile

Per i nati dal 01-09-2007 e seguenti.

E’ ammessa la presenza a referto di tre fuori quota (nati dopo il 01/09/2006) di cui solo uno presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione. Misto: massimo 3 giocatori di sesso maschile in lista e 1 in campo.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio e domenica mattina.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Altezza rete Femminile mt. 2.24. E consentito I'utilizzo del libero.

Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 18 Tutte
le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 18.

CAMPIONATO “UNDER 17” Femminile

Per i nati dal 01-09-2008 e seguenti.

E’ ammessa la presenza a referto di tre fuori quota (nati dopo il 01/09/2007) di cui solo uno presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione. Misto: massimo 3 giocatori di sesso maschile in lista e 1 in campo.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Altezza rete Femminile mt. 2.24. E consentito I'utilizzo del libero.

Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 17. Tutte
le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 17.

CAMPIONATO “UNDER 16” Femminile

Per i nati dal 01-09-2009 e seguenti.

E’ ammessa la presenza a referto di tre fuori quota (nati dopo il 01/09/2008) di cui solo uno presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione. Misto: massimo 3 giocatori di sesso maschile in lista e 1 in campo.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Altezza rete Femminile mt. 2.24. E consentito I'utilizzo del libero.

Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 16. Tutte
le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 16.
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CAMPIONATO “UNDER 15" Femminile

Per i nati dal 01-09-2010 e seguenti.

E’ ammessa la presenza a referto di tre fuori quota (nati dopo il 01/09/2009) di cui solo uno presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione. Misto: massimo 3 giocatori di sesso maschile in lista e 1 in campo.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Altezza rete Femminile mt. 2.24. E consentito I'utilizzo del libero.

Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 15. Tutte
le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 15.

CAMPIONATO “UNDER 14” Femminile

Per i nati dal 01-09-2011 e seguenti.

E’ ammessa la presenza a referto di tre fuori quota (nati dopo il 01/09/2010) di cui uno solo presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione. Misto: massimo 2 giocatori di sesso maschile in lista e 1 in campo.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale, sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Le gare vengono disputate al meglio dei 5 set. Battuta libera

Altezza rete Maschile mt. 2.24 — Femminile mt. 2.15 — Misto mt. 2.20. E consentito I'utilizzo del libero.

Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 14. Tutte
le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 14, con le regole previste dal Regolamento Nazionale.

CAMPIONATO “UNDER 13” Femminile

Per i nati dal 01-09-2012 e seguenti fino al 01-09-2016 con certificato Medico agonistico.

E’ ammessa la presenza a referto di due fuori quota (nati dopo il 01/09/2011) di cui uno solo presente in campo, presentando
lista atleti al momento dell’iscrizione.

Gironi in base alle squadre iscritte. Si gioca infrasettimanale sabato pomeriggio, domenica mattina e pomeriggio.

Inizio Campionato 01-11-2025.

Le gare vengono disputate su 3 set con attribuzione in classifica di un punto a set vinto. Battuta dal basso.

Altezza rete Maschile mt. 2.20 — Femminile mt. 2.15. Le prime due squadre classificate hanno diritto a partecipare alle Finali
Regionali e al Campionato Nazionale UNDER 13. Tutte le altre possono partecipare alla Coppa Italia Nazionale UNDER 13,
con le regole previste dal Regolamento Nazionale.

Nelle competizioni giocate con squadre di “pallavolo mista”, la rete viene posta ad un’altezza di 2,30 metri.

FACCIAMO PRESENTE ALLE SOCIETA’ CHE QUESTO COMITATO PER DAR MODO A TUTTI DI GIOCARE
ORGANIZZA CAMPIONATI MISTI DI CATEGORIA MA CHE NON SONO REGOLAMENTATI DAL
REGOLAMENTO NAZIONALE.
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6. FUORI QUOTA

Nei Campionati “UNDER” sono ammessi fuori QUOTA, fino ad un anno indietro rispetto alla data di riferimento
di ogni categoria, nella misura di tre a referto e uno solo in campo.

- Il compimento del limite di eta per tutte le categorie s’intende esteso allintera stagione sportiva, pertanto
dall’1/9/2025 al 31/8/2026.

- Il fuoriquota si intende di un anno sportivo di tesseramento; a titolo di esempio per 'Under 13 riservato ai nati
dall'1/9/2012 e seguenti, sono ammessi 2 fuoriquota nati dall’1/9/2011 (1 in campo).

- Qualora la squadra intenda designare un giocatore “Fuori Quota” quale Libero, cio precludera la possibilita di
schierare in gioco un altro giocatore “Fuori Quota” per tutta la durata della gara, anche se poi la squadra non
schieri effettivamente il Libero in gioco; & possibile designare entrambi i Libero ricorrendo all’'utilizzo di atleti “Fuori
Quota”.

7. REGOLAMENTO NAZIONALE - CAPITOLO SESTO - IL GIOCATORE “LIBERO” REGOLA 19:

Ogni squadra dalla categoria Under 14 in avanti ha il diritto di designare nella lista degli atleti uno o due specialista/i
difensore/i: i “Libero”.

II/1 Libero deve/ono essere registrato/i sul referto nelle speciali righe a loro riservate.

Il Libero in campo ¢ il Libero attivo. Se c’€ un altro Libero, questi € il secondo Libero per la squadra. Solo un Libero pud
essere in campo in ogni momento.

Nelle competizioni giocate con squadre di “pallavolo mista”, ogni squadra ha il diritto di designare nella lista degli atleti uno
specialista per sesso come difensore “Libero”; in alternativa la squadra puo designare due specialisti Libero dello stesso
Sesso.

Nelle competizioni giocate con squadre di “pallavolo mista”, il Libero deve rimpiazzare soltanto un giocatore di uguale
Sesso.

E’ consentita in gioco la presenza di un solo Libero per squadra.

Il “Libero” deve essere indicato a referto con LM a fianco del numero di maglia per il libero di sesso maschile e con LF per il
libero di sesso femminile.

E’ consentita la sostituzione durante lo stesso set di un “Libero” con l'altro sempre salvaguardando il numero minimo di 3
giocatori (Under 18) e numero minimo di 2 giocatori (Under 16) sempre in campo.

Il Libero ed il giocatore da lui rimpiazzato, devono entrare ed uscire dal campo attraverso la “zona di rimpiazzo del Libero”

8. INFORMAZIONI

SPOSTAMENTO GARA

Richiesta con preannuncio di 3 giorni prima della disputa della gara da far pervenire a mezzo fax o per e-mail con relativo
modulo prestampato nel quale dovra essere indicata la DATA OBBLIGATORIA DEL RECUPERO GIA’ CONCORDATO FRA LE
DUE SQUADRE. IN CASO CONTRARIO NON VERRA’ PRESO IN CONSIDERAZIONE LO SPOSTAMENTO. La gara dovra
essere recuperata entro la fine del girone di andata o di ritorno del campionato come da calendario. Ogni squadra puo spostare
ogni singola gara una sola volta.

SEGNAPUNTI

Tutte le societa sono pregate di presentarsi alle gare casalinghe provviste di una persona avente mansioni di segnapunti
(compilare referto ufficiale in triplice copia). Per chi fosse sprovvisto comunichi quanto prima per email o whatsapp i nominativi
cosi da organizzare da codesta SDA il corso segnapunti.

ALLENATORI

Le societa devono provvedere al corretto Tesseramento per i loro allenatori: Tessera “D” da Dirigente.
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DIRIGENTI
Dirigenti accompagnatori: sono ammessi in panchina con Tessera “D”.
INIZIO DELLE GARE

Sabato inizio non prima delle ore 15.30 e non oltre le 19.00.

Domenica mattina inizio non prima delle ore 9.00 e non oltre le 11.00.

Domenica pomeriggio inizio non prima delle 15.00 e non oltre le 20.00.

Infrasettimanale inizio non prima delle ore 15.00 e non oltre le 2100.

Tutte le gare di Campionato e Coppa devono INDEROGABILMENTE disputarsi non oltre I'ultima giornata dei campionati.

9. da Regolamento Nazionale-Capitolo Secondo-Partecipanti-Regola 4:

Le squadre si compongono di massimo 12 giocatori/trici piu tre dirigenti, tra i quali un allenatore e un vice-allenatore.
Qualora la squadra si presenti con due giocatori/trici con qualifica di LIBERO ha facolta di inserire altri due giocatori
con un massimo di 14 (quattordici) atleti/e.

Qualora la squadra presenti un giocatore/trice con la qualifica di LIBERO ha facolta di inserire altro giocatore/trice
con un massimo di tredici atleti/e.

Per le categorie dove non sia prevista od ammessa la qualifica di LIBERO (Under 13) la squadra ha facolta di
presentare massimo quattordici giocatori/trici.

10. NOTE VARIE
Per la partecipazione a Campionati o Tornei Regionali e Nazionali vige il regolamento Nazionale, salvo diverse comunicazioni.

Questa indizione cosi articolata per la stagione 2023-2024, prevede che le problematiche Covid-19 siano superate, altrimenti
verranno applicate modalita dettate dalla Direzione Nazionale UISP e da disposizioni Sanitarie in merito.

11. DOCUMENTAZIONE

Modulo iscrizione Campionato
Dichiarazione sanitaria

Informativa al trattamento dati personali
Elenco atleti completo

Tagliando formazioni

12. REGOLAMENTI

U Norme di partecipazione Campionato Nazionale 2025-2026 (pdf)
U] Regolamento Tecnico nazionale (pdf)

U Protocollo Applicativo Anticovid (pdf)

U] Protocollo di Gara e precisazioni 2023 (pdf)

U Manuale Segnapunti 2023 (pdf)

Tutta la documentazione e scaricabile sul sito: http://www.uisp.it/grosseto/pallavolo

Coordinatore S.D.A. Pallavolo Grosseto
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