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Ai Responsabili Comitati Territoriali/Regionali
Ai Responsabili dei Settori di Attivita Pallavolo,

Torino, 16/10/2026

Oggetto: Trasmissione documento "Sperimentazioni Tecniche” recepite da UISP Pallavolo
Nazionale

Con la presente si trasmette in allegato I'estratto ufficiale relativo alle Sperimentazioni Tecniche
approvate dalla FIPAV e recepite dalla struttura nazionale UISP Pallavolo per la stagione in corso.

Il documento introduce importanti modifiche regolamentari che saranno applicate in tutti i nostri
campionati al fine di uniformare e modernizzare lo svolgimento del gioco.

Vi invitiamo a prendere tempestiva e attenta visione del testo allegato, con particolare riferimento ai
seguenti punti chiave:

Valutazione del secondo tocco in palleggio: Nuovi criteri per la distinzione del fallo di
doppio tocco all'interno del proprio spazio di gioco.

Fallo di posizione in ricezione: Dinamica e tempistiche dello spostamento dei giocatori alla
partenza del servizio avversario.

Sostituzioni e liste gara: Innalzamento del limite massimo a 8 sostituzioni e nuove regole
per l'iscrizione a referto degli atleti e del Libero. Nei campionati UISP ove non & previsto
l'utilizzo del libero, si potra presentare un elenco con un massimo di 14 giocatori/trici

Impatto della palla sulle strutture: Regolamentazione della palla che tocca il soffitto o
ostacoli aerei sopra il campo.

Attacco e falli di tocco (spinta-portata-trattenuta-lanciata): Maggiore severita e restrizioni
sulle palle spinte, portate o accompagnate (incluso il pallonetto a due mani).

Protocollo di riscaldamento: Nuova tempistica e gestione dei servizi negli ultimi minuti che
precedono il fischio d'inizio. UISP_recepisce il nuovo protocollo, lasciando perd la
discrezionalita alle squadre di continuare a seqguire il vecchio protocollo.

Certi della Vostra consueta e massima collaborazione per garantire una corretta applicazione delle
regole sui campi di gioco, Vi chiediamo di estendere questa comunicazione a tutte le Vostre
Societa/Squadre iscritte ai Campionati 2026/2027.

Restiamo a disposizione per qualsiasi chiarimento.

Cordiali saluti,

UISP PALLAVOLO NAZIONALE
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