
CAMPIONATO	
  	
  PROVINCIALE	
  PRECENTRI	
  E	
  CENTRI	
  –	
  UISP	
  
Grosseto	
  –	
  28-­‐29	
  Marzo	
  2015	
  	
  

	
  
Palazzetto	
  dello	
  Sport	
  “VALENTINA	
  INFANTINO”	
  	
  

(Via	
  Austria	
  -­‐	
  GROSSETO)	
  
	
  

Programma	
  del	
  28	
  Marzo	
  2015	
  
	
  

Ore	
  	
  14.00	
   APERTURA	
  PALAZZETTO	
  
Ore	
  	
  14.15	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  3G	
  
Ore	
  	
  14.30	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  	
  
Ore	
  	
  15.30	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  Under	
  8	
  
Ore	
  	
  15.45	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  Under	
  8	
  
Ore	
  	
  16.15	
   PREMIAZIONI	
  Gradi	
  3G	
  e	
  Under	
  8	
  
	
  
Ore	
  	
  16.10	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  1°	
  Grado	
  AV.	
  (1^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  16.25	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  (1^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  17.10	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  1°	
  Grado	
  AV.	
  (2^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  17.25	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  (2^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  18.00	
  	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  2°	
  E	
  3°	
  GRADO	
  
Ore	
  	
  18.10	
   PREMIAZIONI	
  1°	
  GRADO	
  AVANZATO	
  
Ore	
  	
  18.15	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  2°	
  E	
  3°	
  GRADO	
  
Ore	
  	
  19.00	
   PREMIAZIONI	
  2°	
  E	
  3°	
  GRADO	
  

	
  
Programma	
  del	
  29	
  Marzo	
  2015	
  	
  

	
  
Ore	
  	
  	
  8.00	
   APERTURA	
  PALAZZETTO	
  
Ore	
  	
  	
  8.15	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  SQUADRE	
  	
  1°	
  Grado	
  Allieve	
  –	
  Junior	
  –	
  Senior	
  (1^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  	
  8.30	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  SQUADRE	
  1^	
  Rotazione	
  
Ore	
  	
  	
  9.10	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  SQUADRE	
  	
  1°	
  Grado	
  Allieve	
  –	
  Junior	
  –	
  Senior	
  (2^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  	
  9.25	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  SQUADRE	
  2^	
  Rotazione	
  
Ore	
  11.00	
   PREMIAZIONI	
  SQUADRE	
  1°	
  Grado	
  A-­‐J-­‐S	
  
	
  
Ore	
  10.50	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  SQUADRE	
  PRECENTRI	
  JUNIOR	
  
Ore	
  11.15	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  SQUADRE	
  	
  
Ore	
  13.00	
   PREMIAZIONI	
  SQUADRE	
  	
  PRECENTRI	
  JUNIOR	
  
	
  
Ore	
  	
  14.00	
   APERTURA	
  PALAZZETTO	
  
Ore	
  	
  14.15	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  INDIVIDUALI	
  	
  PRECENTRI	
  ALLIEVE	
  	
  (1^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  14.30	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  1^	
  Rotazione	
  
Ore	
  	
  15.15	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  INDIVIDUALI	
  	
  PRECENTRI	
  ALLIEVE	
  	
  (2^	
  Rotazione)	
  
Ore	
  	
  15.30	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  2^	
  Rotazione	
  
Ore	
  	
  16.30	
   PREMIAZIONI	
  Gradi	
  3G	
  A-­‐J-­‐S	
  
	
  
Ore	
  16.20	
   RISCALDAMENTO	
  GENERALE	
  INDIVIDUALI	
  PRECENTRI	
  SENIOR	
  
Ore	
  16.40	
   SFILATA	
  E	
  INIZIO	
  GARA	
  	
  
Ore	
  17.45	
   PREMIAZIONI	
  SQUADRE	
  	
  PRECENTRI	
  SENIOR	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   A.s.d.	
  Artistica	
  Grosseto	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  (Fabio	
  Nocchi)	
  


