ASSOCIAZIONE ’Rb u Isp % Patrocinio
POLISPORTIVA g * Comune di
E’ Roccalbegna

ROCCALBEGNA SpOI’tpel’tUﬁi

ROCCAILBEGNA
o GIAUGNO 2013

I° Raduno per appassionati di
Mountain-Bike e Trekking

Programma Mountain-Bike

N\ Partenza ore 9:00 dal Piazzone di Roccalbegna
1% Percorso: Riserva natursic i Pescinelo, Monte Labro, S Caterina.
I percorso di cir df el 3 su stracia provinoiale

Sopinelobes e ieer il

N difficoltd teeniche ma considera Ie salitc fino a M. Labro

3 & da ritenersi impegnativo; é necessario I'uso della MTB

(= ~ n un buon allenamento ed una buona pvdronsnzu del mezzo
SN 20 Percorso: Circa 11 Km. di cui 2 su strada provinciale ed il resto su

straordinari sterrati che arrivano a lambire I'ingresso dell”
Oasi WWE: nel ritorno verso Roccalbegna & previsto
Patiraversamento de! torrents Armansione mediante un
semplici quanto piacevole guado. Il percorso non
rescnta parieolars difficoli rma & consighiabie an
minimo i allenamento; bioi consigliata MTB

Programma Trekking
Ritrovo ore 9:00 partenza ore 9:30 dal Piazzone di Roccalbegna
Pércorso impegnativo: Roceioni di Piantuma, Pozze dell alto Albegna.
Podere Fontanelle, Colle di Piantuma (m.750)
Arrivo pn,vmto o Piazzone o

Per

Passeggiate brevi: - Sentiero “Quattro passi con gh EIfi
Sentiero “Al Sasso™

La partecipazione & gratuita, a disposizione servizio docce
“Pranzo tutti insieme” per Ie vie del paese, aperitivo ¢
chiusura del raduno al Cassero ore 17:00
Pranzo e aperitivo 16 €, prenotazione pranzo entro ii 4 Giugno
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