Uisp Comitato Ravenna-Lugo Aps

Ravenna: Via G. Rasponi,5 48121 Ravenna Tel.0544-219724 ravennalugo@uisp.it
Lugo: P.le Veterani dello Sport, 4 48022 Lugo (Ra) Tel.0545-26924 lugo.ravennalugo@uisp.it

www.uisp.it/ravennalugo
Info Saraghino Tel. 348.7367668

sportpertuttl

Pro Loco Punta Marina Terme
Comitato di Ravenna-Lugo

Via della Fontana, 6
www.puntamarinaterme.it
Facebook: Proloco Punta Marina Terme
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ESTENSES

Provinda di Ravenna

APRILE 2023

GARA AGONISTA MTB-4° Memorial Thomas Bruno
ESCURSIONE MTB E GRAVEL - prova valida per challenge Mth 2023
PEDALATA TURISTICA - aperta a tutti, famiglie e hambini

4 PROGRAMMA GARA MTB
"} s 7 ( a g Ritrovo dalle ore 8.00 al Parco Pubblico di Punta Marina Terme (Ra)
. W Iscrizione Gara Euro 20,00  Partenza Gara ore 10.00 dal viale in prossimita del Parco.
? l Percorso: 16 Km circa da ripetere due volte su terreni di campagna, pineta con single track.
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\ Non e previsto transito in spiaggia.
_ NOVITA Premiazioni gara individuale: Categorie MASCHILI (primi 5 classificati): Elitesport (19-29 anni) — M1 (30- 34 anni)— M2
(35-39 anni) — M3 (40-44 anni) — M4 (45-49 anni) — M5 (50-54 anni) — M6 (55-59 anni) = M7 (60-64 anni) — M8 (65 anni e oltre)
| Categoria DONNE UNICA (prime 3 classificate) | Categoria GIOVANI (primi 3 classificati) | PREMIAZIONE GRAVEL (primi 3
classificati) | PREMIAZIONE E-BIKE (primi 3 classificati). Sara premiato il primo classificato assoluto.
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y PROGRAMMA ESCURSIONE MTB e GRAVEL

W Ritrovo dalle ore 7.30 alle 9.30 al Parco Pubblico di Punta Marina Terme (Ra). Partenza alla francese.

LS Iscrizione Escursione Euro 8,00 (Euro 10,00 per non tesserati con attivazione assicurazione)

¢ Percorso medio: 30 km circa con partenza da Punta Marina Terme poi Marina di Ravenna, Lido Adriano, Lido di Dante,
a :l (ristoro) e ritorno a punta Marina con pasta party finale. Percorso lungo: 50 km circa passando da Punta Marina Terme,
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Marina di Ravenna, Lido Adriano, Lido di Dante (ristoro), Pineta di Classe e ritorno a Punta Marina con pasta party finale.
Premiazioni societa: saranno premiate le prime 10 societa con almeno 5 partecipanti

PEDALATA TURISTICA

Ritrovo al Parco Pubblico di Punta Marina Terme (Ra). Partenza dalle ore 10.30
Programma pedalata: Ciclabile in pineta da Punta Marina Terme a Marina di Ravenna, visita guidata al CESTHA
“Ospedale delle Tartarughe”; ritorno a Punta Marina, pranzo al parco.
Iscrizioni: Bambini Euro 6,00 comprensivo di visita guidata e pranzo al Parco. Adulti (over 14) Euro 12,00 comprensivo
di visita guidata e pranzo al parco. Massimo 30 partecipanti.

| Iscrizioni: prenotazione telefonica entro venerdi 31/03/23 a Thomas Randi 347-0475023

A tutti gli iscritti, un buono per pasta party da consumare a fine gara o escursione.
Il buono comprende pasta al ragu di pesce, saraghina ai ferri, acqua.
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PERSLIITAL

Via delle Industrie, 88 - Ravenna

Dolciumi
www lorisdolciumilugo.com
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