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UISP LA SPEZIA E VALDIMAGRA CALCIO

Via XXIV Maggio, 351 19125 La Spezia tel. 0187.501056 fax 0187.5011770
Via Landinelli, 88 19038 Sarzana tel. 0187.626658 fax 627823

La UISP La Spezia Valdimagra Calcio indice ed organizza per la stagione sportiva 2026/2027 l'attività ufficiale denominata  "Campionato di Calcio UISP" per le seguenti categorie:

CAMPIONATO NAZIONALE UISP  CALCIO A 5 1^ FASE

Ad integrazione di quanto previsto nella normativa generale per il CAMPIONATO UISP CALCIO A 5  e alle NORME DI PARTECIPAZIONE DEL CAMPIONATO NAZIONALE UISP  CALCIO 2026/2027 (estratto – allegato A) si stabilisce quanto segue:

1 - Quota di partecipazione

La quota d'iscrizione è di € 60 e comprende:
·  Iscrizione

Il tutto dovrà essere versato, in una delle due sedi del Comitato, nella seguenti modalità:

entro l’inizio del campionato


codice IBAN: IT 95 P 03069 09606 100000016007  -   Intesa San Paolo
(in caso di bonifico si prega di indicare nella causale il nome della squadra e il campionato di riferimento)

Nel caso non venisse ultimata l'iscrizione le somme di denaro versate come acconto non verranno più restituite.

Il campionato inizierà LUNEDI' 21 SETTEMBRE 2026

2 - Tutela Sanitaria
a) Competenza primaria della UISP La Spezia Valdimagra Calcio è quella di informare i Soci su prevenzione e tutela della salute, fornendogli ogni utile sussidio di educazione sanitaria al fine di favorire la loro cosciente assunzione di responsabilità, che vada oltre il concetto meramente burocratico di idoneità fisica alla pratica sportiva.
b) Le Associazioni sportive sono tenute a rispettare le disposizioni emanate dall’UISP in merito e a diffondere il relativo materiale informativo tra i propri associati.
c) Le Associazioni sono tenute a far sottoporre i propri Soci - Atleti a visita medica al fine di accertarne l’idoneità all’attività sportiva, nel rispetto delle norme di legge vigenti che prevedono:
· il certificato medico di stato di buona salute di idoneità alla pratica di attività sportiva non agonistica per gli Atleti partecipanti all’attività non agonistica;
· il certificato medico-sportivo di idoneità alla pratica di attività sportiva agonistica per gli Atleti partecipanti all’attività agonistica.






REGOLA 3 – Numero dei calciatori REGOLAMENTO 
1) Calciatori La gara è giocata da due squadre, formate ciascuna da un massimo di 5 calciatori, uno dei quali nel ruolo di portiere. 
2) Procedura di sostituzione dei calciatori
 a) È consentita l’utilizzazione di calciatori di riserva. 
b) È consentito un numero massimo di 7 calciatori di riserva. 
c) È consentito un numero illimitato di sostituzioni effettuate durante una gara. Un calciatore sostituito può partecipare nuovamente al gioco, sostituendo a sua volta un altro calciatore. 
d) Per sostituzione s’intende quella effettuata quando il pallone è in gioco o non in gioco e per la quale devono essere osservate le seguenti condizioni:
 • il calciatore sostituito deve uscire dal rettangolo di gioco oltrepassando la linea laterale della propria zona delle sostituzioni; 
• il sostituto deve entrare dalla propria zona delle sostituzioni, non prima che il calciatore sostituito abbia completamente oltrepassato la linea laterale; 
• i calciatori di riserva, chiamati o meno a partecipare al gioco, sono sottoposti all’autorità ed alla giurisdizione degli arbitri; 
• la sostituzione si concretizza quando il sostituto entra nel rettangolo di gioco. Da quel momento egli diventa un calciatore titolare ed il compagno sostituito cessa di esserlo. 
3) Infrazioni e Sanzioni 
a) Se, durante l’effettuazione di una sostituzione, un sostituto entra nel rettangolo di gioco prima che il calciatore sostituito ne sia completamente uscito:
 • il gioco sarà interrotto; 
• il calciatore sostituito dovrà lasciare il rettangolo di gioco; 
• il sostituto verrà ammonito con il cartellino giallo; 
• il gioco sarà ripreso con un calcio di punizione indiretto che sarà calciato dalla squadra avversaria dal punto in cui era il pallone quando il gioco è stato interrotto. Tuttavia, se questo si trovava all’interno dell’area di rigore, il calcio di punizione indiretto a favore della squadra attaccante, sarà calciato da un punto della linea dell’area di rigore più vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto. 
b) Se, durante l’effettuazione di una sostituzione, un sostituto entra nel rettangolo di gioco oppure un suo compagno sostituito ne esce da un punto che non sia quello della zona delle sostituzioni:
 • il gioco sarà interrotto; 
• il calciatore inadempiente sarà ammonito con il cartellino giallo; 
• il gioco sarà ripreso con un calcio di punizione indiretto che sarà calciato dalla squadra avversaria dal punto in cui era il pallone quando il gioco è stato interrotto. Tuttavia, se questo si trovava all’interno dell’area di rigore, il calcio di punizione indiretto a favore della squadra attaccante, sarà calciato da un punto della linea dell’area di rigore più vicino a quello in cui si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto
1) NUMERO MINIMO DI CALCIATORI:
 Una gara non può essere iniziata o proseguita nel caso in cui una squadra si trovi ad avere meno di 3 calciatori partecipanti al gioco. 
2) PORTIERE: Il portiere può scambiare il proprio ruolo con quello di qualsiasi altro calciatore, ma la sua sostituzione può avvenire solo durante una interruzione di gioco.
 3) ADEMPIMENTI PRELIMINARI ALLA GARA Almeno 15 minuti prima dell'orario ufficiale di gara, l'Accompagnatore ufficiale deve presentare all'arbitro: 
a) le tessere delle persone ammesse all'interno del recinto di gioco;
 b) i documenti d'identità delle persone ammesse all'interno del recinto di gioco;
 c) due copie della lista gara. Le liste gara delle squadre dovranno necessariamente indicare: 
1) gli estremi identificativi della gara; 
2) la denominazione dell’associazione o Società sportiva; 
3) il colore delle divise utilizzate nella partita;
 4) il cognome, il nome, la data di nascita, il numero di tessera UISP e il tipo e numero del documento d’identità di ogni socio;
 5) gli atleti che svolgono la funzione di Capitano e vice-Capitano. L'arbitro, prima di ammettere i Tesserati all'interno del terreno di gioco, deve provvedere a identificarli controllando che i dati dei documenti di identità corrispondano a quelli delle tessere e ai nominativi trascritti nella lista gara. Una copia di detto elenco, prima dell'inizio della gara, deve essere consegnata dall'arbitro all'altra squadra.





4) IDENTIFICAZIONE DEI CALCIATORI: L'Arbitro prima di iniziare la gara deve provvedere alla identificazione in uno dei seguenti modi: 
1. mediante un documento ufficiale di riconoscimento rilasciato dalle autorità competenti;
 2. mediante una fotografia autenticata dal Comune di residenza, o da altre autorità all'uopo legittimate; 
3. mediante apposite tessere rilasciate dalle S.D.A, tramite i Comitati Territoriali, accompagnate dai documenti ufficiali di riconoscimento (il cartellino plastificato eventualmente rilasciato dalla UISP SdA Calcio competente ha valore solo in ambito territoriale).

REGOLAMENTO 
I falli e le scorrettezze devono essere puniti come segue: 
1) Calcio di punizione diretto Un calcio di punizione diretto è accordato alla squadra avversaria del calciatore che, a giudizio dell’arbitro, commette per negligenza, imprudenza oppure per vigoria sproporzionata, una delle seguenti sette infrazioni: 
a) dà o tenta di dare un calcio ad un avversario; 
b) fa o tenta di fare uno sgambetto all’avversario anche entrando in scivolata o chinandosi davanti o dietro l’avversario; 
c) salta su un avversario; 
d) carica un avversario; 
e) colpisce o tenta di colpire un avversario; 
f) effettua un tackle su di un avversario;
 g) spinge un avversario. 
Alla squadra avversaria viene accordato un calcio di punizione diretto anche quando un calciatore commette una delle seguenti quattro infrazioni: 
h) trattiene un avversario; 
i) sputa contro un avversario;
 l) tenta di giocare il pallone intervenendo in scivolata, in qualsiasi maniera, su un avversario che ne abbia il possesso e il controllo o che sia in procinto di giocarlo (contrasto scivolato).
 m) gioca volontariamente il pallone con le mani, (ad eccezione del portiere nella propria area di rigore) Il calcio di punizione diretto va battuto dal punto in cui è stata commessa l’infrazione, a meno che il calcio di punizione sia stato accordato alla squadra difendente all’interno della propria area di rigore, in tal caso il calcio di punizione potrà essere battuto da un punto qualsiasi all’interno dell’area di rigore. 
Tutte le infrazioni sopra elencate sono considerate falli cumulativi. 
2) Calcio di rigore 
3) Viene assegnato un calcio di rigore quando un calciatore commette uno dei suddetti falli all’interno della propria area di rigore, indipendentemente dalla posizione del pallone, purché lo stesso sia in gioco.
4)  3) Calcio di punizione indiretto 
5) Alla squadra avversaria viene assegnato un calcio di punizione indiretto quando il portiere commette una delle seguenti infrazioni:
6)  a) dopo essersi spossessato del pallone, lo riceve di ritorno da un compagno prima che abbia superato la linea mediana o senza che sia stato giocato o toccato da un avversario.
7)  b) tocca o controlla il pallone con le mani (nella propria area di rigore) dopo che questo gli sia stato volontariamente passato con i piedi da un compagno di squadra;
8)  c) tocca o controlla con le mani (nella propria area di rigore) il pallone passatogli direttamente su una rimessa dalla linea laterale, effettuata da un compagno di squadra; 
9) d) tocca o controlla il pallone con le mani o con i piedi, in qualsiasi parte del campo, per più di quattro secondi, tranne quando ciò avviene nella metà del rettangolo di gioco della squadra avversaria. Il portiere su rimessa dal fondo o dopo una parata efficace, può lanciare il pallone, con le mani, oltre la linea mediana (una rete non potrà mai essere segnata in questo modo). ostacola Alla squadra avversaria viene assegnato un calcio di punizione indiretto, che dovrà essere battuto dal punto in cui è stata commessa l’infrazione, anche quando, secondo il parere dell’arbitro, un calciatore: 
10) e) gioca in modo pericoloso; 
11) f) impedisce intenzionalmente la progressione di un avversario (senza contatto fisico); 
12) g) il portiere nell’atto di liberarsi del pallone che ha tra le mani;


 h) commette qualsiasi altra infrazione, non precedentemente menzionata nella Regola 12, per la quale il gioco viene interrotto per ammonire o espellere un calciatore. Il calcio di punizione indiretto deve essere battuto nel punto in cui è stata commessa l’infrazione, salvo che questa non sia stata commessa all’interno della propria area di rigore. In questo caso il calcio di punizione dovrà essere battuto da un punto della linea di rigore che sia il più vicino possibile a quello dove è stata commessa l’infrazione. Qualora un calciatore lasci il terreno di gioco per commettere un’infrazione, il gioco verrà ripreso con un calcio di punizione indiretto dal punto in cui si trovava il pallone quando il gioco è stato interrotto(salvo le disposizioni particolari della regola





Formazione della classifica






La formazione della classifica nei gironi “all’italiana” è stabilita a punti, con l’attribuzione di: 
  tre punti per gara vinta;
  un punto per gara pareggiata; 
 nessun punto per gara persa.
 Qualora, al termine di una qualsiasi fase o manifestazione, due squadre abbiano conseguito il medesimo punteggio in graduatoria e le Norme di partecipazione non prevedano lo spareggio come criterio unico, per determinare la miglior squadra classificata valgono, in ordine progressivo, i seguenti criteri: 
a) punti conseguiti negli incontri diretti; 
b) minori penalità in Coppa disciplina; 
c) migliore differenza reti conseguita negli incontri diretti; 
d) migliore differenza reti in classifica generale;
 e) maggior numero di reti segnate in classifica generale; 
f) gara di spareggio o sorteggio da indicare nelle Norme di partecipazione.
 Qualora terminino a pari punti tre o più squadre, e le Norme di partecipazione non prevedano lo spareggio, dovrà procedersi alla compilazione della “classifica avulsa”, consistente in una graduatoria tra le sole squadre interessate, che segue i seguenti criteri: 
1) punti conseguiti negli incontri diretti; 
2) minori penalità in Coppa disciplina;
 3) migliore differenza reti conseguita negli incontri diretti; 
4) migliore differenza reti in classifica generale;
 5) maggior numero di reti segnate in classifica generale.
 In caso di ulteriore parità tra due o più squadre: gara/e di spareggio o sorteggio da indicare nelle Norme di partecipazione















REGOLE  FONDAMENTALI:
SARANNO CONSENTITE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE  LE SCARPETTE DA CALCETTO.
IL FALLO LATERALE : LA PALLA DEVE ESSERE FERMA E  POSTA SULLA RIGA O DIETRO ED IL
GIOCATORE CHE BATTE PUO ANCHE METTERE IL PIEDE IN CAMPO

IL PORTIERE PUO GIOCARE LA PALLA NEL PROPRIA META CAMPO DI GIOCO PER 4
SECONDI. SE OLTREPASSA LA LINEA DI CENTROCAMPO NON HA PIU
OBBLIGO DI SPOSSESSARSI DELLA PALLONE ENTRO 4 SECONDI.

IL PORTIERE PUO GIOCARE UNA VOLTA IL PALLONE CON IL COMPAGNO POI NON
LO PUO PIU GIOCARE A MENO CHE IL PALLONE VENGA TOCCATO DA UN
AVVERSARIO O CHE L AZIONE FINISCA

LA SCIVOLATA E CONSENTITA BASTA CHE NON SIA SULLA LINEA DELL’UOMO

VIGE LA REGOLA DEI 4 SECONDI PER OGNI RIPRESA DEL GIOCO A MENO CHE NON
VENGA CHIESTA LA DISTANZA

UN TIME OUT PER TEMPO A SQUADRA RICHIESTO SOLO IN FASE DI POSSESSO
PALLA

CAMBI VOLANTI PREVIO USCITA PRIMA DEL GIOCATORE SOSTITUITO NEI PRESSI
DELLA PROPRIA PANCHINA

I QUATTRO SECONDI VERRANNO CONTATI AD ALTA VOCE DALL’ARBITRO

NEL CASO IN CUI UN GIOCATORE VENGA ESPULSO LO STESSO DOVRA’ ABBANDONARE IL CAMPO MA PUO’ ESSERE  SOSTITUITO DOPO DUE MINUTO DA UN CAMPAGNO IN PANCHINA O IN CASO DI GOAL SUBITO

I FALLI SONO CUMULATIVI (SOLO FALLI DIRETTI DI PRIMA)
DOPO CINQUE FALLI
DAL SESTO IN AVANTI SONO TIRI LIBERI; OGNI TEMPO I FALLI VENGONO AZZERATI

POSSONO ESSERE TESSERATI GIOCATORI FIGC FINO ALLA SECONDA CATEGORIA

E’ CONSENTITO NELLA PRIMA FASE DELC CAMPIONATO 2 RINVII PER SQUADRA A PATTO CHE TALE RINVIO SIA COMUNICATO ALMENO 24 ORE PRIMA DELLA GARA. IN CASO CONTRARIO PARTITA PERSA E PUNTO DI PENALITA’.

IL TESSERAMENTO RIMARRA’ APERTO FINO ALL’INIZIO DEI PLAY OFF.

IL PALLONE UTILIZZATO DOVRA’ ESSERE A RIMBALZO CONTROLLATO.




N.B.
POSSONO PARTECIPARE ANCHE CALCIATORI F.I.G.C. FINO MASSIMO SECONDA CATEGORIA



N.B
SI RICORDA ALLE SOCIETA” CHE IL RINVIO DI UNA GARA DEVE ESSERE RICHIESTO OBBLIGATORIAMENTE ENTRO LE 24 0RE PRIMA DELLA GARA STABILITA (PER MOTIVI SERI) ALTRIMENTI VERRA DICHIARATA PARTITA PERSA 
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