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Regola 1 - Il terreno di gioco (invariata) 

 
Regola 2-IL PALLONE-  

 

Le Società devono mettere a disposizione dell’arbitro 2 palloni per ciascuna squadra. I 

palloni dovranno essere (possibilmente) della tipologia utilizzata per il calcio a 5. Cir-

conferenza 62-64 cm. Peso 400-440 grammi. A rimbalzo controllato. In caso le società 

non disponessero di palloni di questa tipologia la gara si disputerà comunque con pallo-

ni di diversa tipologia, ma l’arbitro segnalerà sul proprio referto, al giudice sportivo, 

l’anomalia. 

Regola 3-NUMERO DEI CALCIATORI- 

Massimo 12 calciatori in distinta. Solo i calciatori inseriti in distinta prima che la ga-

ra abbia regolare inizio potranno partecipare alla gara. Dopo che la gara avrà a-

vuto regolare inizio tale elenco non è più modificabile. 

SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono illimitate (tipo basket). Possono essere effettuate ANCHE A GIO-

CO IN SVOLGIMENTO (con il pallone in gioco), con la seguente procedura: 

• Le sostituzioni si effettuano solo dalla zona delle sostituzioni (se tracciata) oppure, se 

non tracciata, dalla linea mediana, nei pressi della propria panchina. 

•Il calciatore che deve entrare aspetta nella propria zona il compagno che uscirà, e gli 

consegna la pettorina che verrà indossata dal calciatore sostituito che andrà quindi a se-

dersi in panchina. Soltanto dopo la consegna della pettorina potrà entrare in campo. In 

caso di infortunio la sostituzione avverrà a gioco fermo (pallone non in gioco) 

•Si precisa che la pettorina deve essere consegnata e non lanciata o buttata a terra o ab-

bandonata. La sostituzione sarà considerata regolarmente effettuata solo se la procedura 

sarà rispettata. Diversamente l’arbitro ammonirà il calciatore colpevole o entrambi. 

E’ obbligatorio che le squadre abbiano un portiere per tutta la partita. Qualsiasi calciato-

re può sostituire il portiere, autorizzato dall’arbitro, ma a gioco fermo. 

Numero minimo di calciatori per poter iniziare o proseguire una gara: 3 (tre) 

Regola 4 -EQUIPAGGIAMENTO DEI CALCIATORI- 

Sono consentite solo scarpe di gomma, in tela tipo tennis, scarpe morbide con suola in 

gomma o materiale similare. L’arbitro non consentirà l’ingresso o la continuazione 

della gara ai calciatori non in regola con l’equipaggiamento. 

Parastinchi: consigliati, ma non obbligatori. 

Regole -5- (primo arbitro) -6- (secondo arbitro) -7- (Cronometristi ufficiali) - (non ap-

plicate) 
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Formulazione del Campionato 

Il campionato sarà diviso nelle seguenti fasi.  

La prima fase con inizio il 07 Dicembre 2016 vedrà lo svolgersi di un 

campionato a 6 squadre con girone “all’italiana”  andata e ritorno.  

 

Al termine della prima fase le prime quattro squadre classificate si con-

tenderanno il titolo di Campione Provinciale Calcio a 5 2014/2015 affron-

tandosi in un girone a quattro con partite di andata e ritorno. 
 

Le prime due classificate al termine del girone a quattro disputeranno la 

finalissima. 
 

Presentazione delle Squadre 

VECCHIO LEVANTO 

TRAVERDE TAC 

KAOS 

TEAM ENO 

AREA VERDE MELARA 

FREESISTERS 
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SI COMUNICA CHE IL CAMPIONATO               

eFFETTUERA' LA SOSTA NATALIZIA DAL            

16 DICEMBRE 2016 AL 15 GENNAIO 2017.              

SI RIPRENDERA'  IL GIORNO 19 GENNAIO 2017 

CON LA 4 GIORNATA. 
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Giornata 1 

Freesisters Team Eno Area verde Melara Merc. 7-12-2016 20.00 

Area verde Melara Kaos Area verde Melara Ven. 9-12-2017 21.00 

Traverde Tac Vecchio Levanto Area verde Melara Ven. 9-12-2017 22.00 

Giornata 2 

Vecchio Levanto Area verde Melara Levanto Giov. 15-12-2016 21.00 

Team Eno Traverde Tac Area verde Melara Giov. 15-12-2016 20.00 

Kaos Freesisters Area verde Melara Giov. 15-12-2016 21.00 

Giornata 3 
Freesisters Vecchio Levanto Area verde Melara Giov. 12-01-2017 21.00 

Area verde Melara Traverde Tac Area verde Melara Giov. 12-01-2017 20.00 

Kaos Team Eno Area verde Melara Giov. 12-01-2017 22.00 

Giornata 4 

Vecchio Levanto Kaos Levanto Giov: 19-01-2017 21.00 

Area verde Melara Team Eno Area verde Melara Giov: 19-01-2017 21.00 

Traverde Tac Freesisters Area verde Melara Giov: 19-01-2017 20.00 

Giornata 5 

Freesisters Area verde Melara Area verde Melara Giov. 26-01-2017 22.00 

Team Eno Vecchio Levanto Area verde Melara Giov. 26-01-2017 21.00 

Kaos Traverde Tac Area verde Melara Giov. 26-01-2017 20.00 

CALENDARIO COMPLETO 
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Giornata 6 

Team Eno Freesisters Area verde Melara     

Kaos Area verde Melara Area verde Melara     

Vecchio Levanto Traverde Tac Levanto     

Giornata 7 
Area verde Melara Vecchio Levanto Area verde Melara     

Traverde Tac Team Eno Area verde Melara     

Freesisters Kaos Area verde Melara     

Giornata 8 

Vecchio Levanto Freesisters Levanto     

Traverde Tac Area verde Melara Area verde Melara     

Team Eno Kaos Area verde Melara     

Giornata 9 

Kaos Vecchio Levanto Area verde Melara     

Team Eno Area verde Melara Area verde Melara     

Freesisters Traverde Tac Area verde Melara     

Giornata 10 

Area verde Melara Freesisters Area verde Melara     

Vecchio Levanto Team Eno Levanto     

Traverde Tac Kaos Area verde Melara     

CALENDARIO COMPLETO 
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1ª GIORNATA 

Freesisters Team Eno     

Area verde Melara Kaos     

Traverde Tac Vecchio Levanto     

SQUADRA Punti P.G. V N P R.F. R.S. D.R. 

AREA VERDE MELARA 0 0 0 0 0 0 0   0 

FREESISTERS 0 0 0 0 0 0 0   0 

KAOS 0 0 0 0 0 0 0   0 

TEAM ENO 0 0 0 0 0 0 0   0 

TRAVERDE TAC 0 0 0 0 0 0 0   0 

VECCHIO LEVANTO 0 0 0 0 0 0 0   0 

Reti Giocatore Squadra 
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Giocatore Squadra 
  

  

  

  

Giocatore Squadra 
    

Giocatore Squadra 
    

Giocatore Squadra Giornate ART. 
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AREA VERDE MELARA 0 

FREESISTERS o 

KAOS 0 

TEAM ENO 0 

TRAVERDE TAC 0 

VECCHIO LEVANTO 0 
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COMITATO LA SPEZIA VAL DI MAGRA CALCIO 
 

Via XXIV Maggio, 351 19125 SP tel. 0187.501056 fax 00187.501770 
laspeziaevaldimagra@uisp.it 

www.uisp.it/laspezia 
 
 

Via Landinelli, 88 19038 Sarzana (SP) tel. 626658 fax 0187.627823 
sarzana.laspeziaevaldimagra@uisp.it 

www.uisp.it/laspezia 
 


