Gara Podistica  GRUISP

ODISTICA e
E’OEI')\IJTTI'I\JIA CORRI DA sportpertutti
MARINO

La manifestazione, organizzata in collaborazione con ASD Podistica Pontinia si svolgera SABATO 22 GIUGNO
2024 con ritrovo alle ore 16,00 in Strada del Tomarone n.268, Pontinia (LT), c¢/o il Ristorante da Marino. La
partenza & prevista per le ore 18,00. Area parcheggio disponibile di fronte il Ristorante nell'azienda San
Lidano.

Possono partecipare tutti gli atleti/e che abbiano compiuto il 18° anno di eta e risultino regolarmente
tesserati in regola con la certificazione sanitaria agonistica anno in corso per ATLETICA LEGGERA.

Le pre/iscrizioni si possono effettuare su carta intestata della societd con relativa firma del presidente ed

inviarle via email all'indirizzo: atleticaleggera.latina@uisp.it ON-LINE sul sito www.uisplatina.it entro e non
oltre le ore 19 di mercoledi 19 giugno 2024.

Il Costo dell'iscrizione & di € 10,00 con evidenza avenuto pagamento (causale 1° Corri da Marino). Ci si pud
iscrivere il giorno della gara fino a 30 minuti prima della partenza, salvo esaurimento pettorali al costo di €
12,00.

Modalita pagamento bonifico bancario: IBAN IT14M0306909606100000015600 INTESTATO A: UISP LATINA
{causale: Corri da Marino) La mattina della gara la quota & di € 12,00

Sara presente servizio sanitario e ambulanza. Ristoro lungo il percorso e fine gara can pasta party.
Pacco gara sara garantito al primi 200 iscritti.

Il percorso, di 10 km circa, si snodera sulle strade della zona rurale di Pontinia (asfalto) con percorso
totalmente pianeggiante. Il servizio Classifiche e Crono a cura GGG UISP Latina con sistema TDS, la mancata
restituzionedel Chip comportera |'addebito di € 18,00 alla societa d'appartenenza dell'atleta.

Le classifiche verranno pubblicate sui siti della www.tds-live.com e www.uisplatina.it

U'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti a persone o cose che possono accadere
prima, durante e dopo la manifestazione. La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

N.B.: le categorie che non raggiungeranno le 5 iscrizioni verranno accorpate a quella successiva.

PREMIAZIONE CLASSIFICA GENERALE
Premi in natura aj primi tre assoluti categorie uomini e donne

PREMIAZIONE CATEGORIE
UOMINI E DONNE: 1°,2° & 3* Class. con premi in natura.
categorie UOMINI A20-B25, C30, D35, E40, F45, GSO, H55, 160, L65, M70, N75 e oltre.
categorie DONNE A20-B25, C30, D35, E40, F45, G50, H55, 160 e oltre.
Le categorie con meno di 3 iscritti/iscritte saranno accorpate alla categorie precedente.

RIMBORSO SPESE SOCIETA' CON ALMENO 20 ATLETI CLASSIFICATI
Societa 12 Clas. 300€ Societd 22 Clas. 200€  Societa 32 Clas. 100€  Soc. 42 e 58 Clas. S0€

1° TROFEO AVIS PONTINIA
Saranno premiati anche 1°, 2° e 3° Classificati tra gli uomini e le donne in possesso di tesserino di donatori
AVIS.

Dopo la premiazioni ci si pud fermare a cena, c/o il Ristorante da Marino.
La serata sara allietata con musica dal vivo.




