
GIORNO DATA Ora MANIFESTAZIONE Distanza Km Località
Domenica 21-feb-10 9.30 1° CORRI A SPERLONGA 10 SPERLONGA
Domenica 14-mar-10 9.45 4° Trofeo Nuovi Quartieri in Corsa 10 LATINA
Domenica 28-mar-10 10.00  8° MEMORIAL FRANCO CALISSONI 7,2 APRILIA
Domenica 11-apr-10 10.00 22° VIVICITTA' - Trofeo Mapei 12 LATINA
Domenica 25-apr-10 9.45  37° PEDAGNALONGA - 16° Memorial Catalano 21,097 B.go HERMADA (TERRACINA)
Venerdi 1-mag-10 9.30 3° Trofeo "Corsa Campestre" B.go Grappa 7,6 B.go Grappa
Domenica 9-mag-10 9.30 10° TROFEO CITTA' DI SEZZE 10 SEZZE
Domenica 23-mag-10 9.30 12° MARATONINA PORTA CAMPANINA - Memorial M 11,3 PRIVERNO
Sabato 29-mag-10 17.30 9° CAMPESTRE OASI DI NINFA - Trofeo Caetani 9 SERMONETA
Domenica 6-giu-10 9.30 4° Trofeo Citta di Nettuno_Anzio  Memorial  B.Macagna 10 Nettuno
Domenica 13-giu-10 9.30 2° Campestre  "Lago di Fondi e Parco degli Ausoni" 9 M.SAN BIAGIO
Domenica 20-giu-10 9.30 5° trofeo Citta di Cori   10 CORI
Sabato 26-giu-10 18.00 Notturna B.go Hermada 8 B.go HERMADA (TERRACINA)
Domenica 18-lug-10 15.30 Giro delle Contrade 7,6 Trivio 
Sabato 24-lug-10 20.30 19°  CASCATALONGA 11 isola liri
Sabato 31-lug-10 10.00 11° Corriamo a Monte  San Biagio (GARA AD INVITO) 11 M.SAN BIAGIO
Domenica 8-ago-10 18.00 9° TROFEO LE SETTE MINESTRE 7,3 PISTERZO(PROSSEDI - LT)
Sabato 28-ago-10 17.30 2° Circeo National Park Trail Race 10 Parco Sabaudia 
Domenica 29-ago-10 16.30 4° Trofeo Madonna del colle 11 Lenola
Domenica 5-set-10 9.30 3° Memorial Don Luigi Marchetta 10 Minturno
Domenica 12-set-10 9.30 Corsa del Cuore   MOROLO 10 Morolo
Domenica 26-set-10 9.30  9° MEZZAMARATONA CITTA' DI SABAUDIA 21,097 SABAUDIA
Domenica 3-ott-10 9.30 25° TROFEO MADONNA DELLA VITTORIA 10,5 SERMONETA
Domenica 10-ott-10 9.30 1° Trofeo  Città di Roccagorga 11 Roccagorga
Domenica 24-ott-10 9.30 3° Trofeo Citta di Aprilia 12 APRILIA
Domenica 7-nov-10 9.30  20°  CORRI GAETA - 10 GAETA
Domenica 14-nov-10 9.30 MEZZA MARATONA 27° TROFEO GIACOMO IPPOLIT 21,097 CISTERNA
Domenica 28-nov-10 10.00 3° Maratonina delle Terre Pontine 14 B.go Montello 
Domenica 5-dic-10 9.30 13°  MARATONA DI LATINA  PROVINCIA  Trofeo citta 42,195 SABAUDIA
Domenica 12-dic-10 9.00 LATINA MAXISTAFFETTA UISP 5xKm 2  5x2000 LATINA
Domenica 26-dic-10 10.00 6° TROFEO Pizzo e Punta   Gaeta 9 GAETA
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