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CITTA CASTELLI ROMANI

REGOLAMENTO 2025

Aggiornato il 10-6-25

L’ASD Citta Castelli Romani, in Collaborazione con UISP Comitato di Latina APS,
organizza la 1° edizione del TRAIL MONTE ARTEMISIO-TMA.

La manifestazione avra luogo domenica 6 luglio 2025 a Lariano e si sviluppera
nel Parco Regionale dei Castelli Romani su di un tracciato di 11.5km e 450m di
dislivello.

La gara e valida come tappa dei circuiti podistici “Circuito Castelli Romani” 3°
edizione e “33° GRANDE SLAM UISP NATALINO NOCERA”; le informazioni relative
ai due circuiti sono disponibili ai seguenti link:

“Circuito Castelli Romani 3° edizione”
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.circuitocastelliromani.it

“33° GRANDE SLAM UISP NATALINO NOCERA”’
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera

ART. 1 ISCRIZIONI E MODALITA DI PAGAMENTO

La gara e aperta a tutti coloro che abbiano gia compiuto 18 anni alla data del 6
luglio 2025, possono partecipare tutti gli atleti tesserati in Italia in possesso di
almeno uno dei seguenti requisiti:

» Atleti tesserati per il 2025 con societa affiliate alla UISP-FIDAL e/o Enti di
Promozione Sportiva (EPS) riconosciuti dal CONI;

» Atletiitaliani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione
sportiva e permesso a competere)

La quota di partecipazione € fissata a 15 euro, le iscrizioni online chiuderanno
giovedi 3 luglio 2025 alle ore 12:00. L'organizzazione di gara consentira
I'iscrizione la mattina della gara alla quota di 18euro, sara possibile iscriversi
fino a mezz’ora dalla partenza e in ogni caso verranno messi a disposizione un
numero limitato di pettorali.

asdcittacastelliromani@gmail.com


mailto:asdcittacastelliromani@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556743527316
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.circuitocastelliromani.it/?fbclid=IwY2xjawJYvy5leHRuA2FlbQIxMAABHR_NyoUxCFldpz4Xfe2ErPuE9rjhN_3buV9boy1gAP-DjuPKFbMRdJFZng_aem_KYYbVrRn6hm9eI8ab9H6Og
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera
https://www.uisp.it/latina2/pagina/grande-slam-uisp-natalino-nocera

~ TRAIL MONTE ARTEMISIO

Pz

CITTA CASTELLI ROMANI

L’iscrizione sara gestita dalla UISP Latina tramite il sito www.uisplatina.it,
Per l'accesso alla pagina delle iscrizioni e possibile utilizzare il link diretto
ISCRIZIONI TMA, oppure il QR code. QR CODE
Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario
intestato a:
e UISP Comitato di Latina

IBAN IT14M0306909606100000015600

causale "Trail Monte Artemisio 2025 nome cognome”

INOIZIHDSI

In alternativa e possibile iscriversi inviando ad atleticaleggera.latina@uisp.it

i seguenti documenti/informazioni:

* COGNOME e NOME, CATEGORIA e SOCIETA!

* copia della tessera UISP/FIDAL/RUNCARD

» certificazione medica agonistica per atletica leggera valida anno in corso

 versamento della quota di iscrizione, pagata tramite bonifico intestato a
UISP Comitato di Latina, IBAN IT14M0306909606100000015600 causale "Trail
Monte Artemisio 2025 NOME+COGNOME"

ART. 2 RITIRO PETTORALI E ORARIO DI PARTENZA DELLA GARA

La gara si disputera nel comune di Lariano, in provincia di Roma.

La Segreteria dell’organizzazione di gara e la partenza della competizione avranno
luogo nella zona di bosco posta al termine di via V. Algidus 218, 00040 a Lariano.

L’organizzazione di gara avra cura di collocare delle indicazione che guideranno gli
atleti dallo Stadio Comunale “Roberto Abbafati’”’ all’area predisposta per la gara.

» Ritiro pettorali/pacchi gara ore 7:00- 8:30
* Partenza gara ore 9:00, durata massima 3 ore
* Premiazioni a partire dalle ore 12:00 circa

Il pacco gara & garantito ai primi 100 iscritti, potra essere ritirato il giorno della
gara contestualmente al ritiro del proprio pettorale.

asdcittacastelliromani@gmail.com
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ART. 3 DESCRIZIONE DEL PERCORSO
La gara si sviluppera interamente nel Parco Regionale dei Castelli Romani,
all'interno del sito di interesse comunitario (S.I.C.) IT6003017.

Caratteristiche ambientali: il tracciato si sviluppera sui Monti dell’Artemisio che,
insieme ai Monti Tuscolani, formano il recinto esterno dell’enorme cratere del
Vulcano Laziale.

Il territorio oggi € dominato dai boschi di castagno che offrono un abbondante
copertura nel periodo estivo, durante la gara verranno toccate 4 fonti storiche :
Fonte Pescara, Fonte Pescarella, Fonte Donzella e Fonte Donzelletta.

Nella parte centrale di gara si attraversera il “Piccolo canyon dell’Artemisio”,
delle piccole e suggestive gole scavate nella roccia vulcanica dalle acque
meteoriche.

Il tracciato di gara tocchera inoltre il Maschio D’ariano, raggiungendo la quota
piu alta della gara a 850m, e costeggera |'antico villaggio rupestre che per secoli
ha servito da riparo per chi lavorava al servizio del Castello del Maschio D’ariano.

Caratteristiche tecniche: il tracciato sara caratterizzato da strade sterrate e tratti
a single track, il fondo sara prevalentemente costituito da terra battuta, breccia,
con brevissimi tratti di pietre e pietrisco di origine vulcanica. La copertura
arborea sara presente sul 70% del tracciato.

La partenza di gara avverra in leggera salita, su una strada ampia e ben battuta.
Superate le fonti Pescarella e Pescara iniziera la prima salita impegnativa che
terminera in localita Fonte Donzelletta al km2, qui gli atleti troveranno il primo
punto acqua.

Da Fonte Donzelletta la gara proseguira in leggera salita, lunga la strada
forestale “ Arcioni’”’, e si arrivera all’'ingresso del “piccolo canyon dell’Artemisio”.
L’accesso al canyon avverra in salita, sfruttando un sentiero ripido e stretto,
all'interno del canyon sara vietato superare ed un operatore dell’organizzazione
supervisionera l'accesso alle gole fornendo assistenza qualora necessario.
Superato il canyon iniziera un single track in salita caratterizzato dalla presenza
di pietre e radici, si proseguira poi con una serie di discese caratterizzate da
pendenze e terreni di diversa tipologia. Sempre in discesa si costeggera e
superera Fonte Donzella, e la Chiesetta ad essa adiacente, raggiungendo il
secondo punto acqua in localita Fonte Donzelletta al km 7.5.

asdcittacastelliromani@gmail.com
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Da qui la gara proseguira tra discese corribili e tratti leggermente pianeggianti
che condurranno i concorrenti all’arco di arrivo.

ART. 4 MATERIALE OBBLIGATORIO E NORME DI COMPORTAMENTO

Materiale obbligatorio

* Scarpe da Trail ed abbigliamento adeguato alle condizioni meteo.

* Telefono cellulare sempre acceso con batteria carica. Il numero
dell’assistenza dell’organizzazione e riportato su tutti i pettorali.

* Bicchiere personale (ai ristori non verranno forniti bicchieri usa e getta).

Materiale consigliato
* Zainetto con borracce, o Camel Bag con riserva d’acqua di almeno 0,5 Litri.

Norme di comportamento

* |l TRAIL DEL MONTE ARTEMISIO & organizzato nel Parco Regionale dei
Castelli Romani, e fatto dunque divieto di abbandonare rifiuti sul percorso
di gara. Saranno predisposti dei cestini di raccolta dei rifiuti nei punti di
ristoro, chi sara sorpreso ad abbandonare materiale lungo il percorso verra
sanzionato con 2 minuti di penalita sul tempo gara.

* In caso di abbandono della gara gli atleti devono avvisare I'organizzazione
al numero di emergenza fornito, non uscire fuori dal percorso tracciato e
recarsi al punto di ristoro piu vicino.

» E obbligatorio prestare assistenza e/o allertare i soccorsi qualora vengano
superati concorrenti che si trovino in difficolta e che richiedano aiuto.

« E vietato indossare cuffiette per I'ascolto di musica durante la gara perché
le stesse non permettono di percepire eventuali pericoli e/o richieste di
SOCCorso.

+ E fatto divieto percorrere scorciatoie del percorso, pena la squalifica.

ART.5 SICUREZZA E PUNTI DI RITIRO

Lungo il tracciato di gara sara presente personale addetto alle operazioni di
sicurezza. L’assistenza medica é assicurata nella zona di partenza/arrivo.

| punti di ritiro identificati sul tracciato sono in localita Fonte Donzelletta, ed in
prossimita della Big Bench del Comune di Lariano.

asdcittacastelliromani@gmail.com
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ART. 7 TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo di gara e stato fissato in 3 ore, € previsto un “servizio scopa”
che seguira l'ultimo concorrente fornendo assistenza ad atleti in difficolta.
Non sono istituiti cancelli orari, tuttavia dopo le 3 ore verra vietato il
proseguimento della competizione a tutti gli atleti presenti sul percorso.

ART. 8 RISTORI E POST-GARA

In localita Fonte Donzelletta saranno predisposti i due punti acqua,
rispettivamente al km 2 e al km 7.5. Non saranno presenti bicchieri di plastica,
i concorrenti dovranno utilizzare le eco-tazze personali.

A fine gara e previsto un ristoro finale con prodotti locali.

ART. 9 PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne delle classifiche assolute
con materiale sportivo e/o prodotti forniti dai nostri partner.

Verranno premiati i primi 3 di ogni categoria maschile e femminile SF/SM fino a
34 anni -SF/SM35 - SF/SM 40 - SF/SM 45 - SF/SM 50 - SF/SM 55

- SF/SM 60 - SF/SM 65 - SF/SM 70 in su.

Sara inoltre premiato l'ultimo concorrente arrivato al traguardo nel tempo
limite. L'organizzazione di gara si riserva la facolta di aumentare i premi di
categoria in base al numero di iscritti, e di inserire ulteriori riconoscimenti.

Le premiazioni avranno luogo a partire dalle ore 12.00 circa, presso |'area di
partenza della gara. | premi non sono cumulabili.

ART. 10 CRONOMETRAGGIO

I tempo massimo fissato per la conclusione della gara € di 3 ore. Il
cronometraggio e affidato ad EVODATA, la classifica verra redatta e curata da
Giudici UISP.

| chip dovranno essere restituiti obbligatoriamente a fine gara; per la mancata
riconsegna sara applicata una penale di 20 euro.

ART. 11 RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della
FIDAL e del R.T.l. emanate dalla convenzione UISP/FIDAL.

asdcittacastelliromani@gmail.com
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ART. 12 ANNULAMENTO DELLA GARA

Se per cause esterne al volere dell’organizzazione di gara la manifestazione
dovesse essere rimandata/annullata ogni atleta verra automaticamente
iscritto all’edizione successiva.

Non sara possibile, per nessun motivo, il rimborso della quota versata.

ART. 13 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

La partecipazione al TRAIL MONTE ARTEMISIO comporta da parte del
concorrente iscritto I'accettazione in tutte le sue parti, e senza riserve, del
presente regolamento. Con l’iscrizione ogni concorrente si impegna a
rispettare questo regolamento e libera gli organizzatori da ogni responsabilita
civile e penale per qualsiasi eventuale incidente per danni a persone o cose a
lui derivati o da sé causati, che possono verificarsi durante la manifestazione.
L’atleta iscritto dichiara di aver attentamente letto e valutato il contenuto del
presente documento e di aver compreso chiaramente il significato di ogni
singolo punto al momento dell’iscrizione.

ART. 14 REGOLAMENTO
La societa organizzatrice si riserva il diritto di modificare o sostituire in
gualsiasi momento gli articoli del presente regolamento.

ART.15 DIRITTI DI IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente, durante la prova, ad avvalersi dei
diritti sulla propria immagine, cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso in merito
contro I'organizzatore.

CONTATTI

ASD Citta Castelli Romani

* E-mail asdcittacastelliromani@gmail.com
* Tel 3926190437

SEGRETERIA ISCRIZIONI

* www.uisplatina.it

* e-mail all'indirizzo atleticaleggera.latina@uisp.it
*  Whats App al numero +393281193101

asdcittacastelliromani@gmail.com
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SCHEDA TECNICA GARA

QUOTA
900m

800m

/\ Punto acqua

/'\ Punto acqua

700m

TRAIL MONTE
ARTEMISIO

PERCORSO
11.5km 450D+

PARTENZA

6 Luglio 2025
ORE 9:00 Lariano

LUOGO

Lariano, area
boschiva di via
V. Algidus 218

PN

CITTA CASTELLI ROMANI

PARTNERS

THLETICS GRUPPO C
Aa {negoziopercorrere.it PULICATI ‘E ﬁkf){é"@@

F.1li Cold TERRANOVA

N, Studio GIOIELLERIA DAL 1953
S dentistico RIS ovutdl Ak e 2

CONTATTI

www.uisplatina.it - asdcittacastelliromani@gmail.com-tel 3926190437
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CLASSIFICA ASSOLUTA FEMMINILE E MASCHILE ,
CLASSIFICADI CATEGORIA e
CLASSIFICA GENERALE SOCIETA

GARE INSERITE NEL CIRCUITO

11 maggio 2025

TROFEO DI SAN PANCRAZI@ /
Albano Laziale, ASD Genzano Marathon
8 Giugno 2025

CRONOTUSCOLO

Frascati, Filippide Runners Team ASD

6 Luglio 2025

TRAIL MONTE ARTEMISIO
Lariano, ASD Citta Castelli Romani

26 Luglio 2025

CORRIMACERE
«/Ajft'éna ASD, Free Runners

\iﬁtodeicastelli@gmail,com

7
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REGOLAMENTO 33° GRANDE SLAM UISP NATALINO NOCERA
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