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SDA Nuoto Lazio 

 

“NUOTA LAZIO OPEN” 

Anno sportivo 2025 
 

Al campionato possono partecipare tutti gli atleti della scuola nuoto in regola con il 

certificato medico secondo normativa vigente divisi nelle seguenti categorie: 

 

Esordienti C 

Femmine 2018 C1 

Femmine 2017 C2 

Maschi 2017 C1 

Maschi 2016 C2 

 

Esordienti B 

Femmine 2016 B1 

Femmine 2015 B2 

Maschi 2015 B1 

Maschi 2014 B2 

 

Esordienti A 

Femmine 2014 A1 

Femmine 2013 A2 

Maschi 2013 A1 

Maschi 2012 A2 

REGOLAMENTO: 

✓ La manifestazione è articolata in due giornate. 

✓ Al termine di ogni giornata saranno premiati tutti i piccoli atleti con medaglia di 

partecipazione e primi tre classificati per anno di nascita 

✓ Verranno premiate tutte le società partecipanti al termine del circuito. 

✓ Le società devono dichiarare che gli atleti partecipanti sono in regola con la 

certificazione medica vigente. 

✓ La quota di iscrizione sarà di euro 7,00 a giornata ad atleta. 

✓ La ricevuta deve essere esibita il giorno della manifestazione al tavolo della 

segreteria. Il bonifico dovrà essere intestato a: COMITATO TERRITORIALE UISP 

MONTEROTONDO, IBAN IT66D0306909606100000015762. CAUSALE “NUOTALAZIO2025 – nome 

società 

✓ Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Nazionale della SDA 

Nuoto UISP. 

✓ L’iscrizione alla gara dovrà esser fatta tramite la procedura online sul sito 

www.uisp.it/lazio/nuoto. 

✓ Ogni gara sarà preceduta da un comunicato relativo alle modalità e gli orari di 

svolgimento della tappa o eventuali variazioni reperibile sul sito 

www.uisp.it/lazio/nuoto. 

✓ Per qualsiasi informazione è attivo l’indirizzo di posta nuoto.lazio@uisp.it 
 

1^ GIORNATA 23 Marzo 2025 

Atlantide Sporting Club – Via Mura dei 

Francesi 179B – 00043 Ciampino (RM) 

riscaldamento a partire dalle ore 14:00 

Inizio gare ore 14:45 

Gara in programma: 

25m Dorso – 25 Rana 

2^ GIORNATA 18 Maggio 2025 

Stadio del Nuoto di Frosinone – 

Via Olimpia 4, 03100 
riscaldamento a partire dalle ore 11:00 

Inizio gare ore 11:45 

Gara in programma: 

25m Farfalla – 25 Stile Libero 
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