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Ambito di applicazione
La presente normativa disciplina il Campionato di Pallanuoto Master regionale relativo alla stagione sportiva 2025/2026.

Diritto partecipativo
Sono ammesse al Campionato le Societa che si iscrivano entro i termini sotto elencati nella normativa.

Iscrizione

Liscrizione deve essere stata completata, dalle Societa entro il 15 novembre 2025, con comunicazione ufficiale e contestualmente
versando la somma di € 150,00 quale tassa di iscrizione al Campionato. La tassa di iscrizione deve essere versata esclusivamente
attraverso Bonifico Bancario intestato a:

UISP COMITATO TERRITORIALE MONTEROTONDO APS

iban IT66D0306909606100000015762 INTESA SANPAOLO SPA

indicare chiaramente la societa e la causale:

NOME SOCIETA’ - “Campionati Pallanuoto Master Lazio 2025”

La distinta del pagamento dovra essere inviata via mail all'indirizzo nuoto.lazio@uisp.it

Tassa Gara

Il pagamento delle tasse gara per tutti gli incontri della stagione € suddiviso in tre tranche di pagamento. Il primo, pari ad € 400,00,
deve essere effettuato entro il 31 dicembre 2025; il secondo, pari ad € 400,00, entro il 28 febbraio 2026 ed il terzo ed ultimo a
saldo entro il 30 aprile 2026, sempre di € 400,00.

Le tasse gara devono essere versate esclusivamente attraverso Bonifico Bancario intestato a:

UISP COMITATO TERRITORIALE MONTEROTONDO APS

iban IT66D0306909606100000015762 INTESA SANPAOLO SPA

indicare chiaramente la societa e la causale:

NOME SOCIETA’ - “Campionati Pallanuoto Master Lazio 2026”

La distinta del pagamento dovra essere inviata via mail all'indirizzo nuoto.lazio@uisp.it

Limiti di eta
Possono partecipare agli incontri del campionato Master di pallanuoto tutti gli atleti che abbiano compiuto il diciottesimo anno di
eta.

Tesseramenti

Le Societa che intendano tesserare atleti della categoria Master hanno tempo sino al 10 aprile 2026 per depositare le richieste di
tesseramento e provvedere al versamento della relativa tassa, con le modalita previste, presso il competente Comitato Territoriale.
Le richieste di tesseramento che non siano perfezionate entro il suddetto termine sono da considerarsi decadute.

Utilizzo di Atleti Comunitari non Italiani o non Comunitari
E possibile tesserare nel Campionato Master di pallanuoto atleti Comunitari non Italiani o atleti non Comunitari, senza alcun limite
di numero a condizione che gli stessi abbiano compiuto il diciottesimo anno di eta.

Utilizzo di Atleti con Tesseramento per la Federazione Italiana Nuoto

Possono partecipare agli incontri del Campionato Master di pallanuoto atleti anche in possesso di tesseramento agonistico per la
Federazione ltaliana Nuoto a condizione che gli stessi non siano mai stati impiegati in incontri di campionati agonistici assoluti
della FIN stessa. Tale condizione € dettata dalla possibilita di tesseramento d'ufficio da parte delle Societa affiliate FIN al fine di
mantenere il vincolo sportivo con l'atleta.

Nel caso in cui I'atleta, utilizzato nel Campionato Master UISP, avesse disputato o stesse disputando incontri di un campionato
agonistico assoluto FIN, la Societa in difetto sara sanzionata con la sconfitta 0-5 a tavolino.

Trasferimenti in prestito di Atleti tesserati

E consentito il prestito tra Societa di atleti della categoria Master gia tesserati nella medesima stagione nella quale & richiesto il
trasferimento sino al 10 aprile 2026.

Le Societa possono ricevere un numero illimitato di atleti in prestito, anche se gia impiegati in incontri del Campionato stesso.

Disposizioni di gara

Le Societa, mezz'ora prima del proprio incontro, devono consegnare al Tavolo della Giuria, la distinta di gara (all. 1) debitamente
compilata con Cognome, Nome, numero di Tessera UISP e Codice Fiscale di ciascun atleta. Indicando chiaramente il Capitano
della squadra.
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Unitamente alla lista di gara (all. 1) al Tavolo della Giuria, in occasione del solo primo incontro disputato nel Campionato dalla
Societa, devono essere consegnati le tessere UISP, in corso di validita, degli atleti partecipanti allincontro. Le Tessere devono
tassativamente essere provviste di foto.

In caso di smarrimento o dimenticanza delle tessere, in sostituzione, pud essere presentata una dichiarazione -in forma scritta-
firmata dal dirigente accompagnatore della Societa, corredata da documento di identita del o degli atleti sprovvisti di tessera UISP.
Qualora, a seguito di verifica successivamente alla disputa dell'incontro, anche uno degli atleti sprovvisti di tessera, dovesse
risultare non regolarmente tesserato, il risultato dell'incontro verra omologato con la sconfitta 0-5 a tavolino.

Dimensioni del Campo
Gli incontri devono essere disputati in campi gara con dimensioni: lunghezza mt. 25 con tolleranza complessiva di mt. 1,30 con
porte accostate al bordo vasca (solo per piscine di mt. 25 di lunghezza) — larghezza minima mt. 16 — profondita minima mt. 1,70.

Area per sostituzioni volanti

Un’area per le sostituzioni volanti deve essere disponibile sul lato esterno laterale del campo di gioco, dove sono situate le
panchine. La larghezza di questa area deve essere compresa tra mt. 0,5 e mt. 1. L'area designata per le sostituzioni volanti per
ogni squadra sara tra la linea di fondo campo davanti alla panchina della squadra ed il centro del campo di gioco.

Direzione di Gara
E prevista la direzione di gara con ricorso ad arbitraggio singolo e senza presenza dei Giudici di Porta.

Palloni
E stabilito I'utilizzo obbligatorio ed esclusivo dei palloni misura 5.

Liste Gara
E possibile inserire nella lista di gara di ciascun incontro un numero massimo di 15 atleti.

Tempi di Gioco

Ciascun incontro deve essere giocato con 4 tempi di 8 minuti continuati ciascuno. Il cronometro viene fermato solo nel caso si
verifichi: segnatura di una rete, concessione di un tiro di rigore, richiesta di time-out, malessere, incidente o rottura del campo.
L'intervallo tra un tempo e I'altro & fissato in 1 minuto. Il possesso di palla & fissato in 28 secondi e/o 18 secondi effettivi, in base
a quanto previsto nell'articolo 8.12 del RTPN.

Espulsioni )
Il tempo di espulsione & fissato in 18 secondi effettivi. E previsto un limite massimo di 3 falli gravi.

Time-Out
Sono concessi un numero massimo di due Time-Out a squadra per ogni incontro.

Mancato arrivo di una squadra.

Nel caso una squadra non raggiunga il campo gara entro i 30 minuti successivi I'orario previsto dal calendario ufficiale, la Societa
responsabile & sanzionata con la sconfitta a tavolino, con il punteggio di 0-5, nonché 'ammenda di € 150,00.

Nel caso in cui una Societa comunichi anticipatamente -da intendersi minimo 24 ore prima dell'orario stabilito per la disputa della
gara- l'impossibilita a partecipare, la stessa sara sanzionata con la sconfitta a tavolino con il punteggio di 0-5. Nessuna ammenda
viene comminata e la squadra avversaria sara tempestivamente avvisata di non presentarsi all'incontro.

Ritiro di una squadra.

Nel caso in cui una Societa si ritiri, con comunicazione sottoscritta dal Presidente della stessa dal Campionato a cui risulta essere
iscritta, la stessa e sanzionata con una ammenda di € 250,00.

Ai fini della formazione delle classifiche a tutti i risultati -conseguiti e da conseguire- si applichera 'assegnazione della sconfitta a
tavolino con il punteggio di 0-5 a sfavore della Societa ritirata.

Classifiche e punteggi.

Ad ogni partita vengono assegnati i seguenti punteggi: 3 punti per la vittoria, 1 punto per il pareggio; 0 punti per la sconfitta.
Le classifiche del Campionato sono la risultante della somma dei punti acquisiti dalle squadre.

| casi di parita in classifica trovano applicazione i criteri di seguito indicati.
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Nel caso di parita tra due squadre si da preferenza sino a definizione -nell’'ordine- alla squadra che negli incontri diretti vanti:
a) lamigliore sommatoria dei punti in palio;

b) la migliore differenza reti nei due incontri;

c) il maggior numero di reti segnato nellincontro vinto;
d) lamigliore differenza reti generale;

e) il maggior numero di reti in generale;

f)  eventuale spareggio.
Nel caso di parita tra piu di due squadre si da preferenza sino a definizione -nell'ordine- alla squadra che vanti:

a) la migliore sommatoria dei punti in palio negli incontri diretti delle squadre interessate al ballottaggio;
b) la migliore differenza reti nei soli incontri diretti;

c) il maggior numero di segnature negli incontri diretti delle squadre interessate;

d) la migliore differenza reti generale;

e) il maggior numero di reti in generale;

f)  eventuali spareggi.

Prima Fase

La prima fase del Campionato si articola con lo svolgimento di 2 Gironi con partite di sola andata. Gli incontri vengono giocati di
domenica.

CALENDARIO
14 giornata Domenica 18 Gennaio 2026
2% giornata Domenica 25 Gennaio 2026
3A giornata Domenica 8 Febbraio 2026
4A giornata Domenica 22 Febbraio 2026
5” giornata Domenica 8 Marzo 2026
6” giornata Domenica 22 Marzo 2026
7A giornata Domenica 12 Aprile 2026

La classifica finale di entrambi i gironi ¢ stilata in base ai criteri specificati nell'articolo 19 della presente normativa.
Le Societa classificate al 1° posto nei due Gironi della Prima Fase si qualificano direttamente alle Fase di Quarti di Finale Play Off.

Play-Off

Ottavi di Finale Play-Off

Partecipano agli Ottavi di Finale Play-Off le Societa classificatesi dal 2° al 7° posto di ciascun Girone della Prima Fase.
Si gioca con la formula dell'incontro unico di spareggio.

Gliincroci relativi agli Ottavi di Finale Play-Off sono cosi stabiliti:

1 27 Classificata Girone A Contro 77 Classificata Girone B
27 Classificata Girone B Contro 7»  Classificata Girone A
37 Classificata Girone A Contro 67 Classificata Girone B
37 Classificata Girone B Contro 6” Classificata Girone A
47 Classificata Girone A Contro 57 Classificata Girone B
47 Classificata Girone B Contro 57 Classificata Girone A
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Gli incontri saranno disputati Domenica 19 aprile 2026.

Nella fase degli Ottavi di Finale Play-Off ciascun incontro deve concludersi con la vittoria di una delle due squadre. In caso di
parita, il risultato finale & stabilito con il ricorso ai tiri di rigore.

Le Societa sconfitte negli Ottavi di Finale 1 e 2 accedono direttamente alle Fase di Semifinali Play Off dall'11° al 14° posto.

Quarti di Finale Play-Off
Si gioca con la formula dell'incontro unico di spareggio.
Gli incroci relativi ai Quarti di Finale Play-Off sono cosi stabiliti:

1 Perdente Ottavo 5 Contro  Perdente Ottavo 4 dal 9° al 14° posto
2 Perdente Ottavo 6 Contro  Perdente Ottavo 3 dal 9° al 14° posto
3 Vincente Ottavo 1 Contro  Vincente Ottavo 4 dal 1° all'8° posto
4 Vincente Ottavo 2 Contro  Vincente Ottavo 3 dal 1° all'8° posto
5 12 Classificata Girone A Contro  Vincente Ottavo 6 dal 1° all'8° posto
6 12 Classificata Girone B Contro  Vincente Ottavo 5 dal 1° all'8° posto
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Gliincontri saranno disputati Domenica 10 maggio 2026.

Nella fase dei Quarti di Finale Play-Off ciascun incontro deve concludersi con la vittoria di una delle due squadre. In caso di parita,
il risultato finale € stabilito con il ricorso ai tiri di rigore.

Le Societa vincenti nei Quarti di Finale 1 e 2 accedono direttamente alle Finale Play Off 9°/10° posto.

Semifinali Play-Off
Si gioca con la formula dellincontro unico di spareggio.
Gliincroci relativi alle Semifinali Play-Off sono cosi stabiliti:

1 Perdente Quarto 1 Contro  Perdente Ottavo 1 dall'11° al 14° posto
2 Perdente Quarto 2 Contro  Perdente Ottavo 2 dall'11° al 14° posto
3 Perdente Quarto 3 Contro  Perdente Quarto 6 dal 5° all'8° posto
4 Perdente Quarto 4 Contro  Perdente Quarto 5 dal 5° all'8° posto
5 Vincente Quarto 5 Contro  Vincente Quarto 4 dal 1° al 4° posto
6 Vincente Quarto 6 Contro  Vincente Quarto 3 dal 1° al 4° posto

Gli incontri saranno disputati Domenica 31 maggio 2026.
Nella fase delle Semifinali Play-Off ciascun incontro deve concludersi con la vittoria di una delle due squadre. In caso di parita, il
risultato finale & stabilito con il ricorso ai tiri di rigore.

Finali Play-Off
Si gioca con la formula dell'incontro unico di spareggio.
Gli incroci relativi alle Finali Play-Off sono cosi stabiliti:

Perdente Semifinale 2~ Contro  Perdente Semifinale 1 Finale 13°/14° posto
Vincente Semifinale 1 Contro  Vincente Semifinale 2 Finale 11°/12° posto
Vincente Quarto 2 Contro  Vincente Quarto 1 Finale 9°/10° posto
Perdente Semifinale 3 ~ Contro  Perdente Semifinale 4 Finale 7°/8° posto
Vincente Semifinale 4 ~ Contro  Vincente Semifinale 3 Finale 5°/6° posto
Perdente Semifinale 6  Contro  Perdente Semifinale 5 Finale 3°/4° posto
Vincente Semifinale 5 Contro  Vincente Semifinale 6 Finale 1°/2° posto

Gliincontri di andata saranno disputati Domenica 7 giugno 2026.
Nella fase delle Finali Play-Off ciascun incontro deve concludersi con la vittoria di una delle due squadre. In caso di parita, il
risultato finale & stabilito con il ricorso ai tiri di rigore.

Giustizia Sportiva
Vista la natura amatoriale del Campionato Master UISP Pallanuoto deve essere scoraggiato e condannato qualsiasi atteggiamento
antisportivo tenuto da atleti, dirigenti, tecnici e Societa stesse partecipanti al campionato stesso.

Tutte le decisioni degli Arbitri, in materia di fatto, sono definitive e la loro interpretazione del Regolamento deve essere accettata
durante il corso di tutta la partita. In qualsiasi situazione gli Arbitri non devono fare congetture per quanto riguarda i fatti ma devono
interpretare al massimo della loro capacita cio che rilevano. Cid premesso si specifica che non sono ammessi reclami e/o ricorsi
ad eventuali squalifiche o sanzioni comminate dalla Commissione Giudicante.

| Tecnici e/o i Dirigenti responsabili di “cattiva condotta”, “linguaggio scorretto”, “rifiuto di obbedienza” o “mancanza di rispetto
verso l'arbitro, gli ufficiali di gara, avversari e pubblico” sanzionati con il cartellino rosso durante un incontro, saranno puniti con
una ammonizione con diffida. In caso di recidiva saranno puniti con una squalifica automatica di una giornata di campionato. In
caso di ulteriori recidive, oltre alla squalifica di una giornata di campionato sara applicata una sanzione di € 50,00.

Gli Atleti responsabili di “cattiva condotta”, “linguaggio scorretto”, “gioco sleale”, “rifiuto di obbedienza” o “mancanza di rispetto
verso l'arbitri, ufficiali di gara, avversari e pubblico” sanzionati con il cartellino rosso durante un incontro [ex art. 9.13 RTPN],
saranno puniti con una squalifica automatica di una giornata di campionato. In caso di recidiva, qualora il fatto commesso sia della
stessa indole del precedente, oltre alla squalifica automatica di una giornata di campionato sara applicata una sanzione di € 50,00.

Gli Atleti responsabili di “gioco aggressivo” (gia gioco violento) sanzionati con il cartellino rosso durante un incontro [ex art. 9.13
RTPN], saranno puniti con una squalifica automatica di una giornata di campionato ed una sanzione di € 50,00. In caso di recidiva,
oltre alla squalifica automatica di una giornata di campionato, sara applicata una sanzione di € 100,00.
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Gli Atleti responsabili di “gioco violento” (gia brutalita) sanzionati con il cartellino rosso, tiro di rigore e quattro minuti di inferiorita
numerica, durante un incontro [ex art. 9.14 RTPN], saranno puniti con una squalifica automatica di due giornate di campionato ed
una sanzione di € 100,00. In caso di recidiva, oltre alla squalifica automatica di due giornate di campionato, sara applicata una
sanzione di € 200,00.

Responsabilita Oggettiva

Le Societa sono responsabili per i comportamenti dei propri atleti, dirigenti, tecnici e sostenitori, individuati come tali e soggetti
terzi, comunque manifestatisi in ragione delle ingiurie, minacce, offese proferite nonché di eventuali danni arrecati agli arbitri, ai
componenti della giuria, ai dirigenti ed ai giocatori, che avvengano precedentemente, durante o successivamente all'incontro,
nell'area dell'impianto e nelle zone limitrofe.

Le omesse o trascurate cautele circa 'approntamento di misure idonee a garantire anche l'integrita fisica e I'incolumita degli arbitri
e della squadra ospite, sono sanzionate con un'ammenda da €. 50,00 a € 1.000,00 a seconda della gravita dei comportamenti
tenuti.

Norma di rinvio
Per quanto non previsto dalla presente Normativa trovano applicazione le norme generali emanate dalla UISP e, in particolare,
quelle contenute nel Regolamento Tecnico della Pallanuoto emanato dalla Federazione Italiana Nuoto.



