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Comitato regionale Lazio
Lega le ginnastiche
     CARATTERISTICHE DEL CORSO DI 1° LIVELLO

Il corso per ottenere la qualifica di Operatore Sportivo UISP                   durata minima di 50 ore

ripartite in:

2 ore dedicate all’informazione sulle Attività Istituzionali dell’UISP (a cura di un dirigente UISP)

4 ore di pronto soccorso relativo al settore:       (bambino,adulto,anziano)
8 ore dedicate allo sviluppo evolutivo e le sue motivazioni nell’attività sportiva con docenti esperti del settore
20 ore di propedeutica- giochi motori – approccio ludico all’attività metodologia di lavoro sulla

sperimentazione dei programmi UISP del Settore Ginnastica Libera  ripartite:
         16 ore di giochi motori

          4 ore di ginnastica libera.

     6 ore respirazione nello sport. 
------------------------------------------------------------------------------
      L’ importanza del respiro nello sport e nella vita                                   
·  Differenza respiratoria tra uomo e donna
·  Lo sport e il respiro
·  La tecnica  di respirazione
· ---------------------------------------------------------------------------
· 8 ore blsd (corso defibrillatore semiautomatico)

· Apprendimento delle manovre di rianimazione cardio polmonali (rcp)
· Con l’ utilizzo del defibrillatore automatico esterno(aed) sia sul paziente adulto,

· Sia sul pediatrico
· ---------------------------------------------------------------------------

· Alla fine del corso sia da operatore sportivo e corso di b.l.s.d.

· Verranno rilasciati gli attestati, e tesserino tecnico nazionale se superati gli esami.

