
UISP COMITATO REGIONALE LAZIO APS 
 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER EDUCATORE MULTISPORT 6 – 14 ANNI (OSM01) 

PROGRAMMA 

Argomento Data Orario Luogo Formatore 

Anatomia e fisiologia. 09.05.2026 11:00 – 13:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Diana Madonna 

Pedagogia: le tappe dello sviluppo 

evolutivo dai 6 ai 14 anni. 

09.05.2026 14:00 – 16:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Marco Mancini 

Metodologia e didattica delle 
discipline sportive: propedeutica, 

elementi e giochi di base delle 

discipline. 

09.05.2026 16:00 – 18:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

David Abatini 

Metodologia e didattica delle 

discipline sportive: propedeutica, 

elementi e giochi di base delle 

discipline. 

16.05.2026 16:00 – 18:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Martina Meloni 
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Unità didattica normativa, 

pianificare, programmare e 

progettare le attività sportive al 

chiuso, all’aperto, in acqua. 

16.05.2026 18:00 – 19:00 [1 ora] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Martina Meloni 

Attività sportiva in ambiente naturale. 17.05.2026 09:00 – 11:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Fabio Saraceni 

Unità didattica normativa, 
pianificare, programmare e 

progettare le attività sportive al 

chiuso, all’aperto, in acqua. 

17.05.2026 11:00 – 13:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

David Abatini 

Unità didattica normativa, 
pianificare, programmare e 

progettare le attività sportive al 

chiuso, all’aperto, in acqua. 

17.05.2026 14:00 – 15:00 [1 ora] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Martina Meloni 

Giochi motori, schema corporeo, 
schemi motori, capacità motorie, 

approccio ludico dell’attività. 

17.05.2026 15:00 – 17:00 [2 ore] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 

Martina Meloni 

Verifica tramite elaborato orale e 

prova pratica 

17.05.2026 17:00 – 18:00 [1 ora] Impianto Sportivo 

Fulvio Bernardini – 

Roma 
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Il ruolo e gli strumenti dell’educatore 

sportivo. Tecniche di animazione e 

conduzione di gruppi. Elementi di 

base della comunicazione. 

Lezione da 
riprogramm

are 

Lezione da 
riprogrammare 

  

Metodologia e didattica delle 

discipline sportive: propedeutica, 

elementi e giochi di base delle 

discipline. 

Lezione da 
riprogramm

are 

Lezione da 
riprogrammare 

  

 
 
 Dal gioco tradizionale al gioco 

sportivo: didattica. 

Lezione da 
riprogramma
re 

Lezione da 
riprogrammare 

  

Giochi motori, schema corporeo, 

schemi motori, capacità motorie, 

approccio ludico dell’attività. 

Lezione da 
riprogramma
re 

Lezione da 
riprogrammare 

  

Il ruolo e gli strumenti dell’educatore 

sportivo. Tecniche di animazione e 

conduzione di gruppi. Elementi di 

base della comunicazione. 

Lezione da 
riprogramma
re 

Lezione da 
riprogrammare 

  


