
 

Ore    09.00 - Apertura Seminario 
 

Ore    09.10 - “Simbologia dell’Acqua tra storia e leggenda” 
- Claudio Bufalini 
 

Ore    09.30 - TAI CHI CHUAN: “Essere Acqua” (Shi Shui) 
- Maestro Bruna Moratti 
 

Ore    10.30 - KARATE: “I principi della strategia del Karate nella 
gestione di un conflitto (Tai No Sen, Go No Sen, Sen No Sen)” 
- 
 

Ore    11.30 - JUDO: “Le forme dell’Acqua” (Itsutsu No Kata) 
- Maestro Claudio Bufalini C. N. 8^ Dan, responsabile nazionale  
settore Judo D.O. UISP 
- Christian Cilia, istruttore Judo, C. N. III Dan, tecnico regionale 

Ore    12.30 - Chiusura Seminario 
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