
 

 

QUARTETTO LIVELLO

• Statico     = scegliere 3 caselle 

• Dinamico  = scegliere 3 caselle

• Elementi   = scegliere 4 elementi: 

• Musica     = durata massima 3’0

• Le caselle indicate dalla freccia

• Valore di partenza= punti 10

• OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

corpo, e le rotazioni ( twist ). 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

elementi ). 

 

 

 

            

Statico 3” 

  

  Dinamico Ascensore Back Or Front

 Flessibilità   

        

Equilibrio 2” 
  

 

Acrobatico 

  

QUARTETTO LIVELLO 8 ( musica max 3’00” 

 

ESIGENZE 

Statico     = scegliere 3 caselle  

Dinamico  = scegliere 3 caselle 

Elementi   = scegliere 4 elementi: minimo 1 flessibilità-minimo 1 equilibrio

Musica     = durata massima 3’00” 

e caselle indicate dalla freccia -    - si eseguono senza fase di volo

Valore di partenza= punti 10 

OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO  

 

Carta gara 

 
Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

 

re dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

    

Back Or Front   Front Back 

                                                                                                                                

              Or   
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3’00” ) 

minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico 

si eseguono senza fase di volo 

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

re dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

  

Front Front 

                                                                                                                               

  

  



 

 

QUARTETTO LIVELLO

• Statico     = scegliere 3 caselle 

• Dinamico  = scegliere 3 caselle

• Elementi   = scegliere 4 elementi: 

• Musica     = durata massima 3’00”

• Valore di partenza= punti 10

• OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

corpo, e le rotazioni ( twist ). 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

elementi ). 

 

 

 

 

            

Statico 3” 

  

  Dinamico ¼ Front ¼ Back 

 Flessibilità   

        

Equilibrio 2” 
  

 

Acrobatico 

  

QUARTETTO LIVELLO 9 ( musica max 3’00” 

 

ESIGENZE 

 

Statico     = scegliere 3 caselle  

Dinamico  = scegliere 3 caselle 

Elementi   = scegliere 4 elementi: minimo 1 flessibilità-minimo 1 equilibrio

durata massima 3’00” 

Valore di partenza= punti 10 

OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO 

 

Carta gara 

 
Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

 

e caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

    

¼ Front  Or   0/4+180°        ¼ Front+180° ¼ Back 

    

            or   
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musica max 3’00” ) 

minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico 

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

e caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

  

¼ Front  ¼ Front  

  

  

  

or 

or 



 

 

QUARTETTO LIVELLO

• Statico     = scegliere 3 caselle 

• Dinamico  = scegliere 3 caselle

• Elementi   = scegliere 4 elementi: 

• Musica     = durata massima 3’00”

• Valore di partenza= punti 10 

• OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO

N.B. Elemento acrobatico “seconda casella”, si potrà eseguire la ribaltata a uno o 

a due piedi. La ribaltata a uno

collegata a un altro elemento

considerata stesso elemento, solo una volta  potrà essere inserita nell’esercizio. 

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, i

corpo, e le rotazioni ( twist ). 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

elementi ). 

            

Statico 3” 

   

  Dinamico ¾ Front 4/4 Back 

 Flessibilità                360°  

        

Equilibrio 2” 
  unita/

 

Acrobatico 

   

QUARTETTO LIVELLO 10 ( musica max 3’00” 

 

ESIGENZE 

Statico     = scegliere 3 caselle  

Dinamico  = scegliere 3 caselle 

Elementi   = scegliere 4 elementi: minimo 1 flessibilità-minimo 1 equilibrio

Musica     = durata massima 3’00” 

Valore di partenza= punti 10  

OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO 

N.B. Elemento acrobatico “seconda casella”, si potrà eseguire la ribaltata a uno o 

ribaltata a uno potrà essere inserita solo in serie

un altro elemento acrobatico della griglia. La ribaltata 

stesso elemento, solo una volta  potrà essere inserita nell’esercizio. 

 

Carta gara 

 
Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

    

¼ Front Or   0/4+360°        ¾ Front ¾ Back 

    

unita/divaricata                 or   

    

Agilità 
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musica max 3’00” ) 

minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico 

N.B. Elemento acrobatico “seconda casella”, si potrà eseguire la ribaltata a uno o  

solo in serie direttamente 

La ribaltata a uno e a due è 

stesso elemento, solo una volta  potrà essere inserita nell’esercizio.  

l lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

  

2/4 Back ¾ front 

  

  

  



 

 

QUARTETTO ELITE’

• Statico     = scegliere 3 caselle 

• Dinamico  = scegliere 3 caselle

• Elementi   = scegliere 4 elementi: 

• Musica     = durata massima 3’00”

• Valore di partenza= punti 10 

• OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO

N.B. Elemento di equilibrio” casella 4”,dovrà essere eseguito senza appoggio delle mani 

a terra. Elemento acrobatico “terza casella” si potrà eseguire 

piedi. 

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

corpo, e le rotazioni ( twist ). 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

elementi ). 

 

 

            

Statico 3” 

   

  Dinamico 5/4 Front 5/4 Back 

 Flessibilità    

        

Equilibrio 2” 
 unita/divaricata  

 

Acrobatico 

   

QUARTETTO ELITE’ ( musica max 3’00” 

 

ESIGENZE 

Statico     = scegliere 3 caselle  

Dinamico  = scegliere 3 caselle 

Elementi   = scegliere 4 elementi: minimo 1 flessibilità-minimo 1 equilibrio

Musica     = durata massima 3’00” 

Valore di partenza= punti 10  

OGNI CASELLA VALORE 1 PUNTO 

Elemento di equilibrio” casella 4”,dovrà essere eseguito senza appoggio delle mani 

Elemento acrobatico “terza casella” si potrà eseguire solo

Carta gara 

 
Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

   

¾ Back Or        0/4+540°        4/4 Front 5/4 Back

               360°   

   

   

Agilità 
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musica max 3’00” ) 

minimo 1 equilibrio-minimo 1 acrobatico 

Elemento di equilibrio” casella 4”,dovrà essere eseguito senza appoggio delle mani 

lo la ribaltata a due 

Dinamico : non è necessario segnare i quarti di rotazione, il lavoro Front / Back , l’attegiamento del 

L’istruttore dovrà barrare le caselle scelte e segnare l’ordine di esecuzione delle stesse ( posizioni + 

  

5/4 Back 4/4 front  4/4 Front 
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Le combinazioni possono eseguire esercizi STATICI, DINAMICI o COMBINATI a seconda di 
quanto previsto dal seguente programma.  
Per ogni campionato ci sono esigenze di composizione e limitazioni specifiche.  
Per tutto quanto non espressamente previsto o derogato in questo Codice si fa riferimento alle 
regole di composizione, limitazioni, restrizioni e penalità del CIP, Age Group, ToD e Newsletters .  
 
Non verranno applicate penalità di taglia o vincoli  di età. 
 

� CAMPIONATO C:  Esercizio Combinato con programma specifico, riportato in seguito. 
Tabella di conversione valore di partenza dedicata. (Tabella C).  

� CAMPIONATO B: Esercizio Statico + Esercizio Dinamico. Programma da CIP e World Age 
Group 12-18. NO SALTO NO VERTICALE.  Tabella di conversione valore di partenza 
dedicata (Tabella B). 

� CAMPIONATO A: Esercizio Statico + Esercizio Dinamico + Combinato  
Programma da CIP e World Age Group 12-18. Tabella di conversione valore di partenza 
12-18.  

� CAMPIONATO ELITE’: Esercizio Statico + Esercizio Dinamico + Combinato. 
Programma da CIP Senior. Tabella di conversione valore di partenza 13-19. 

 
Tutti gli esercizi devono essere eseguiti con accompagnamento musicale (vedi sezione Musiche) 
 
L’esercizio deve essere coreografato in armonia con la musica, NON PUO’ iniziare o terminare  in 
una posizione di valore, ( no elemento collettivo di difficoltà), deve utilizzare tutto lo spazio e i livelli 
di lavoro e rispettare una ottimale distribuzione degli elementi eseguiti.  
La varietà, selezione e distribuzione degli elementi, l’uso dello spazio e dei livelli, l’armonia con la 
musica, la sincronia e collaborazione tra le/gli  atlete/i  sono oggetto di valutazione artistica della 
giuria.  
 
La lunghezza massima dell’esercizio è di 2’30”. Nessuna durata minima. E’ prevista una tolleranza 
di 3” senza alcuna penalità. Il cronometro parte sul primo movimento di una o più atlete e si ferma 
alla fine della musica. La fine dell’esercizio deve coincidere con la fine della musica. 
 
 
 
Gli esercizi sono composti da elementi collettivi statici o dinamici, a seconda del tipo di esercizio.  
Ci sono Esigenze Specifiche per la composizione di ogni esercizio, come specificato nei singoli 
Campionati.  
In ogni esercizio le ginnaste devono eseguire il numero di elementi collettivi richiesti, scelti dal CIP 
di valore minimo 1. 
Ogni esercizio può contenere elementi individuali, scelti dal CIP, come previsto dalle singole 
esigenze specifiche.  
Lo stesso elemento (collettivo, individuale, link, motion) prende valore per la Difficoltà e per il 
soddisfacimento delle esigenze specifiche solo una volta nell’esercizio, se ripetuto ne verrà 
comunque valutata l’esecuzione. 
L’esecuzione di elementi vietati darà origine a una penalità di 1 punto per ogni violazione.  
Il valore degli elementi collettivi e individuali è definito dalle Tabelle delle Difficoltà (ToD)  
 
Solo gli elementi usati per la difficoltà devono essere inclusi in carta gara e tutte le esigenze 
specifiche devono essere soddisfatte attraverso gli elementi dichiarati. Elementi addizionali senza 
valore di difficoltà potranno essere eseguiti. Gli elementi di difficoltà oltre il numero massimo 
consentito non verranno conteggiati e daranno origine alla penalità di 0,30 per carta gara errata.  
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L’esercizio Statico deve dimostrare Forza Equilibrio Flessibilità e Agilità. 
 
Ogni elemento collettivo Statico deve avere valore minimo 1 senza fase di volo. 
Gli elementi collettivi statici possono essere: 

• Elemento statico stabile: posizione statica fissa tenuta 3”   
• Elemento statico in movimento (mount): movimento da una posizione di non valore (a terra 

o su un partner) a una posizione di valore.   
• Elemento statico in movimento (motion): movimento da una posizione di valore a un’altra 

posizione di valore tenuta 3”. 
NB: Nella coppia possiamo avere la motion (transizione) sia della top che della base, che di 
entrambe. La posizione finale deve essere mantenuta comunque 3”. La posizione iniziale può 
essere tenuta 1” (no valore alla posizione di partenza). 
Nel trio possiamo avere solo la motion della top (e della mezzana quando lavora come top).  
Nel trio è possibile eseguire (1 sola volta nell’esercizio) 2 piramidi collegate, senza dover costruire 
da terra. Le piramidi devono essere tenute 3”+3” ed entrambe  prendono valore. 
La durata di ogni tenuta statica (1” o 3”) deve essere chiaramente indicate nella carta gara 
dell’esercizio.  
Tutte le tenute statiche fisse devono essere mantenute per un minimo di 3” prima di scendere a 
terra o andare in una posizione di non valore.  
Tenute statiche di 1” possono essere eseguite, se dichiarate in carta gara, ma non ricevono valore.  
La posizione di arrivo di un mount deve essere fissata almeno 1” per ricevere il valore di difficoltà.  
Per il Camp. A ,B e C le transizioni dalla verticale vengono riconosciute soltanto se c’è una 
evidente variazione dell’asse. 
 
 
 
LIMITAZIONI 
Ogni elemento collettivo deve avere valore minimo uno, senza fase di volo. 
Per ogni elemento mancante (esigenza specifica) penalità 1 punto. 
In un esercizio la Top può ripetere la stessa posizione al massimo 4 volte, 2  in una tenuta statica 
tenuta 3” e 2 volte in una motion della Base. Non verrà riconosciuto valore al lavoro della top né 
alla motion della base se la top non cambia posizione.  
Non è possibile per la porteur ripetere durante l’esercizio la stessa transizione neppure se la 
voltigeuse cambia posizione. 
La base non può cambiare punto di supporto durante la motion.  
Se la top va in una posizione di non valore durante la motion della base, non ci sarà valore per la 
motion della base e nessun valore per il lavoro della top. Se il lavoro della base non ha valore non 
ha valore neanche il valore della top. (Tabella Top a valore Zero viene abolita) 
Durante la motion della base la top può cambiare posizione solo una volta.  
Quando una delle partner è in una posizione di valore 0 o che non riceve valore a causa delle 
limitazioni o restrizioni, nessun valore sarà attribuito alla tenuta statica o alla motion della 
compagna. 
Il valore della motion della base o della top non sarà assegnato se la posizione finale non ha o non 
può avere valore.  
Se la top non cambia posizione durante la motion della base il valore della transizione è dato dalla 
somma di valore partenza top + motion base.  
Se top e base cambiano entrambe posizione durante una motion il valore della transizione è dato 
dalla somma di valore di partenza top + motion top + motion base.  
Durante una transizione al suolo la base può appoggiare la mano/i ma deve staccarla per eseguire 
la tenuta da 3”. ( supporto addizionale =Penalità 0,50)  
Posizioni statiche della medesima categoria, eseguite su diversi supporti sono considerati 
differenti.   
Esempio: Voltigeuse in squadra sui piedi-voltigeuse in squadra sulle mani, sono considerati 
differenti.  
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REGOLE SPECIFICHE 
Ogni elemento collettivo deve avere valore minimo uno, senza fase di volo. 
Per ogni elemento mancante ( esigenza specifica ) penalità 1 punto. 
Durante l’esercizio si devono costruire almeno 2 piramidi separate, scelti da differenti categorie.  
Si dovranno eseguire 3 tenute statiche tenute 3” ognuna.Tale esigenza può essere soddisfatta con 
3 piramidi separate da 3” ognuna o 1 piramide con 2 tenute da 3” e una piramide separata tenuta 
3”. 
Durante l’esercizio la top dovrà eseguire  una verticale non supportata, da qualsiasi posizione 
escluso il planche verticale, su minimo 1 piramide (Verticale non obbligatoria in Campionato C, B ). 
Questa esigenza specifica non è soddisfatta se la mezzana lavora come Top.      
  
LIMITAZIONI 
Nell’intero esercizio le piramidi di categoria 1 e Categoria 2 possono essere utilizzate solo una 
volta. Se si costruisce una terza piramide è concesso ( so lo Campionato C ) ripetere una 
categoria. 
Nell’intero esercizio si può inserire solo 1 volta, una piramide “doppia” ossia con due piramidi di 
base collegate, tenute 3”+3” che prendono valore entrambe, anche se appartengono alla stessa 
categoria. La categoria è determinata dalla prima base eseguita.  
Le piramidi di Cat.1 e Cat. 2 possono essere utilizzate per la costruzione di una piramide “doppia” 
senza incorrere in penalità, ma non possono essere utilizzate anche per la costruzione di una 
piramide separata.  
Una piramide “doppia” è considerata 1 sola costruzione.  
Dopo aver soddisfatto le esigenze specifiche, si possono costruire piramidi addizionali (fermo 
restando le limitazioni). Le piramidi di categorie ripetute dovranno essere costruite da terra.  
Nelle piramidi di Cat.2 la top può ricevere valore per la motion e per la tenuta statica anche se la 
posizione della seconda top e la base rimangono invariate. (la posizione della base e della 
seconda top prendono valore solo una volta se restano invariate).  
La top può ricevere il valore della difficoltà per la stessa posizione per un massimo di 2 tenute 
statiche da 3”. 
Nella stessa piramide (isolata da 3” o in transizione 3”+3”) la top, o la mezzana quando lavora da 
top,  riceve valore solo per un massimo di 3 tenute statiche da 3” + 3 motion. (quando i partners si 
muovono contemporaneamente si considera 1 sola motion) 
Quando un partner si trova in una posizione che non ha valore o non riceve valore a causa di 
ripetizioni e restrizioni nessun valore verrà assegnato alla posizione statica o alla motion.  
Il valore della motion non sarà assegnato se la posizione finale non ha o non può ricevere valore.  
 
Posizioni statiche della medesima categoria, eseguite su diversi supporti sono considerati uguali.  
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L’esercizio Dinamico deve dimostrare Fase di Volo nei lanci, Elevazione delle spinte, Controllo del 
corpo in volo e negli arrivi, Dinamicità.  
Il contatto tra i partner deve essere breve. L’arrivo deve essere assistito e controllato.  
Nella fase di volo è necessario utilizzare varietà di direzioni, rotazioni e atteggiamenti del corpo. 
Tutte le riprese devono dimostrare controllo. 
Ogni elemento collettivo dinamico deve avere valore minimo 1 e fase di volo.   
Gli elementi collettivi dinamici possono essere: 

• Catch: Volo della Top e ripresa sul Porteur: da terra a Porteur oppure da Porteur a Porteur 
• Dismount  (discesa): Volo della Top con partenza da Porteur e ripresa a Terra. 
• Dinamico: Volo della Top con partenza a terra e arrivo a terra con impulso/spinta del 

partner. 
 
 
 
Ogni elemento dinamico deve avere valore minimo uno, con fase di volo. 
Per ogni elemento mancante ( esigenza specifica ) penalità 1 punto. 
 
LIMITAZIONI 

� non più di 3 dismounts saranno valutati per la difficoltà ma  i dismounts non sono 
obbligatori ( Nel Campionato C, esercizio combinato max 1 dismoun t) 

� Non più di 3 identiche posizioni di partenza saranno valutate per la difficoltà (Camp. C max 
2) 

� Non più di 3 identiche prese ( catch) saranno valutate per la difficoltà ( Camp. C max 2 ) 
� Non più di 3 link saranno valutati per la difficoltà (Camp. C max 2 ) 

Se ne verranno eseguiti  un numero maggiore saranno valutati per la difficoltà solo I primi 3 ( o 
limiti diversi dove previsti )  
Per le femmine è obbligatoria la ripresa all’arrivo  delle posizioni. 
Per i maschi la ripresa è consentita ma non obbliga toria. 
 
 
 
 
Ogni elemento dinamico deve avere valore minimo uno, con fase di volo. 
Per ogni elemento mancante ( esigenza specifica ) penalità 1 punto. 
 
LIMITAZIONI 

� non più di 3 dismounts saranno valutati per la difficoltà ma  i dismounts non sono 
obbligatori ( Nel Campionato C, esercizio combinato max 1 dismoun t) 

� Non più di 3 identiche posizioni di partenza saranno valutate per la difficoltà (Camp. C  max 
2) 

� Non più di 3 identiche prese ( catch) saranno valutate per la difficoltà ( Camp. C max 2 ) 
� Non più di 3 link saranno valutati per la difficoltà (Campionato C max 2 ) 

Se ne verranno eseguiti  un numero maggiore saranno valutati per la difficoltà solo I primi 3 ( o 
limiti diversi dove previsti )  
 

� Tutti I partners devono partecipare attivamente alla esecuzione dell’elemento collettivo. 
� Non più di 3 partenze in binario saranno valutate per la difficoltà ( Camp. C max 2 – Camp.  

B max 4 )  
� Non più di 3 arrivi in binario saranno valutati per la difficoltà ( Camp. C max 2 – Camp. B  

max 4)  
 
Per le femmine è obbligatoria la ripresa all’arrivo  delle posizioni. 
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L’esercizio combinato è composto di elementi collettivi caratteristici di entrambe le discipline, 
statico e dinamico, valore minimo 1. 
Il valore delle difficoltà degli elementi collettivi statici non deve eccedere il doppio del valore degli 
elementi dinamici o viceversa.  Il valore che supera questa proporzione non sarà conteggiato per 
la difficoltà. (Ad esempio se ho 60 punti di elementi collettivi statici dovrò avere minimo 30 punti di 
dinamici o viceversa.)  
 
Esigenze specifiche per l'esercizio combinato  
 
L’esercizio è composto da un minimo di 6 elementi collettivi di valore minimo 1, di cui 3 tenute 
statiche tenute 3” e 3 elementi dinamici, di cui almeno un catch.  
Le tenute statiche possono essere:  

• 3 tenute statiche da 3” ognuna  
• 1 piramide che consiste in 3 tenute di 3” ognuna (trio) 
• 1 piramide con 2 tenute da 3” e una piramide separata tenuta 3”(trio)  

 
Nel trio durante l’esercizio la top dovrà eseguire  una verticale non supportata, da qualsiasi 
posizione escluso il planche verticale, su minimo 1 piramide (Verticale non obbligatoria in 
Campionato C) . Questa esigenza specifica non è soddisfatta se la mezzana lavora come Top.      
Non più di 2 dismount saranno valutati per la difficoltà.  
 
Per ogni esigenza mancante ci sarà una penalità di 1 punto 
 
Si applicano tutte le limitazioni previste per gli esercizi statici e dinamici e tutte le regole generali.  
 
Nell’esercizio combinato gli elementi individuali eseguiti dai partner simultaneamente o in 
immediata successione devono essere della stessa categoria. 
Si possono eseguire massimo 5 elementi individuali di cui 2 di cat.1 e 3 di cat. 2 (Campionato C 
vedi regole specifiche)  
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Nell’esercizio Statico si possono inserire Elementi Individuali selezionati dalla Cat. 1 delle ToD, che 
verranno calcolati per il valore della Difficoltà,  come previsto dalle esigenze specifiche dei singoli 
Campionati.  
 
Nell’esercizio dinamico si possono inserire Elementi individuali selezionati dalla Cat. 2 delle ToD, 
che verranno calcolati per il valore della Difficoltà, come previsto dalle esigenze specifiche dei 
singoli Campionati.  
 
Categoria 1:  

• Elementi di Equilibrio: tenuti 2”, non devono essere supportati. Devono essere eseguiti 
simultaneamente  

• Elementi di Flessibilità 
• Elementi di agilità 

 
Categoria 2:  

• Elementi acrobatici: devono essere preceduti da una rincorsa e atterrare con uno o due 
piedi secondo le caratteristiche. La ribaltata a 1 e a 2 sono considerati lo stesso elemento. 
(la ribaltata a 1 deve essere eseguita solo all’interno di una serie). 
 

Gli elementi individuali possono essere eseguiti simultaneamente o in rapida successione, 
separatamente o in serie ma non possono essere sovrapposti.  
 
Nell’esercizio combinato gli elementi individuali eseguiti dai partner simultaneamente o in 
immediata successione devono essere della stessa categoria. 
Si possono eseguire massimo 5 elementi individuali di cui 2 di cat.1 e 3 di cat. 2 (Campionato C 
vedi regole specifiche)  
 
Il valore di difficoltà degli elementi individuali è dato dalla somma di tutti gli elementi eseguiti  diviso  
il numero delle atlete.  
 
L’esecuzione tecnica di ogni singolo elemento verrà valutata separatamente, quindi per ogni atleta 
della combinazione. 
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TERRA+TERRA= DINAMICO 

PORTEUR+TERRA= DISMOUNT 

                “ discesa “ 

PORTEUR+PORTEUR= CATCH 

TERRA+PORTEUR= CATCH 

180° 
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Impugnature 
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N.B. è possibile superare ( sforare ) la tabella C al massimo di 5 punti  
 

Esigenze specifiche per tutte le discipline del Cam pionato C ( Duo femm: masch; 
misto,Trio femm)  
 
Esercizio combinato con durata massima di  2’30”. N essun limite minimo di durata. 
Elementi Collettivi: almeno 6 elementi collettivi c on valore di cui: 

• 3 elementi statici con valore, gli stessi possono essere eseguiti separatamente o in 
transizione. 

• 3 elementi dinamici con valore con fase di volo, di questi almeno uno deve essere un catch. 
.               ( catch = porteur + porteur oppure terra + porteur) e massimo un salto ( dismount). 

• Massimo 2 link, 2 partenze uguali, 2 prese uguali, 2 binari in partenza e in arrivo. 
 
Negli elementi collettivi dinamici, è possibile utilizzare i “link ” (collegamenti tra elementi dinamici 
eseguiti in rapida successione), non piu’ di due link verranno assegnati per il valore di partenza. 
(vedi tabella link del codice) 
Negli elementi collettivi statici,è possibile utilizzare le “transizion i “.Vedi codice. 
Elementi individuali/collettivi , link e transizion i uguali verranno conteggiati una sola volta 
durante l’esercizio.  
 
Elementi individuali  : massimo 5 elementi individuali con valore di cui:  

• 2 elementi della Cat. 1. ( equilibrio, agilità, flessibilità, non dello stesso gruppo, no 
coreografici)  

• 2 elementi della Cat.2 (elementi acrobatici . No coreografici) 
• Il valore minimo degli elementi individuali è di 4 x V1; il valore massimo complessivo=10 

 
Gli elementi dovranno essere eseguiti simultaneamente o in rapida successione. 
Elementi di equilibrio si eseguono obbligatoriamente simultaneamente. 
 
Solo per la coppia C, in deroga a quanto previsto dalle Regole Generali, il valore totale degli 
elementi collettivi dinamici dovrà essere di MINIMO 7 punti.  Per il Trio C vige la regola generale: 
 “Il valore delle difficoltà degli elementi collettiv i statici non deve eccedere il doppio del 
valore degli elementi dinamici o viceversa”. 
 
Per quanto non espressamente derogato in questa sezione fa fede la parte generale del presente 
Codice “Campionati” e il CIP 

Punti  Valore partenza  
8-9 5.00 

10-11 6.00 
12-14 7.00 
15-19 7.50 
20-23 8.00 
24-25 8.50 
26-29 8.70 
30-34 9.00 
35-37 9.50 
38-39 9.70 

40 10.00 

Punti  Valore partenza  
8-9 5.00 

10-14 6.00 
15-19 7.00 
20-24 7.50 
25-29 8.00 
30-32 8.50 
33-35 9.00 
36-38 9.50 
39-41 9.70 
42-44 9.90 

45 10.00 

COMBINATO 

TRIO 

DUO 

TABELLA C 
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Ogni combinazione dovrà eseguire due esercizi, Stat ico e Dinamico. 
 

 
                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esigenze specifiche per tutte le discipline del Cam pionato B ( Duo femm: masch; 
misto,Trio femm)  
 
Esercizio statico con durata massima di 2’,30”.Ness un limite minimo di durata. 

� CAMPIONATO B: Esercizio Statico. Programma da CIP e World Age Group 12-18.  
� Tabella di conversione valore di partenza dedicata (Tabella B) 
� Nell’esercizio Statico di Coppia e Trio non è obbligatorio eseguire la VERTICALE. 
� Elementi Collettivi: 

� DUO = almeno 6 elementi collettivi con valore minimo uno di cui almeno 3 tenute 
statiche da 3”. 

� TRIO = 3 tenute statiche da 3” di cui almeno 2 piramidi separate di differenti categorie.  
. 
NB: Nessun limite massimo per gli elementi colletti vi.  
Attenersi alle regole specifiche e limitazioni previste nella Parte Generale Campionati. 
 

� Elementi individuali : minimo 3 massimo 6 elementi individuali con valore della cat. 1  
� Gli elementi coreografici potranno essere utilizzati esclusivamente per migliorare l’impatto 

artistico ma non si potrà richiederne il Valore di difficoltà e verranno comunque valutati ai 
fini dell’Esecuzione.  

� CATEGORIA 1: Scegliere almeno un elemento per ogni gruppo corporeo. 
• equilibrio  
• agilità  
• flessibilità  

� Valore minimo elementi Individuali 3xV1 
 

 
 

Salvo quanto espressamente derogato si applicano tutte le regole per la composizione, le 
esigenze specifiche e le limitazioni previste dal CIP e Word Age Group e Newsletter .  

 
 
 
 
 

 

Punti  Valore partenza  
  8-11 5.00 
12-15 6.00 
 16- 20 7.00 
  21- 24 7.50 
  25- 30 8.00 
  31- 36 8.50 
  37- 41 8.70 
  42- 46 9.00 
  47- 50 9.50 
  51- 54 9.70 

55 10.00 

STATICO TABELLA B 



 

45 
 

 
Ogni combinazione dovrà eseguire due esercizi, Stat ico e Dinamico. 

 

 
                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esigenze specifiche per tutte le discipline del Cam pionato B ( Duo femm: masch; 
misto,Trio femm)  
 
Esercizio dinamico con durata massima di 2’,30”.Nes sun limite minimo di durata. 

� CAMPIONATO B: Esercizio  Dinamico. Programma da CIP e World Age Group 12-18.  
� Tabella di conversione valore di partenza dedicata (Tabella B) 
� Nell’esercizio Dinamico di Coppia e Trio non è obbligatorio eseguire il SALTO. 
� Elementi Collettivi: 

� DUO  - TRIO= almeno 6 elementi collettivi con valore minimo 1 di cui almeno 2 CATCH 
NB: Nessun limite massimo per gli elementi colletti vi.  
Attenersi allle regole specifiche e limitazioni previste nella Parte Generale Campionati 
 
LIMITAZIONI  DUO-TRIO 
DINAMICO :    max 3 dismount 
    max 3 partenze uguali 
    max 3 riprese ( catch) uguali  
    max 3 link  
    min. 2 catch   
 
SOLO PER TRIO B sarà possibile eseguire massimo 4 partenze da binario e massimo 4 prese in 
binario in deroga a quanto previsto nelle limitazioni specifiche.  
 

� Elementi individuali : minimo 3 massimo 6 elementi individuali con valore della cat. 2  
� Gli elementi coreografici potranno essere utilizzati esclusivamente per migliorare l’impatto 

artistico ma non si potrà richiederne il Valore di difficoltà e verranno comunque valutati ai 
fini dell’Esecuzione.  

� CATEGORIA 2:  
• Elementi acrobatici: devono essere preceduti da una rincorsa e atterrare con uno o 

due piedi secondo le caratteristiche. La ribaltata a 1 e a 2 sono considerati lo stesso 
elemento. (la ribaltata a 1 deve essere eseguita solo all’interno di una serie).  

• In deroga alle Regole Generali sarà possibile ripetere l’elemento individuale 
“rondata” (la seconda varrà ZERO e verrà comunque penalizzata in esecuzione) 

� Valore minimo elementi Individuali 3xV1 
NB:  non è obbligatorio eseguire il SALTO 

 
Salvo quanto espressamente derogato si applicano tutte le regole per la composizione, le 
esigenze specifiche e le limitazioni previste dal CIP e Word Age Group e Newsletter .  

Punti  Valore partenza  
8-9 5.00 

10-11 6.00 
12-14 7.00 
15-19 7.50 
20-23 8.00 
24-25 8.50 
26-29 8.70 
30-34 9.00 
35-37 9.50 
38-39 9.70 

40 10.00 

DINAMICO 
TABELLA B 
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� CAMPIONATO A: Esercizio Statico + Esercizio Dinamico + Esercizio  Combinato 
Fase Regionale: Esercizio Statico + esercizio Dinamico 
Fase Nazionale: Esercizio Combinato + negli anni pari 

          Coppia: esercizio statico 
 
Trio: esercizio dinamico 

 
� Programma da CIP e World Age Group 12-18.  
� Tabella di conversione valore di partenza 12-18.  
� Struttura e composizione degli esercizi come da Codice internazionale, programma World 

Age Group 12-18. 
 
� Elementi Collettivi Es. STATICO (min.6 max 8) 
� DUO = MIN. 6 elementi collettivi con valore ,di cui almeno 3 tenute statiche da 3”  
� TRIO = 3 tenute statiche da 3” di cui almeno 2 piramidi separate di differenti categorie  

 
� Elementi Collettivi Es. DINAMICO (min.6 max 8) 
� DUO  - TRIO= MIN. 6 elementi collettivi con valore minimo 1 di cui almeno 2 CATCH 

 
� Elementi Collettivi Es. Combinato (min 6 max 10) 
� DUO-TRIO= min 3  statici  + 3 dinamici ( minimo 1 catch -  max 2 dismount)  

Il valore degli elementi collettivi statici non può essere più del doppio degli elementi collettivi 
dinamici e viceversa.  

� Trio: verticale non supportata della Top.  
 

� Elementi individuali:  
� Esercizio Statico: 3 elementi individuali Cat.1 (1 per ogni gruppo corporeo) 
� Esercizio Dinamico: 3 elementi individuali Cat.2  
� Esercizio Combinato: 5 elementi individuali (2 Cat.1 + 3 Cat.2) 
 
 
� LIMITAZIONI: VEDI REGOLE GENERALI DI COMPOSIZIONE  
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� CAMPIONATO ELITE: Esercizio Statico + Esercizio Dinamico + Esercizio  Combinato 
Fase Regionale: Esercizio Statico + esercizio Dinamico 
Fase Nazionale: Esercizio Combinato + negli anni pari 

          Coppia: esercizio dinamico  
 

Trio: esercizio statico 
� Programma da CIP Senior. 
� Tabella di conversione valore di partenza 13-19. 

 
� Elementi Collettivi Es. STATICO (min.6 max 8) 
� DUO = MIN. 6 elementi collettivi con valore ,di cui almeno 3 tenute statiche da 3”  
� TRIO = 3 tenute statiche da 3” di cui almeno 2 piramidi separate di differenti categorie  

 
� Elementi Collettivi Es. DINAMICO (min.6 max 8) 
� DUO  - TRIO= MIN. 6 elementi collettivi con valore minimo 1 di cui almeno 2 CATCH 

 
� Elementi Collettivi Es. Combinato (min 6 max 10) 
� DUO-TRIO= min 3  statici  + 3 dinamici ( minimo 1 catch -  max 2 dismount)  

Il valore degli elementi collettivi statici non può essere più del doppio degli elementi collettivi 
dinamici e viceversa.  

� Trio: verticale non supportata della Top.  
 

� Elementi individuali:  
� Esercizio Statico: MAX 3 elementi individuali Cat.1 (1 per ogni gruppo corporeo) 
� Esercizio Dinamico: MAX 3 elementi individuali Cat.2  
� Esercizio Combinato: MAX 5 elementi individuali (2 Cat.1 + 3 Cat.2) 

Gli elementi individuali non sono OBBLIGATORI.  
 

� LIMITAZIONI: VEDI REGOLE GENERALI DI COMPOSIZIONE  
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� Il valore artistico dell’esercizio sarà valutato, separatamente dall’esecuzione, da 3 giudici 
che giudicheranno esclusivamente questo aspetto e  che avranno a disposizione al 
massimo 3 punti. 
I criteri fondamentali sono sei e sono i seguenti:  

o uso/occupazione dello spazio  max 0,50 
o uso dei livelli di lavoro   max 0,50 
o armonia con la musica   max 0,50 
o sincronia tra le atlete   max 0,50 
o selezione/ distribuzione degli elementi max 0.50 
o collaborazione tra le ginnaste  max 0,50 

 

0.10 deduzione lieve. 
0.30 deduzione significativa. 
0.50  deduzione grave. 
 

� Per la Mini-Prima Categoria i criteri fondamentali della valutazione artistica saranno solo: 

o Occupazione dello Spazio   max 0,50 
o Musica     max 0,50  
o Sincronia     max 0,50 

 

� Verticale cinese: presa spalle o bacino quando l’elemento è statico, SOLO presa alle  
spalle-braccia quando l’elemento è dinamico. 

� Nella posizione della base in candela con braccia tese a terra, la mezzana nell’eseguire 
l'impugnatura con la base può appoggiare le dita a terra, senza penalità. 

� Variazione di stile elementi individuali: in caso di piccole variazioni di stile, l’elemento 
mantiene lo stesso valore e lo stesso numero di identificazione. 

� Tutti i lavori di colonna e mezza colonna devono essere eseguiti con la Top a talloni uniti. 
Penalità pt. 0,30. 

� La posizione di arrivo da un elemento dinamico deve essere fissata. (es. arrivo sul carrè)  
 
Campionati 

� Duo statico: La transizione in staccata sagittale e staccata frontale sono considerate 
differenti.  

� Nella candela (eseguita dalla base) per prendere il +1 le mani devono essere staccate 
entrambe. 

� Trio Statico: Per determinare il valore della top nelle bolle di pag.60-63 si dovranno usare le 
tabelle che riportano la corretta posizione della mezzana. Vedi box a pag. 59 

� Trio Statico: la base in candela a braccia tese a terra si considera equivalente al lavoro a 
braccia piegate, pag, 59  

� CIP:Pag.60 i pallini grigi sono riferiti al valore della top e suddivisi in base ai gruppi (es. 
primo gruppo, quello più vicino alla top) i pallini bianchi sono riferiti alla transizione della top 
e suddivisi in base al gruppo. 

� Negli elementi collettivi dinamici con partenza piedi sulle spalle e ritorno sulle spalle o a 
terra la top deve superare la testa della base, penalità di 0,50 (solo per campionati C-B-A). 

� Nel Codice se lo stesso elemento collettivo ha due valori diversi si prende il valore più 
conveniente. 

� Trio Dinamico: non esiste più l'abbuono per la discesa in staccata all’arrivo dagli elementi 
collettivi dinamici. E’ possibile comunque eseguire gli arrivi su un piede con discesa in 
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staccata (discesa con 1 mano, senza mani od entrambe , scivolo avanti o indietro) in quanto 
l’arrivo su due piedi e quello su un piede sono considerati differenti.  

� Trio dinamico la partenza dalle spalle eseguita in sagittale è senza mani, se eseguita in 
frontale la top può appoggiare le mani sulle basi. 

� Trio dinamico tutte le partenze dall’inguine della top nel lavoro back possono essere 
eseguite da fermi o presi dalla rondata. Nel lavoro front solo con rincorsa.  

� Gli arrivi in staccata degli elementi collettivi possono essere utilizzati anche con 0/4 di 
rotazione, massimo 3 in un esercizio. 

� Per gli arrivi in staccata bisognerà arrivare su un piede solo e scendere immediatamente. 
 

� Punti di partenza e prese: consultare la tabella pag. 13 Tabella delle Difficoltà (ToD) 
o Es: le figure da inforcata e quelle da binario sono considerate differenti. 
o Es: Binario frontale = binario laterale 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

� L’elemento individuale 079-V4 arrivo diretto in staccata (nella staccata essendo elemento di 
flessibilità le braccia sono libere). 

� L’elemento individuale 074-V2+1 = partenza senza appoggio delle mani dell'araba. 
� L’elemento individuale 073-V3 verticale 360° l'arrivo può essere seduto o con il bacino in 

tenuta. 
� L’elemento individuale 073-V3 (haley) pretende che il giro di 360° sull’asse longitudinale sia 

eseguito durante la caduta al superamento della linea della verticale.  

� L’elemento individuale 021-V3 (needle scale o “i” ) non ammette l’appoggio delle mani a 
terra. 

� Flic-flac unito, salto avanti e salto indietro se eseguiti da fermi sono considerati statici, il loro 
valore e numero di identificazione sarà lo stesso del corrispondente elemento con arrivo in 
ginocchio ( agilità ), esempio flic-flac smezzato arrivo in ginocchio=flic-flac unito da ferme.  

� Campionato B – C Per eseguire il flic-flac unito o smezzato, si potrà utilizzare come 
collegamento, la ruota o rovesciata indietro ( cat.1).  

� Campionato B - C Esercizio Statico, la rondata può essere utilizzata per eseguire il flick 
smezzato, ma non prenderà valore 

� Per il campionato B Esercizio Dinamico, la rondata può essere eseguita 2 volte (es. 
rondata+flick e rondata+salto), ma prenderà valore solamente 1 volta. 

� Ribaltata arrivo in ginocchio (agilità): l'arrivo deve essere diretto, con sedere giù o sollevato 
dal tallone.  
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Categorie e Quartetti. 

� Scelta e varietà degli elementi: la penalità per scelta e varietà degli elementi vale solo per gli 
elementi collettivi statici e dinamici. La scelta degli elementi individuali non è penalizzabile.  

� Duo Mini prima, 1° 2° 3° nella ruota sulle cosce la base può piegare le braccia senza pena-
lità. La top deve avere la faccia rivolta verso la base.  

� Trio dinamico pag. 2 nr. 17 se eseguita in sagittale la partenza è senza mani, se eseguita in 
frontale la top può appoggiare le mani sulle basi. 

� Trio dinamico: verticale capovolta da binario deve essere eseguita senza fase di volo. 
� Trio dinamico: il flic-flac elemento collettivo, deve essere eseguito solo unito. 
� Partenza inguinale: nel Trio dinamico tutte le partenze dall’inguine della top nel lavoro back 

possono essere eseguiti  da fermi o presi dalla rondata (categorie e campionati ), il lavoro 
front da fermi o con rincorsa fino alla 3° categoria 

� Negli elementi collettivi dinamici dove è previsto uno sviluppo tecnico della posizione è 
obbligatoria la fase di volo fin dalla 1° categoria. 

� Gli elementi collettivi, dove non è richiesta la fase di volo, saranno contrassegnati con un 
asterisco. 

� Trio dinamico pag. 5 fig. 44.La figura verrà eseguita come nel vecchio programma (con 
cambio di presa) e terminata fissando la posizione, le basi con la mano davanti alla gamba 
della top. 

� Trio statico Pag. 3 La figura 29 N si può eseguire. 
� Nel trio statico gli elementi collettivi non indicati possono comunque essere eseguiti, se 

fattibili, mantenendo invariato il valore che l'esercizio dovrebbe avere per la categoria scelta.  
� Trio statico: il ponte negli esercizi Pag.3 fig. 28 e 29 si può eseguire solo sulle caviglie della 

base. 
� Trio Statico Pag 1 con le Basi n° 2 e 3 i piedi della top nelle caselle F e G devono 

essere sono uniti, penalità 0,3. 
� Trio Statico Pag.3 Base n° 31 V2: per quanto riguarda l’appoggio sui piedi si possono 

utilizzare solo le caselle B-C-I-N-O-P-Q-R. Per quanto riguarda l’appoggio sulle mani solo le 
caselle Q-R-S. 
 

 

 

 

� Trio Statico: Pag 1 La Fig. 10 S non si può fare chi vuole esegue la cinese. 
 
 

� Verticale cinese basi sedere sui talloni  valore punti 3 Presa: mani/ bacino o spalle 
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� Verticale cinese basi sedere sollevato dai talloni valore punti 4 Presa: mani/ bacino o spalle 

 

 

 

� Verticale cinese basi in piedi valore punti 6  Presa: mani/ bacino o spalle 

 

 

 

 

� Trio statico pag. 4 fig. 32 e 33: la base potrà essere  seduta sui talloni o anche sollevata. 
� Trio Statico Pag. 5 Base 44 e 45  la top lavora sulle spalle della  mezzana non sulle gambe. 

� Eliminare la casella H del Mini-Codice Duo e Trio Statico ( coccodrillo,  planche sulle mani) 
� Duo Statico: quando la Base tiene la verticale sulle cosce (ES. pag. 1 fig 10 R) può avere le 

braccia piegate. 
� Duo Statico Pag.1 Fig.12 le mani della top sono sulla tibia. 
� Duo Statico: in caso di elemento collettivo non indicato si dovrà fare richiesta alla DTN per 

avere il valore dello stesso. 
� Duo Dinamico:  nella Figura Pag.1 n° 1° (lato dx) la top non è obbligata a staccare le mani 

nella fase di volo per arrivare sulle spalle. La top comunque una volta arrivata in piedi deve 
staccare le mani. Se non le stacca penalità 0,50.  

� Duo Dinamico Pag. 1  Fig. n° 4 A (lato dx) l’arrivo è  senza ripresa. 
� Duo Dinamico Pag 1 Fig. 5A e 6 A (lato dx)  la top può anche piegare leggermente le gambe 
� Quartetti punti 9 e punti 10 e Elitè: Non è possibile prendere elementi e/o figure dalle griglie 

inferiori. 
� Elementi individuali categorie e quartetti: dopo aver ottemperato le esigenze specifiche, le 

ginnaste potranno eseguire elementi differenti, purché appartengano alla stessa 
categoria/griglia (es. P. flessibilità, V. flessibilità; P. acrobatico, V. acrobatico). 

� Riprese: Il codice prevede la ripresa obbligatoria per le femmine negli arrivi dinamici. Nelle 
categorie 1°, 2°, 3° e quartetti, considerando che alcune figure sono state semplificate 
questo non sempre è possibile. Laddove non è possibile la ripresa, ciò non deve essere 
penalizzabile. Dove è fisicamente possibile e non viene eseguita, si applica la penalità. 

� Elementi individuali la staccata potrà essere eseguita sia sagittale che frontale, salvo che 
non sia espressamente indicata. 
 

� LEGENDA GRIGLIE 
 

Posizione che in quell’atteggiamento supera il valore consentito 

Posizione aggiornata 

Posizione dove è presente un abbuono o un declassamento della partenza 

 

 

Il presente documento annulla e sostituisce tutte le precedenti News Uisp. 

 


