
NOME  GIUDICE __________________________________________DATA___/__/_____CATEGORIA_____________  

 VOLTEGGIO 

 TERZA SPEC./ 
QUARTA 
Punti 4: 
-fino p.. 2,90  
VD CdP 
 
Punti 5: 
- da p. 3,00 in poi 
VD CdP 
 
(2 salti anche diff. 
vale il migliore) 

TERZA 
Punti 5,50: 
(Cubone/tavola) 
Gruppo 1: 
- rondata 
- rondata + flic 
Gruppo2: 
- ribaltata 
- ribaltata con ½ 
giro (media di 2 
salti differenti 
presi uno da ogni 
gruppo) 

MINI PRIMA 3 
Punti 5: 
- ruota anche tecnica 
kasamatsu 
- verticale con 
repulsione 
- rondata 
- ribaltata 
(2 salti anche diff. 
vale il  migliore) 
 
BONUS 2 SALTI 
DIFF. 

MINI PRIMA 4 
Punti 4.50: 
- verticale con 
repulsione 
Punti 5: 
- rondata 
- ribaltata 
(2 salti anche 
diff. vale il 
migliore) 
BONUS 2 SALTI 
DIFF da p.5,00 

PRIMA 
Punti 5:  
- rondata 
- rondata + flic 
- ribaltata 
- salto avanti 
raggruppato 
(media di 2 salti 
scelti anche dallo 
stesso gruppo – 
uguali o diff.i) 
BONUS 2 SALTI 
DIFF. 

SECONDA 
(Cubone/tavola) 
Punti 5,50: 
Gruppo 1: 
- rondata 
- rondata + flic 
Gruppo2: 
- ribaltata 
- ribaltata con 
mezzo giro 
(media di 2 salti 
diff. presi uno da 
ogni gruppo) 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
 

SOCIETA’ 
 

 
 
 NOME ATLETA 

 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 
 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 
 
 

 
BONUS_________________ 



NOME  GIUDICE __________________________________DATA____/____/______CATEGORIA__________   

 QUINTA 
Punti 4: 
-fino p.. 2,90 VD CdP 
 
Punti 5: 
- da p. 3,00 in poi VD CdP 
 
(2 salti anche diff. vale il 
migliore) 

SESTA A/B/C 
 
Esecuzione di un salto a 
scelta Valore del salto CdP 
FGI agg. 
 

QUARTA D 
- Esecuzione di 2 saltI a 
scelta Valore max 3,80 CdP 
 
(2 salti anche diff. vale il 
migliore) 
 

NOME ATLETA 

 
 
 

SOCIETA’ 

 
 

NOME ATLETA 
 

 
 

SOCIETA’ 
 

 
 NOME ATLETA 

 
 

 

SOCIETA’ 
 
 

 
NOME ATLETA 
 
 

 
 

SOCIETA’ 
 
 

 
 

 

 

 

 



NOME  GIUDICE __________________________________DATA___/___/____CATEGORIA_____________   

 TRAMPOLINO 

  
MINI 3 OPEN A  
 
2 salti uguali o differenti..vale il 
migliore 
 
 

PUNTI 4 
Salto raccolto  
Salto cosacco  
Salto carpiato divaricato apertura 
135°  
Salto sissone apertura 135°arrivo 
su un piede  
Enjambèè sul posto apertura 
135° 

PUNTI 5 
Salto raccolto con ½ giro 
Salto cosacco con ½ giro 
Salto carpiato divaricato apertura 
135° con ½ giro assegnato a 90°  
Salto carpiato divaricato apertura 
160° 
Enjambèè sul posto apertura 
160° assegnato a 135° 
Per ottenere  il BONUS: 
esecuzione di 2 salti ginnici 
differenti da p. 5. Vale il migliore 
 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

 



NOME  GIUDICE __________________________________DATA___/___/____CATEGORIA_____________   

 TRAMPOLINO 

  
MINI 3 OPEN B  
 
2 salti uguali o differenti..vale 
il migliore 
 
 

PUNTI 4 
Verticale senza repulsione 
Ruota 

PUNTI 5 
Verticale con repulsione 
Ruota SPINTA 
Rondata 
 
 
Per ottenere  il BONUS: esecuzione di 2 
salti acrobatici  differenti da p. 5.  
Vale il migliore 
 
 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
 
BONUS_________________ 

SOCIETA’ 
 

 
 
BONUS_________________ 

 


