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Sede: da definire  

  

 

 
 
 

LA COREOGRAFIA NELLA GINNASTICA ARTISTICA TRA DANZA E 
MOVIMENTO TECNICO 

  
Docenti: 

 Andrea Zichella 
Ulivieri Silvia  

  
 

1º MODULO 
Creazione di una coreografia 

- Scelta della musica  
- Sviluppo della coreografia 

- Composizione dell'esercizio, armonia tra tecnica e artisticità  
  
 
 

2º MODULO  
Coreografia al corpo libero e alla trave  

Dalla preparazione alla realizzazione dei salti artistici e dei giri.  
  
 

Quota master 60€  
 

 


