
 
 
1 cerchio:  
Nella U.I.S.P. vanno bene tutti e due 
  
2 fune: 
Non è nulla ... la fune non ruota, ruota la ginnasta, e non è instabile (come per dietro il dorso) perché è 
trattenuta (non può scappare neanche se la tiri)….. 
 
3 clavette:  
segmento quindi uno 
  
4 difficoltà corporea: 
si declassa  … da sempre 
  
5 criterio di maestria: 
Sì 
Anche i salti verticali con 180° possono essere usati come criterio 
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