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MODULO RICHIESTA CORSI FORMAZIONE

Data 15/10/13
Titolo del  corso : Corso di formazione per Tecnico di Fitness di Sala Corsi di 1° Livello




Regione:Sicilia
	Sede
	Data


	Contenuto
	Docente

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	19/10/2013
	2 ore dedicate all'informazione sulla mission della UISP
	Dr. Giovanni Verace

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	19/10/2013
	4 ore di Pronto soccorso
	Dott. Antonino Parisi

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	19/10/2013
	2 ore dedicate ai Principi di Scienza dell'Alimentazione e della nutrizione.
	Dott. Antonino Parisi

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	20/10/2013


	8 ore dedicate alla Comunicazione
	Dott. Ignazio Accomando – Prof.Giuseppe Buetto

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	26/10/2013


	8 ore dedicate alla macchina uomo con cenni di fisiologia, anatomia e biomeccanica
	Dott. Mario Veca

Dott. Antonino Parisi

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	27 ott / 2 nov/ 2013


	16 ore dedicate alle diverse Tecniche – approccio all'attività – metodologia di lavoro del Settore Fitness
	Prof.Giuseppe Buetto

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	03/11/2013
	8 ore di applicazione della musica nei diversi stili di movimento e simulazioni di lezioni
	Prof.Giuseppe Buetto

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	09/11/2013
	8 ore teoria e metodologia dell’allenamento
	Prof.ssa Daniela Ciulla

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	10/11/2013
	4 ore teoria e metodologia dell’allenamento
	Prof. Riccardo Campo

	Palestra Body Time Fitness & Dance (Palermo)
	10/11/2013
	Verifica Finale
	Staff docenti

	
	
	20 ore di Tirocinio obbligatorio
	


Responsabile del Corso:_Giovanni Verace 



 Tel:3288830925



e-mail:giovanni.verace@tin.it
