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PROGRAMMA di MASSIMA CORSO TECNICO EDUCATORE 2013 2014

Data: GIUGNO 2013

Titolo del corso:

QD UISP

leginnastiche

Tecnico Educatore Regionale

Regione: Toscana

Sede data ore Contenuto Docente

SCANDICCI Casa del 13 Ottobre 2013 2 2 ore informazione attivita Istituzionale Uisp. Da definire
Popolo di Casellina
Piazza G.Di Vittorio Ore 14.00 - 16.00 Spiegazione dei programmi Uisp legati alla sezione GAF. Comitato UISP Firenze
Oppure sede Uisp Ore 16.00-19.00 3 Sign. Paola Morara
Firenze sede Uisp — 27 Ottobre 2013. 8 Preparazione psicopedagogica con particolare riguardo alle Prof. Marta Camporesi
Via Bocchi 32 problematiche legate alla frustrazione, all’'insuccesso e al

Ore 3.00 -13.00.0re coinvolgimento emotivo in modo positivo

14.00 - 18.00
Firenze sede Uisp - 24 Novembre 2013 | 8 La macchina dell’'uomo:cenni di fisiologia, anatomia dell’apparato | Prof. Michele Bisogni
Via Bocchi 32 locomotore

Ore 9.00 -13.00.0re Medico Sportivo sezione

14.00 - 18.00 Judo C.U.S. Siena
Montespertoli 1° Dicembre 2013 2 Gestione dei carichi di lavoro durante una seduta di allenamento Prof. Novella Bellesi
Palestra Baccaiano Ore 9.00 -14.00 3 Preparazione fisica generale e specifica Tecnico Nazionale
Palestra Baccaiano Ore 14.00- 17.00 3 Informativa su C.d. P. Internazionale Sign. Lavinia Bettini




Montespertoli

Palestra Baccaiano

Sabato 14 dicembre
2013

Ore 15.00 - 19.00

Metodologia e didattica elementi di base ATTREZZO CORPO
LIBERO

Prof. GIADA MASSERINI

Tecnico nazionale GAF

Montespertoli

Palestra Baccaiano

Sabato 11 gennaio
2014 Ore 15.00 -
19.00

Metodologia e didattica elementi di base ATTREZZO VOLTEGGIO

Prof. GIADA MASSERINI

Montespertoli

Palestra Baccaiano

Sabato 18 gennaio
2014

Ore 14.00 -18.00

Metodologia e didattica elementi di base ATTREZZO PARALLELE

Prof. NOVELLA BELLESI

Montespertoli

Palestra Baccaiano

Domenica 8
febbraio 2014

Ore 14.00 -18.00

Metodologia e didattica elementi di base ATTREZZO TRAVE

Tecnico nazionale . SILVIA
ULIVIERI

Esame Firenze

Via Bocchi 32

Marzo 2014

Maria Grazia Catani. Segretaria Lega regionale UISP “Le Ginnastiche”

Silvia Ulivieri : Responsabile Tecnica Regionale — Tecnico Nazionale




