QUISP
sportpertutti

Lega Le Ginnastiche

LEGA REGIONALE LE GINNASTICHE

1°PROVA CAMPIONATO REGIONALE GAF
CATEGORIE MINI PRIMA 3 OPEN A e OPEN B — MINI PRIMA 4
CATEGORIE PRIMA - SECONDA

Sabato 25 Febbraio 2017

Pomeriggio

Luogo: Palestra ASD Solaris c/o Palazzetto dello sport, Via delle Olimpiadi 4 —Formigine (MO).

1" TURNO - ORE 12,30 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA MINIPRIMA 3 OPEN A allieve (15) junior (4) senior (9)
CATEGORIA MINIPRIMA 3 OPEN B allieve (13) junior (9)

ORE 13,00 INIZIO GARA (50 ginnaste)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE
Ginn. Castelnovese 3 (all.)Open A | Solaris 7 (all.) Open B Asd Atletic 4 (all.) Open A
Ginn. Castelnovese | 3 (all.) Open B | Visport 2 (all.) Open A Asd Atletic 1 (J) Open A
Saturno Guastalla 1 (J) OpenA Happy Time 2 (all.) Open A Rimini Gym Team 2(all.) Open A
Saturno Guastalla 2 (all.) Open A Rimini Gym Team 3 (all.) Open B
(€] an 10)
CORPO LIBERO MINI TRAMPOLINO
Maranello 9 (S) Open A Solaris 9 (J) Open B
Maranello 2 (J) Open A
an (&)
Ore 15.00 termine gara e premiazioni cat. Miniprima 3 open A e cat. Miniprima 3 open B
2”2 TURNO - ORE 15,00 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA MINIPRIMAA4 allieve (22) senior (9)
ORE 15,30 INIZIO GARA (31 ginnaste)
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Visport 3(allieve) | GinnReggiana 2(allieve) | S.Faustino | 8(allieve) | Campogalliano 1(allieve)
Rimini Gym Team | 3(allieve) | Saturno Guastalla | 4(senior) Campogalliano 2(senior)
Rimini Gym Team | 2(senior) | GinnCastelnovese | 1(allieve) Atl’75 4(allieve)
AG Biancoverde 1(senior)
®) ®) ®) (D
Ore 16,45 termine gara e premiazioni cat. Miniprima4 allieve e senior
3~ TURNO - ORE 16,30 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA MINIPRIMA4 junior anno 2004 (11) e junior anni 2005/2006 (29)
ORE 17,00 INIZIO GARA (40 ginnaste)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Palagym Trav. 3(2004) | Rimini Gym Team 3(2004) | Visport 1(2004) | Palagym Trav. | 10(2005/6)
Happy Time 4(2005/06) | Rimini Gym Team | 2(2005/06) | Visport 3 (2005/06)

Saturno Guastalla 2(2004) | Campogalliano 1(2004) | Maranello 1(2004)
Saturno Guastalla | 1(2005/06) | Campogalliano 1(2005/06) | Castelnovese | 3 (2005/06)
Asd Atletic 3(2005/06) | Onda Blu 2 (2005/06)

(10) (10) (10) (10)

Al termine premiazioni cat MiniPrima4 junior 2004 e junior 2005/2006

Prove in campo gara:

TRAVE: 30" secondi prima di eseguite la gara

CORPO LIBERO: 20" secondi prima di eseguire la gara
PARALLELE: | esercizio

VOLTEGGIO: 2 salti (prova e gara in base all’altezza dei tappetoni)
MINI TRAMPOLINO: 3 salti
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Lega Le Ginnastiche

1°PROVA CAMPIONATO REGIONALE GAF
CATEGORIE MINI PRIMA 3 OPEN A e OPEN B — MINI PRIMA 4
CATEGORIE PRIMA - SECONDA

Domenica 26 Febbraio 2017

Luogo: Palestra ASD Solaris c/o Palazzetto dello sport, Via delle Olimpiadi 4 —Formigine (MO).

1 TURNO - ORE 10,00 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA PRIMA JUNIOR anno 2004 (19) + SQUADRA PRIMA JUNIOR (4) + PRIMA SPECIALITA” (1)
ORE 10,30 INIZIO GARA (24 ginnaste)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Visport 2 Solaris 5) Ginn. Castelnovese 2 (sq)) A | Solaris 50)
Asd Atletic 1(J) Happy Time 1(J) Ginn. Castelnovese 2 (sqJ) B | San Faustino 1(J)
Asd Atletic 1(spec) Saturno Guastalla 1)

Maranello 2(J) Campogalliano 1(J)
(6) Q) (6) Q)

Ore 11,30 termine gara e premiazioni cat. Prima Junior anno 2004, Squadra Prima Junior € Prima Specialita

2”2 TURNO - ORE 11,30 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA PRIMA JUNIOR anno 2005/2006 (25) + PRIMA ALLIEVE (4)
ORE 12,00 INIZIO GARA (29 ginnaste)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Ginn.Castelnovese 4 () Coop Cons.Pol. 4 (J) | Maranello 3() Rimini Gym Team 3()
Ginn.Castelnovese | 1 (all.) | Solaris 4 (J) | Maranello 2 (all.) Rimini Gym Team 1 (all.)
Saturno Guastalla 2@ Visport 2 (J) San Faustino 3()

@) ) @) @)

Ore 13,30 termine gara e premiazioni cat. Prima Junior anno 2005/2006, Prima Allieve

37 TURNO - ORE 14,00 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA PRIMA SENIOR anni 2001 e prec. (12) + PRIMA SENIOR anni 2002 e succ. (30)
ORE 14,30 INIZIO GARA (42 ginnaste)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Solaris 1 (2001eprec.) | Maranello 1 (2001eprec.) | Pol Coop Cons 9 (2002 e succ) Campo 6 (2001¢ prec)
galliano
Solaris 4 (2002 esucc.) | Maranello 4(2002/03) Saturno Guastalla | 1(2001 e prec) Campo 2 (2002e succ)
galliano
Happy Time | 2 (2001 eprec) | Asd Atletic (2001 eprec.) | Rimini Gym 1(2002 e suc) Visport 3 (2002¢ succ)
Team
Happy Time | 3 (2002 esucc.) | Asd Atletic 3 (2002 e succ.)
San Faustino | 1(2002 esucc.)
10) 10) an an

Ore 16,30 termine gara e premiazioni cat. Prima Senior anno 2001 e prec., Prima Senior 2002 e succ.

Prove in campo gara:

TRAVE: 30" secondi prima di eseguite la gara

CORPO LIBERO: 20" secondi prima di eseguire la gara
PARALLELE: 1 esercizio

VOLTEGGIO: 2 salti (prova e gara in base all’altezza dei tappetoni)
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Lega Le Ginnastiche

1°PROVA CAMPIONATO REGIONALE GAF
CATEGORIE MINI PRIMA 3 OPEN A e OPEN B — MINI PRIMA 4
CATEGORIE PRIMA - SECONDA

Domenica 26 Febbraio 2017

Luogo: Palestra ASD Solaris c/o Palazzetto dello sport, Via delle Olimpiadi 4 —Formigine (MO).

4~ TURNO - ORE 16,30 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE
CATEGORIA SECONDA JUNIOR (16) + SECONDA SENIOR (15) + SECONDA SPECIALITA’ (4)

ORE 17,00 INIZIO GARA (35 ginnaste) *

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Ginn.Castelnovese | 6(J) | Rimini Gym Team 3 Onda Blu 1 (spec) | Solaris 2()
Ginn.Castelnovese | 1(S) | Rimini Gym Team 3(S) Onda Blu 1(S) Solaris 1(S)
San Faustino 1(S) | Saturno Guastalla 2(S) Atl.” 75 2 (spec.) | Happy Time 4(S)
San Faustino 1(J) | AG Biancoverde 1(S) Visport 1(S) Asd Atletic 1(J)

Maranello 3() Asd Atletic 1 (spec.)
€) €) (8) €)

*solo all’attrezzo parallele 2 esercizi di prova

Al termine premiazioni cat. Seconda Junior, Seconda Senior ¢ Seconda Specialita

Prove in campo gara:
TRAVE: 30" secondi prima di eseguite la gara

CORPO LIBERO: 20" secondi prima di eseguire la gara
PARALLELE: | esercizio (* solo per 2" categoria 2 esercizi di prova)
VOLTEGGIO: 2 salti (prova e gara in base all’altezza dei tappetoni)




