
 

 

 

 

CAMPIONATI NAZIONALI 2017 GAM 

Palatriccoli, via Tabano 1 - Jesi 

Ordine di lavoro sabato 22 aprile 2017 

Vademecum campionato nazionale GAM: 

• Consegnare l’allegato 1 in originale timbrato e firmato dal Presidente ,copia bonifico tassa campionati nazionali e bonifico pagamento 
iscrizione atleti. 

• Portare in campo gara  tessere ginnasti/istruttori firmate con fotografia e timbro della società. 

• Alla  verifica dei tesseramenti saranno controllati i cartellini tecnici. IL tecnico può entrare in campo gara solo SE munito di cartellino tecnico, 
eventuali autorizzazioni o richiesta fatta al Comitato UISP. 

• I ginnasti/e devono essere  presenti per il riscaldamento generale 15’ prima del proprio turno di gara. 

• Il tempo di riscaldamento generale è di 20’ in campo prova 

• Terminato il tempo di riscaldamento generale segue ingresso in campo gara, presentazione atleti, prova attrezzo di gara e gara. 

• Specifiche prova attrezzo: 1’ a ginnasta. 

Per ogni attrezzo sono ammessi max 2 istruttori per società. 

• Importante: gli allenatori  devono consegnare 2 biglietti per ginnasta ad ogni attrezzo,colorati come da stampata on-line, in totale  2 biglietti 

(tagliati UNO A UNO e PINZATI 2 per ogni attrezzo) allegati alle schede gara-dichiarazione per le categorie con esercizi liberi.  
 

 



ORDINE di LAVORO CAMPIONATO NAZIONALE UISP GINNASTICHE GAM JESI 2017 
 

1° turno (32) 
 

Ore 10,00 iscrizione e controllo tessere MINI PRIMA – 1ª CAT. 1ª  FASCIA - 1ª CAT. 2ª FASCIA 
 

ORE 10,10 – 10,30 riscaldamento generale sul campo prova - Ore 10,40 ingresso campo gara 
Rotazione: cl a trampolino –trampolino a volteggio – volteggio a parallele pari – parallele pari a sbarra –sbarra a cl 

 

corpo libero 
 

cavallo m /fungo anelli/trampolino volteggio 
 

parallele pari sbarra 
  

 

 
                    

 
CANALETTO 3     VITAL 6 RICCIONE  7 GYMNASTICANDO 3 RIMINI G. T. 2 

 VOLPONI  4     CFFS ASD  2 TRE PIETRE 1 NR CAMAIORE 4 LA PIRA  1 

 ATHENA 1     

 
 

    
LIBERTAS 
FIORANO 

1 LA RUOTA 1 

 

 
                  GUASTALLA 3 

 

 
  

                
ASD ART. 
MUGELLO 

1 

LE PREMIAZIONI VERRANNO FATTE AL TERMINE DELLA GARA CIRCA ORE 13,30  
 
 

2° turno 
 

Ore 13,50 iscrizione e controllo tessere 2ª CAT. 1ª  FASCIA - 2ª CAT. 2ª FASCIA – TERZA CAT. ALLIEVI J/S – QUARTA CAT. ALLIEVI J/S 
 

ORE 14,00 – 14,20 riscaldamento generale sul campo prova - Ore 14,30 ingresso campo gara 
Rotazione: cl a cavallo con maniglie/fungo – cavallo con maniglie/fungo a anelli/trampolino – anelli/trampolino a volteggio – volteggio a parallele pari 

 parallele pari a sbarra – sbarra a cl 

corpo libero 
 

cavallo m /fungo 
               

anelli/trampolino                                           volteggio 
 

       parallele pari          sbarra 
   

           
ART. MUGELLO 4 BIANCOVERDE  3 GYMNASTICANDO 4 CANALETTO 3 TRE PIETRE 4 NR CAMAIORE 5 

GIGLIO 1 VITAL 3 CFFS ASD 1 
FIORANO 
LIBERTAS 

3 GUASTALLA 2 
  

  
                    

LE PREMIAZIONI VERRANNO FATTE AL TERMINE DELLA GARA CIRCA ORE 17,00  
 


