
																																																																																																																					COMITATO	REGIONALE	LOMBARDIA	

Ginnastiche	

																																																						UISP	REGIONE	LOMBARDIA	GINNASTICHE		

																							Per	l’anno	sportivo	2017/2018	il	Comitato	Regionale	Lombardia	organizza:	

	

CORSO	GIUDICI	GR	Regionale		-	SESSIONE	DI	PARIFCA	Regionale/Nazionale	–Esame	di	Aggiornamento	

																																																						Periodo		dicembre	–	gennaio	2017/2018	

COSTI		

Ø Il	costo	del	corso	di	formazione	giudici	è	di	€80	
Ø Il	costo	della	parifica	GIUDICI	FGI	–UISP		è	di	50€.	

I	giudici	FGI,	a	seguito	di	presentazione	di	fotocopia	della	loro	qualifica,	ottengono	la	parifica	
sostenendo	l’esame	(senza	obbligo	di	frequenza	ai	corsi).	Prima	di	sostenere	l’esame	è	fatto	obbligo	
di	frequentare	un	incontro	della	durata	di	4	ore	di	spiegazione	dei	programmi	UISP.	Tutti	coloro	che	
parificano	devono	inoltre	frequentare	8	ore	di	aree	comuni	(	se	non	già	frequentate	per	ottenere	
altre	qualifiche):		4ore	dedicate	all’informazione	sull’attività	istituzionale	della	UISP	-4ore	sulla	
comunicazione.		

Ø Aggiornamento	il	costo	è	di	€	30	

SEDE	 DATA	 PROGRAMMA		 ORE	
BRESCIA	 23/12	 PRESENTAZIONE	CORSO	GIUDICI	–	

CODICE	DEI	PUNTEGGI-GENERALITA'	(2h)	
DIFFICOLTA'	D	1-2	(4	ORE)	
ESECUZIONE	ESERCIZI	INDIVIDUALI	F.T.(	
1.5ORE)		
ESECUZIONE	ESERCIZI	INDIVIDUALI	F.A.(	
1.5ORE)		
ESERCITAZIONI	VIDEO	(1	ORA)	
	

10H	

BRESCIA	 30/12	 DIFFICOLTA'	D	3-4	(3	ORE)	
ESERCIZI	SQUADRA	DIFFICOLTA'D1-2	(	1	ORE)		
ESERCIZI	SQUADRA	DIFFICOLTA'D3-4	(	2	ORE)		
ESERCITAZIONI	VIDEO	(2	ORE)	

8H	

BRESCIA	 13/1	 ESECUZIONE	ESERCIZI	SQUADRAF.T.(	1.5ORE)		
ESECUZIONE	ESERCIZI	SQUADRAF.A.(	1.5ORE)		
ESERCITAZIONI	DI	GIUDIZIO	(3ORE)	

6H	

BRESCIA	 14/1	 PROGRAMMI	E	REGOLAMENTO	DI	GIURIA	
UISP	(4H)	
ESAME	

4H	
	
4H	

BRESCIA	 1°	PROVA	REGIONALE	 Tirocinio	in	campo	gara	 6H	
	

Responsabili	corso:	Farina	Alessandra,	Patella	Sonia,	Taffara	Daniela.	


