
UNITA’ DIDATTICA DI BASE  

 
 

DOMENICA 4 MARZO 2018    
 

09:00 – 10:00   Mission Associativa  - 70 anni di Uisp  ( Leonardo Magi ) 

10:00 – 11:00  Sostenibilità e Ambiente  - Le politiche della Uisp  ( Leonardo Magi ) 

11:00 – 13:00  Aspetti giuridico fiscali nello sport  ( Enrica Francini ) 

 
Pausa  

 
14:00 – 15:00  Primo Soccorso  ( Medico ) 

15:00 – 17:00  Anatomia e Fisiologia ( Medico ) 

17:00 – 18:00  Sicurezza in ambiente lavorativo ( Medico ) 

 
 

SABATO 10 MARZO 2018  

 
15:30 – 17:30   Comunicazione ( Gamberini Giovanni ) 

17:30 – 19:30  Educazione e didattica  ( Luca Fiorentino ) 

 
 

Le lezioni si terranno presso il Comitato Uisp di Siena, in Strada Massetana 
Romana 18, 53100 – Siena   ( dietro al Trony ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Unità di Apprendimento della Disciplina  

 

Domenica 18 marzo (AREA TECNICA) ( Formatore Nazionale  ) 

Presso Siena 

 Ore 09.15 Ritrovo  

Ore 09.30 Inizio lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 13.00 Pausa Pranzo  

Ore 14.00 Inizio dei Lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 18.00 Sospensione  

 

Domenica 25 marzo (AREA TECNICA) ( Formatore Nazionale  ) 

Presso Siena 

 Ore 09.15 Ritrovo  

Ore 09.30 Inizio lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 13.00 Pausa Pranzo  

Ore 14.00 Inizio dei Lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 18.00 Sospensione 

 

Sabato 7 aprile (AREA TECNICA) ( Formatore Nazionale  ) 

Presso Siena 

Ore 16.00 Inizio dei Lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 20.00 Sospensione  

 

Domenica 8 aprile   (AREA TECNICA) (Formatore Nazionale  ) 

Presso Siena 

 Ore 09.15 Ritrovo  

Ore 09.30 Inizio lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 13.00 Pausa Pranzo  

Ore 14.00 Inizio dei Lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 18.00 Sospensione  

 

Domenica 15 aprile   (AREA TECNICA) ( Formatore Nazionale  ) 

Presso Siena 

 Ore 09.15 Ritrovo  

Ore 09.30 Inizio lavori Propedeutica – Giochi Motori  

Ore 13.00 Pausa Pranzo  

 

Ore 15 – 19    esame finale  



 

Il percorso è finalizzato all’acquisizione delle competenze necessarie per progettare, strutturare e 

proporre programmi di intervento mirati all’attività fisicosportiva, alla prevenzione e alla promozione 

della salute. Si rivolge sia a persone con una esperienza professionale in tale ambito sia a chi non 

possiede esperienze specifiche.  

 

Argomenti Trattati al Corso:  

 

 Basi del movimento e principi di Ginnastica attiva 

 Schemi motori e tappe evolutive  

 Concetti base dell’igiene alimentare e educazione di uno stile di vita sostenibile  

  Principi di metodologia e programmazione dell’intervento educativo  

 Tecniche di comunicazione e relazione interpersonale  

 Comportamenti e pratiche nella gestione ordinaria di strumenti e attrezzature  

  Elementi di Anatomia e Fisiologia funzionali al movimento  

 Metodi e metodologie dell’intervento  

 Tecniche e procedure per la definizione e l’utilizzo della scheda tecnica  

 Principi di Attività Fisica Adattata 

 Principi di pedagogia speciale   

 Normativa di riferimento per la tutela della privacy  

 Normative in ordine all’igiene, alla sicurezza e alla tutela dell’ambiente  

  Normative sulle responsabilità giuridiche  

 Principi di deontologia professionale  

 

 
Uisp Comitato di Siena  
Settore Formazione e Comunicazione  
Leonardo Magi 
3407393100 

formazione.siena@uisp.it  

mailto:formazione.siena@uisp.it

