UISP LE GINNASTICHE RASSEGNA SPERIMENTALE PERCORSO GLITTER 3-5 ANNI

«wUISP
sportpertutti

Ginnastiche

PERCORSO->SCUOLA INFANZIA (3-5 ANNI)

= ROTOLARE NEL PRIMO TAPPETO

- GATTONARE NEL SECONDO TAPPETO

- CAMMINARE IN QUADRUPEDIA A GAMBE TESE NEI TAPPETI AD ELLE

- SALTARE NEI CERCHI COME UNA RANA POI GIRARE INTORNO ALLA BOA

- STRISCIARE COME UN SERPENTE TRA LE FUNICELLE

- CONTINUARE A CAMMINARE SUGLI AVAMPIEDI CON BRACCIA IN ALTO POI GIRARE INTORNO ALLA BOA,
ARRIVARE AL TAPPETO IN DISCESA E

- FARE UNA CAPOVOLTA AVANTI

= FARE UNA CAPOVOLTA DIETRO

- FARE IL CONIGLIETTO NELL'ULTIMO TAPPETO

Saltellare in quadrupedia
partenza

agambe 4 tese

- \—’.rane - < - C -

Girare
Attorno alla boa per

strisciare

Camminare sugli
avampiedi /
braccia iW

Girare
Attorno alla boa

arrivo
Cap. avantiin Cap. dietro in coniglietto
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