QUISP

sportpertutti

Ginnastiche

SETTORE DI ATTIVITA’
LE GINNASTICHE EMILIA ROMAGNA

1°PROVA CAMPIONATO REGIONALE GAF
CATEGORIE MINI PRIMA 3 OPEN A e OPEN B — MINI PRIMA 4 - PRIMA

Sabato 17 Febbraio 2018

Pomeriggio

Luogo: Palazzetto dello Sport — Via S. D’ Acquisto, (Centro Sportivo) — CATTOLICA ( RN)
11 palazzetto ¢ situata a 500 mt. dall’uscita A14 di Cattolica.

ORE 14,00 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA MINI PRIMA 3 OPEN A JUNIOR 2005/2006 (16) + OPEN A SENIOR (15)
CATEGORIA MINI PRIMA 3 OPEN B JUNIOR (5) + OPEN B SENIOR (1)

ORE 14,30 INIZIO GARA (37ginnaste in gara)

MT VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Pico 7 (mp3A | Calderara 4 (mp3A senior) | Solaris 5 (mp3B junior) | Scandiense 1 (mp3B senior) | Edera 4 (mp3AJunior)
senior)
Calderara 2 (MP3A junior) | Atletic 1 (mp3A senior) | Scandiense | 7 (mp3A junior) | Guastalla | 3 (mp3A senior)
Pico 2 (MP3A junior) Atletic 1 (mp3A junior)
™ (®) @) (®) ©)
ORE 15,50 fine gara e premiazioni cat. Mini Prima 3 Open A Junior 2005/2006, Open A Senior, Open B Junior e Senior.
ORE 15.45 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA MINI PRIMA 3 OPEN A JUNIOR 2007 (13)
CATEGORIA MINI PRIMA 3 OPEN A ALLIEVE (18) + SQUADRA ALLIEVE (2)
CATEGORIA MINI PRIMA 3 OPEN B ALLIEVE (8) + SQUADRA ALLIEVE (2)
ORE 16,15 INIZI GARA (43 ginnaste in gara)
MT VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Castelnovese 2 (mp3 A all.) Edera 5 (mp3A Solaris 8 (mp3B Edera 9 (mp3A Pico 3 (mp3A Junior)
junior) allieve) allieve)
Rimini 2(sq. mp3B all.) | Edera 3 (mp3A Guastalla 2 (mp3a Junior)
GymTeam allieve)
Rimini Gym 2(sqmp3Aall) | Calderara 1 (mp3A Guastalla 1 (mp3A allieve)
Team Junior)
Rimini Gym 2 (mp3A all.) Atletic 1 (mp3A allieve)
Team
Atletic 2 (mp3A junior)
®) o) ®) ©)

ORE 17,45 fine gara e premiazioni cat. Mini Prima 3 Open A Junior 2007, Allieve e Squadre. Cat Mini Prima 3 Open B Allieve

e Squadre.

ORE 17,40 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA PRIMA SENIOR Anno 2003 e Prec. (17)
CATEGORIA PRIMA SENIOR Anno 2004 e Succ. (27)

ORE 18,10 INIZIO GARA (44 ginnaste in gara)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Guastalla 4 (2003 e prec.) | Coop. Cons.NE 5 (2003 e prec.) Campogalliano 3 (2003 e prec.) Riccione 3 (2003 e prec.)
Guastalla 3 (2004 e succ.) | Coop. Cons. NE 4 (2004 e succ.) Campogalliano 2 (2004 e succ.) Visport 4 (2004 e succ.)
Palagym 3 (2004 e succ.) | Biancoverde 2 (2004 e succ.) Spilambertese 1 (2003 e prec.) Atletic 1 (2003 e prec.)
Traversetolo
Ginnastica 1 (2004 e succ.) Spilambertese 5 (2004 e succ.) Rimini Gym 3 (2004 e succ.)
Riccione Team

an an an an

ORE 19,30 fine gara e al termine premiazioni.
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Domenica 18 Febbraio 2018

Mattina

ORE 9,30 INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA PRIMA JUNIOR anno 2005 (21) + SQUADRE JUNIOR (2)

ORE 10,00 INIZIO GARA (23 ginnaste in gara)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Maranello 2 (Sq. Junior) Spilambertese | 3 (junior 2005) Guastalla 3 (junior 2005) | Pol Lame 3 (junior 2005)
Maranello 1 (junior 2005) Atletic 2 (junior 2005) | Rimini Gym 1 (junior 2005) | Visport 3 (junior 2005)

Team
Riccione 2 (junior 2005) Biancoverde 1 (junior 2005) | Castelnovese 2 (junior 2005)
(5) (6) (6) ©)
ORE 11,00 fine gara e premiazioni Categoria Prima Junior Anno 2005 + Squadre Junior
ORE 10,45 RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA 1" ALLIEVE (15) + 1™ JUNIOR Anno 2006/2007 (15)
ORE 11,15 INIZIO GARA (31 ginnaste in gara)
VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Biancoverde 2 (allieve) Castelnovese 1 (allieve) Visport 1 San Faustino 8 (allieve)
(allieve)
Biancoverde 1 (junior Castelnovese 1 (junior Visport 5 (junior
2006/07) 2006/07) 2006/07)
Secandiense Hallieve) San Faustino 4 (junior Guastalla 1 (junior
2006/07) 2006/07)
Rimini Gym 1 (junior Riccione 1 (junior Campogalliano 1 (junior
Team 2006/07) 2006/07) 2006/07)
Riccione 3 (allieve)
(® (@) ® ®
ORE 12,15 fine gara e premiazioni categoria 1" Allieve e 1 Junior anno 2006/2007
ORE 12.30 RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA MINI4 JUNIOR ANNO 2005 (23) + MINI4 SENIOR (15)
ORE 13,00 INIZIO GARA (37 ginnaste in gara)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Scandianense 6 (2005) | Palagym Traversetolo 6(2005) | Coop Cons. N.E. | 8(senior) | Solaris 4 (2005)
Scandianense 1 (senior) | Coop Cons. N.E. 5 (2005) Pol Lame 1 (2005)
Campogalliano 1 (2005) Guastalla 4 (senior)
Spilambertese 1 (senior)

Atletic 1 (senior)
® an ® ®

ORE 14,30 fine gara e premiazioni categoria Mini 4 Junior Anno 2005 e Mini 4 Senior
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ORE 14,30 RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA MINI 4 ALLIEVE (27) + MINI4 SPECIALITA’ (4) + MINI 4 SQUADRE JUNIOR (6)

ORE 15,00 INIZIO GARA (36 ginnaste in gara)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Atl’75 4 (spec.) Visport 3 (allieve) | Rimini Gym Team 5 (allieve) | Coop Cons. N.E. 10 (allieve)
Atl’75 4 (allieve) Castelnovese 2(Sq.JA) | Rimini Gym Team 2 (sqJ)
Castelnovese 2(Sq.JB) | Biancoverde 1 (allieve)
Castelnovese 2 (allieve) | Pol Lame 1 (allieve)
Atletic 1 (allieve)
3 (10) ) (10)

ORE 16,20 fine gara e premiazioni categoria MINI 4 Allieve, Mini Specialita e Mini 4 Squadre Junior

ORE 16.15 RISCALDAMENTO GENERALE NELLA PALESTRA ADIACENTE
CATEGORIA MINI4 JUNIOR ANNO 2007 (14) + MINI4 JUNIOR ANNO 2006 (17)

ORE 16,45 INIZIO GARA (31 ginnaste in gara)

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
Atletic 1(2006) | Coop Cons. N.E. 4(2007) | Pol Lame 1(2007) | Rimini Gym Team 1 (2007)
Atletic 6(2007) | Coop Cons. N.E. 8(2006) | Pol Lame 2(2006) | Guastalla 1 (2007)

Palagym Trav. 3(2006) | Guastalla 1 (2006)
Biancoverde 1 (2007)
Scandiense 1 (2006)
Solaris 1 (2006)
(7 (12) (6) (6)

ORE 18,15 fine gara e al termine premiazioni.

Prove in campo gara:

TRAVE: 30" secondi prima di eseguite la gara

CORPO LIBERO: 30" secondi prima di eseguire la gara
PARALLELE: 2 esercizi di prova

VOLTEGGIO: 2 salti (prova e gara in base all’altezza dei tappetoni)




