
FOGLI GIURIA VOLTEGGIO e TRAMPOLINO tutte le Cat. UISP GAF 

 

NOME  GIUDICE __________________________________________DATA___/__/_____CATEGORIA____________                 _  VOLTEGGIO 

Mini Prima 3 Open A 
Punti 4: 
Verticale con repulsione 
Ruota 
Presalto ruota, arrivo dei 
piedi sulla pedana 
 
Punti 5: 
Ruota kasamatsu 
Presalto rondata pennello 
(arrivo sulla pedana) 
Rondata 
Ribaltata 
      
2 Salti uguali o differenti 
Classifica: vale il migliore 
 
BONUS (0.50) 
 2 salti differenti, di cui almeno 
1 da p. 5,00  
 

Cat. Mini Prima 4 Uisp 
Punti 4: 
Verticale con repulsione 
Ruota kasamatsu 
Presalto ruota, arrivo dei piedi sulla 
pedana 
Presalto rondata pennello (arrivo 
sulla pedana) 
 
Punti 5: 
Presalto rondata (arrivo sulla 
pedana) spinta arrivo supini sul 
materasso 
Rondata 
Ribaltata 
2 Salti uguali o differenti 
Classifica: vale il migliore 
BONUS (0.50) 
2 salti differenti da p. 5,00 

 

Cat. Prima Uisp 
Punti 4 
Presalto rondata (arrivo 
sulla pedana) spinta arrivo 
supini sul materasso 
Ruota kasamatsu 

 
Punti 5  
Rondata 
Ribaltata 
Salto avanti raccolto 
Rondata flic 

 
 
2 Salti uguali o differenti 
Classifica: vale il migliore 
 
BONUS (0.50) 
2 salti differenti da p. 5,00 

 

Cat. Seconda Uisp 
Punti 5 (gruppo 1) 
Rondata  
Rondata flic 

 
Punti 5 (gruppo 2) 
Ribaltata 
Ribaltata con ½ giro 

 
2 Salti differenti presi uno 
da ogni gruppo 
Classifica: Media dei 2 
salti 
 
 
 
 
BONUS (0.50) 
2 salti differenti 
 

Cat. Terza Uisp 
Gruppo 1 p. 5,00 
Rondata  
 
Gruppo 2 p. 5,00 
Ribaltata 
 
Volteggi per il Bonus:  
da CdP 2017-2020 VD 
da p. 2,40 a p. 2,80  
(no rondata e ribaltata) 
 
2 Salti differenti  
Classifica: Media dei 2 
salti 
 
 
BONUS (0.50) 
1salto appartenente al gruppo 
differente rispetto a quello del 
salto  presentato da p. 5,00 
(vedi annotazioni) 
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FOGLI GIURIA VOLTEGGIO e TRAMPOLINO tutte le Cat. UISP GAF 

 

                                                                                                                             

           

NOME  GIUDICE __________________________________DATA____/____/______CATEGORIA_________                                      _VOLTEGGIO 

Cat. Quarta Uisp 
Valore CdP  GAF 2017-2020 FIG agg.  
 
Salti punti 4.00 
fino a punti 2.60 del CdP FIG  agg. 
 
Salti punti 5.00 
da p.2.80 in poi del CdP FIG  agg. 
 
2 salti uguali o differenti. 
Classifica: vale il migliore 
 
(NO BONUS) 

Cat. Quinta Uisp 
valore CdP  GAF 2017-2020 FIG agg.  
 
Salti punti 4.00 
fino a punti 2.60 del CdP FIG  agg. 
 
Salti punti 5.00 
da p.2.80 in poi del CdP FIG  agg. 
 
2 salti uguali o differenti. 
Classifica: vale il migliore 
 
(NO BONUS) 
 

Cat. Sesta (A/B – C) 
valore CdP  FIG GAF 2017-
2020 agg. 
 
 
 
 
 
Esecuzione di 1 salto a scelta.  
 
 

 

Cat. Sesta D 
valore CdP  FIG GAF 2017-2020 agg. 

 
Per tutti i salti eseguiti viene 
assegnato il valore massimo  
di p. 3,30. 
 
Esecuzione di 2 salti anche diff 
Classifica: Vale il migliore. 

NOME ATLETA 
 

               
 

SOCIETA’ 
 

                
 NOME ATLETA 

 
 

                 
  

SOCIETA’ 
 
 

                 
 NOME ATLETA 

 
 

                  
 

SOCIETA’ 
 
 

                 
  

NOME ATLETA 
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FOGLI GIURIA VOLTEGGIO e TRAMPOLINO tutte le Cat. UISP GAF 

 

 

NOME  GIUDICE __________________________________DATA___/___/____CATEGORIA_____________  TRAMPOLINO 

 MINI 3 OPEN A 
 
Successione salti a scelta 

(Partenza da fermi sul 
trampolino) 

Successione Punti 4 : 
 2pennelli 
 2raccolti 
 2enjambeè sul posto   
 1pennello con ½ giro (180°)  con arrivo sul 
tappetone  
 
Successione Punti 5 
 2pennelli 
 2raccolti 
 2salti carpiati   
 1 ginnico (escluso pennello) con rotazione 180° e 
arrivo sul tappetone 

BONUS OPEN A (p. 0,50) 
Nella successione dei salti da p.5,00 il salto ginnico 
in uscita deve essere eseguito con rotazione di 360° 
 

Arrivo con prec. dei piedi Salto valido 

Succ. salti non eseguita 
come descritto 

Successione nulla 

Arrivo senza precedenza 
dei piedi 

Successione nulla 

Tornare sul tramp. dopo 
l’ultimo salto della succ. 
valevole per l’uscita 

Successione nulla 

Mancata esecuzione del 
salto ginnico in uscita 

Successione nulla 

Rotazione non completata 
(meno di 30°) nel salto 
ginnico in uscita 

p. 1,00 per 
declassamento 

Arrivo con un piede sul 
tramp. e uno sul tappetone 

Caduta p. 1,00 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
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FOGLI GIURIA VOLTEGGIO e TRAMPOLINO tutte le Cat. UISP GAF 

 

 

 

NOME  GIUDICE __________________________________DATA___/___/____CATEGORIA_____________  TRAMPOLINO 

MINI 3 OPEN B 
 

Esecuzione di 2 Salti a scelta 
(Panche+Trampolino) 

 
Esecuzione di 2 salti uguali o differenti. 

 
Classifica: vale il migliore 

 

Salti Punti 4 
- Verticale con repulsione 
- Ruota 
- Tuffo Capovolta 

 
Salti Punti 5  
(con appoggio delle mani su tappeto 
supplementare h 20 cm) 

- rondata 
- ribaltata 
- Kippe di testa  
-Flic (partenza sul trampolino, da fermi o  
con rimbalzo, senza tappeto 
supplementare) 

BONUS OPEN B (p. 0,50): 
 

Esecuzione di 2 Salti differenti da p. 5,00 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
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NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 

NOME ATLETA 
 

 
BONUS_________________ 
 

SOCIETA’ 
 

 
BONUS_________________ 
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