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(Tabelle simboli PA TR CL suddivisi per categorie)



Volteggio

NEL PROGRAMMA TECNICO UISP GAF 2018-2022 nelle Categorie dalla Mini Prima alla
Terza Categoria € indicata I'attrezzatura di ogni competizione, I'altezza in base alle fasce di
eta; sono riportati i volteggi che le ginnaste hanno a disposizione ed il loro valore.

. In terza categoria, i salti per ottenere il bonus devono essere quelli presenti nel CdP

FIG GAF 2017-2020 aggiornato con VD da p. 2,40 a p. 2,80 e scelti tra quelli elencati
a pag. 18 nella sez. Volteggio del documento Annotazioni per Tecnici e Giudici

Dalla Quarta Categoria in poi per il valore di tutti i volteggi consultare il CdP FIG GAF 2017-
2020 aggiornato.

Link per scaricare il CdP 2017/2020 http://www.fig- gymnastics.com/site/rules/disciplines/art




PARALLELE ASIMMETRICHE

» Fino alla prima categoria: Lavoro su uno staggio (SI)
» Seconda e Terza categoria: obbligatorio lavoro sui due

staggi (Sl / SS)

N. B.
Per la composizione degli esercizi si possono utilizzare gli elementi del CdP UISP GAF (fino alla 3* cat) e gli elementi

del CdP FIG GAF (tutte le categorie).
Gli elementi contrassegnati sul Codice UISP GAF dal nr del CdP FIG GAF sono utilizzabili in tutte le Categorie ma
fino alla terza categoria ottengono il valore UISP come indicato nella tabella. Dalla quarta categoria in poi mantengono

il valore attribuito dal CdP FIG GAF 2017-2020 aggiornato.

Link per scaricare il CdP 2017/2020 http://www.fig- gymnastics.com/site/rules/disciplines/art




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi —

Parallele Asimmetriche

MINI PRIMA 3 OPEN B
MINI PRIMA 4

Elementi codificati che soddisfano le EC-ma non ottengono VD

Qualsiasi entrata libera non descritta nel CdP UISP GAF

A-0,10

B-0,20

C-0,20

<F %y
{ = ; .
—_ saltare all’appoggio

oS 1IN

Infilata ad una gamba in presa ppﬁ‘ltea

L, ﬂy\xﬁy A

Infilata ad 1 gamba tesa

e P

cap. ind. d’entrata spinta ad 1 piede

PIA

cap.ind. d’entrata di forza ™

V/L

klppe nr 1 101 CdP FIG GAF

- a gambe unite o divaricate

AT ) €ty

slancio con piedi sotto lo staggio a gambe unite o divaricate

s~ |

Fucs + tempo di kippe

< A

Slancio sotto I'orizzontale a g. unite o div.

T

Slancio all'orizzontale g. unite o div.

(T &

s

Slancio sopra 'orizzontale a g. unite o div.

c !
Slancio in verticale gambe divaricate (nr
2.101 CdP FIG GAF)

Penalita slanci

~

piedi sotto staggio p. 0,30-Sopra staggio 0,10

t appena sotto 'orizzontale p. 0,10

%a 30° dalla vert. Nessuna

penalita, Sotto 30° fino orizzontale p. 0,10

circolari intorno allo staggio

VD T WA

passaggio laterale di una gamba per arrivare in divaricata
sagittale

A5G- @

Giro avanti con 1gamba infilata tesa

= S . 2 = A
AR =/
% giro cambiando la presa e sollevando le gambe sopra lo
staggio

sy sga ©

Giro dietro con1 gamba infilata tesa

¢ }ﬁn-
&v1

uscita con slancio dietro

T 24/

posa dei piedi uno dop;l "altro sullo SB per saltare a
terra

e#¢ 7% 7
slancio e posa dei piedi simultanea sullo SB
per saltare a terra

/?MJPA\ g P

Guizzo

Mini 3 open B e QX " A
Mini4 A Ao ?if (l éé" ﬁ AN ﬁ
L1 g\ g\ Fioretto
cap. avanti discesa controllata Fioretto (con posa dei piedi uno dopo l'altro sullo SB) (con slancio e posa dei piedi simultanea
sullo SB per saltare a terra)
Mini 3 open B
Mini 4




Codice deil Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Parallele Asimmetriche —

Prima Cat. UISP

Elementi codificati che soddisfano le EC-ma non ottengono VD

Entrate

Qualsiasi entrata libera non descritta nel CdP UISP GAF

A- 0,10

B-0,20

C-0,30

i

saltare all'appoggio

RN L

infilata ad una gamba in presa poplitea

o5 |

kippe nr 1.101 CdP FIG GAF

% i
f“@M cap. ind. d'entrata spinta ad 1 piede

a m\v@y A

Infilata ad 1 gamba tesa

cap.ind. d’entrata di forza

Slanci gambe unite o divaricate
Fucs+ Tempo di Kippe

/’f“ /et ]

slancio con piedi sotto lo staggio a gambe unite o divaricate

< f/_

Slan<:|o all orlzzontale ag. unite o div.

(Y J/

Slancio sopra 'orizzontale a g. unite o div.

¢ I
Slancio in verticale gambe divaricate (nr
2.101 CdP FIG GAF)

€« F . . -
?/\ Slancio sotto I'orizzontale a g. unite o div.

Fucs + tempo di kippe

1< ™ 7

Penalita slanci

& piedi sotto staggio p. 0,30 - Sopra staggio 0,10

tappena sotto I’'orizzontale p. 0,10

c% a 30° dalla vert. Nessuna

penalita - Sotto i 30° fino orizzontale p. 0,10

Passaggi Gamba sopra lo
staggio -
Giri circolari intorno allo staggio

A=A

Y2 giro cambiando la presa e sollevando le gambe sopra lo staggio

Giro avanti con 1gamba infilata tesa

@-Giro avanti o dietro all’'appoggio dorsale

con 2 gambe infilate tese (nr 4.106 e nr 4.107 CdP
FIG GAF)

4@5 i O

Giro dietro con1 damba infilata tesa

TG©

Giro di pianta a gambe tese (nr 5.108 CdP FIG
GAF)- aperte o chiuse

}}/vrff ®

Giro di pianta a gambe piegate (aperte o chiuse)

Uscite

Uscita di 1A categoria

Salita con successivo dei piedi e da in piedi sullo
SB, saltare alla sospensione SA e oscillare av.;
nella fase di ritorno abbandonare le impugnature

— Sy,

Uscita di 1A categoria

Slancio e posa dei piedi simultanea sullo SB e da
in piedi sullo SB saltare alla sospensione SA e
oscillare av.; nella fase di ritorno abbandonare le

impugnature —
—Tup ey

{:fﬂ

il

Eseguire 2 oscillazioni, alla seconda con
2 giro abbandonare le impugnature per
arrivare a terra

fors P

Guizzo

TP

Fioretto




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Parallele Asimmetriche —

Seconda Cat. UISP

Elementi codificati che soddisfano le EC-ma non ottengono VD

Qualsiasi entrata libera non descritta nel CdP UISP GAF

A-0,10

B -0,20

C-0,30

For A
f /saltare allappoggio

Kippe Inf.1 g. tesa

==

Kippe nr 1.104 CdP FIG GAF

ﬂ = _cap. ind. d’entrata spinta ad 1 piede

= L

kippe nr 1.101 CdP FIG GAF

- =3
3 7% %
¥ / P
cap.ind. d’entrata di forza

PN f//}/\ =

|nf||ata ad una gamba in presa poplitea

- a gambe unite o div.

e ——

{17

v Slancio all’orizzontale a g. unite o div.

¢t

nr 2.101 CdP FIG GAF

Slancio vert. gambe div

Slancio in vert gambe unite nr.
2.201 CdP FIG GAF

e

v
4 Slancio sopra l'orizzontale a g. unite o div.

Fucs + tempo di kippe
| Twaf

Penalita slanci

piedi sotto staggio p. 0,30 - Sopra staggio 0,10

iappena sotto I’orizzontale p. 0,10

% a 30° dalla vert. Nessuna penalita

Sotto 30° fan orizzontale p. 0,10

Salire all'appoggio allo SS in capovolta

/ 5’?;?; T~/

Mezza volta

Granvolta di petto nr 3. 201 CdP FIG GAF

Oscillazione avanti e ritorno
(anche per salita in kippe allo SS)

1 *”‘*’ Y

_ Slanciappoggio allo SS

- circolari intorno

allo staggio

AFA >

Giro avanti con 1gamba infilata tesa

hizohal
@ giro av. app. dorsale

con 2 gambe inf.tese (nr 4.106 CdP FIG GAF)

2~ ’f&;iﬁ)’

Tempo di capovolta

Aoy \A @

7
Giro dietro con1 gamba infilata tesa

if; % @ giro d. app.dorsale con

2 gambe inf.tese (nr 4.107 CdP FIG GAF)

Y21 e

Giro di pianta g. piegate (unite o divaricate)

é ’ giro di pianta a gambe tese

(nr 5. 108 CdP FIG GAF) (unite o divaricate)

jca/e/ Y P

gyt Yo

Guizzo ) .
fioretto con % giro (nr 6.101 CdP FIG GAF) ‘
Yy Feut =08, %
11 Fioretto ~= ;“’ §-f

guizzo con % giro (nr 6.102 CdP FIG GAF)

Salto dietro raggruppato (nr 6.104 CdP FIG
GAF)




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Parallele Asimmetriche

Terza Cat. UISP

Bonus

Kippe Infilata ad 1 gamba tesa

CdP FIG

Terza elementi non utili per il
Bonus

=7 7

Kippe nr 1.104 CdP FIG GAF

Elementi codificati che soddisfano le EC-ma non ottengono VD A-0,10 B-0,20 C-0,30 D-0,40
Terza elementi non utili per il @ A '7
% %7
ﬂ/ﬁ\\*\ % M Q) |— kippe nr 1.101
N N

- a gambe unite o divaricate

2 54
)
>4

v

Slancio all'orizzontale a g. unite o div.

€

¢ It
Slancio in verticale gambe divaricate (nr2.101
CdP FIG GAF)

’;f'i

Slancio in verticale
gambe unite (nr 2.201 CdP
FIG GAF)

v
’ Slancio sopra l'orizzontale a g. unite o div.

Fucs + tempo di kippe

L €™ f

Kippe+slancio alla vert

gambe divaricate
.

L>1

Penalita slanci

&
~

piedi sotto staggio p. 0,30 - Sopra staggio 0,10

tﬂppena sotto I’orizzontale

p. 0,10

c% a 30° dalla vert. Nessuna penalita

Sotto 30° fino

orizzontale p 0,10

/ <\\TQ *k)ffi

AN

Tarzan sotto 45°

Granvolta di petto (nr
3.201 CdP FIG GAF)

Mezza volta Slanciappoggio SS ;1{/%
} Contromovimento

J" ;’F‘/ \ ‘ TA
sotto 45° ey

Oscillazione avanti e ritorno
anche per la salita in kippe allo SS
(pen. p. -0,10 per oscillazione a vuoto)

T

oscillazione avanti con %2
giro

circolari intorno allo staggio

IS Ara0!

Giro avanti con 1gamba infilata tesa

JEM @ Giro dietro all’appoggio

dorsale con 2 gambe infilate tese (nr 4.106 CdP)

YA @

Giro dietro con1 gamba infilata tesa

{ 111 * @ Giro dietro all’appoggio

dorsale con 2 gambe infilate tese nr 4.107 CdP)

Tempo di capovolta

LT o

Giro di pianta a gambe piegate (aperte o
unite)

® Tt

G. pianta gambe tese(nr 5.108 CdP) aperte o unite

Salto dietro raggr. (nr
6.104 CdP FIG GAF)

= Ery
fioretto con Y2 giro (nr6.101 CdP FIG GAF) Y ﬁ“’é-fr

Fef = U

guizzo con % giro (nr 6.102 CdP FIG GAF)




TRAVE

» Trave Bassa h. cm 50 dal suolo (Cat. Mini 3, Mini 4, Prima, Seconda)
» Trave Alta h. cm 125 dal suolo (Cat. Seconda, Terza, Quarta, Quinta e Sesta)

N.B.
Per la composizione degli esercizi si possono utilizzare gli elementi del CdP UISP GAF (fino alla 3" cat) e gli elementi del CdP FIG GAF (tutte le categorie).
Gli elementi contrassegnati sul Codice UISP GAF dal nr del CdP FIG GAF sono utilizzabili in tutte le Categorie ma fino alla terza categoria ottengono il valore
UISP come indicato nella tabella. Dalla quarta categoria in poi mantengono il valore attribuito dal CdP FIG GAF 2017-2020 aggiornato.

Link per scaricareilCdP 2017/2020 http://www.fig- gymnastics.com/site/rules/disciplines/art




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Trave

Cat. Mini 3 Open Mini 4

Elementi codificati che soddisfano le A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,20
EC - ma non ottengono VD
Qualsiasi entrata libera non descritta 1AM _j,‘__, +' S‘t:tY?At I' fenuta 2"nr 1.105 CdP FIG GAF (D)
mel Cpedioe GAF_vxene valutata come | Stacoata laterale tenuta 2'nr 1.105 CdP FIG GAF (D) (psgc;s:errgr:a:ef;u?tr;uaichgaII 'interno dell’esercizio)
elemento che soddisfa la EC. (puo essere eseguita anche all'interno dell'esercizio)
-y 5 =3 K5 I TR o
= B ] B L&
ﬁE ?% /v- & __/_\ S ) i A
Partenza lateralmente oppure in cima ) (;' e cbon splntal d'tz piedi lpppure condpa(sjgagglot Salire in squadra per effettuare ¥z giro con
alla trave, con un passo salire sulla succ_e_sswot e (tag;m e sopra la trave salire in squadra divaricata gambe sopra l'attrezzo
trave con arrivo in accosciata (posizionsitenutai2’)
ﬁ ﬁ/\ con spinta di 2
piedi oppure con passaggio successivo
delle gambe sopra la trave salire in
squadra divaricata (posizione segnata)
A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,20

E |
&ﬁ% giro su 2 avaMP. + releve2”

"

Lo

m_ Q Ponte tenuta 2”
Candela tenuta 2"

R

a8 VY, giro su 1 avamp. + % giro su 2 avampiedi

2 giro con gamba a 45°

?f’
- O Piroetta360°

nr 3.101 CdP FIG GAF

Y2 giro in acc. in relevé

Lo}
r Elevata fuori in presa (posizione tenuta 2”) (D)

by —

Y2 giro su 1 avamp. + %2 giro su 2 avampiedi

st ‘U
ﬁi L giro su 2 avampiedi

"/

elevata avanti in presa (posizione tenuta 2”) (D)

A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,20
YAy | WA \ 3 ey 4!
Cap dietro arrivo min. in acc. mani staccate ponte (posizione segnata) - = candela (posizione segnata) e 2 Verticale di passaggio
é{ ‘9 A ﬂ = ‘Iv Partenza in accosciata a ppu, oppure in /g,«f$§\ /1 /\ o
: " cap. av. Arrivo in piedi (part./arrivo min in acc.) ginocchio, elevare il bacino alla verticale (coniglietto) C _— Ponte+ rov indietro
A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,20

| salti ginnici se eseguiti in uscita non
ottengono nessun VD

7w

Salto raggruppato

Enjambéé sul posto
apertura 135°

Sa to sforb|C|ato (non utilizzabile per grande ampiezza)

Y

v o
-

Sissone Salto pennello

jLT

Salto pennello con % giro in
posizione laterale

apertura 180° con %z giro
nr 2.108 CdP Fig
- | f l ‘\ I '.‘v'f
Enjambée con aperture Salto divaricato apert. 135° - it ’ .
sagittale a 135° Salto carpiato/divaricato Salto pennello Sissone apertura 135
apertura 135°
| Uscite A—0,10 A—0,10 B-0,20 C-0,20
w0
o~ = / "
aS 4‘ ¥/x N l A ,< A\ |
& — Il -—
Ruota (anche arrivo costale) Ribaltata Rondata Ruota (arrivo sulla trave) + salto in

estensione




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Trave

Cat. Prima Uisp

Elementi codificati che
soddisfano le EC - no VD

A-0,10

A-0,10

B-0,20

Qualsiasi entrata libera non
descritta nel Cdp UISP GAF
viene valutata come elemento
che soddisfa la EC.

—_= W

. spinta di 2 piedi o con passaggio succ.

delle gambe sopra la trave salire in squadra div. tenuta 27)

G0 Ot oy

E /\jSallre in squadra per effettuare 2

giro con gambe sopra l'attrezzo

Capovolta in entrata
arrivo minimo in
accosciata

nr 1.207 CdP FIG GAF

Partenza lateralmente o in cima
alla trave, con un passo salire
sulla trave arrivo in accosciata

—YA i Staccata

frontale tenuta 2’nr 1.105 CdP FIG
GAF (D) - (eseguita anche
allinterno dell’esercizio)

»J‘—j::.:- + 'Staccata
laterale tenuta 2"nr 1.105 CdP
FIG GAF (D)(eseguita anche
allinterno dell’esercizio)

ﬁ <« Neon spinta

di 2 piedi oppure con passaggio
successivo delle gambe sopra la
trave salire in squadra divaricata

osizione segnata
A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
— <
= N45 y Eﬁ < —PH>/ i iﬁ; g
KL YV, giro su 1 r rzlevata fuori in presa ? ?' levat U' 3
avampiede + % giro su 2 elevata = % giro gamba % giro su u g|ro su un avam. a dx + ; o
avampiedi (tenuta 2”) (D) av. in presa (tenuta 27) (D) libera a 45° % giro a sin. o viceversa - Piroetta 360° nr 3.101 CdP FIG GAF
A-0,10 B -0,20 C-0,30
K. : 2{¢ Y
2ot YA s/ st 1 o
£ = Cap av.arrivo in ) o Cap./distro ¢ 1 Rov.dietro Rov.avanti nr 4.108 del
piedi (part./arrivo min in acc.) aive min..inxacc: mami Ponte+ rovesciataindietro nr 4.109 CdP FIG GAF CdP FIG GAF
staccate
! Areax 1 T}
Verticale di passaggio Lk ¥ A W L Tic tac nr 4.108 del CdP FIG
GAF lavoro indietro fino 3 cat
| i , 7.1
S, } | F\ L 'Ruota
l | . nr 4.107 CdP FIG GAF
1 Vert. tenuta 2”
laterale e trasversale
nr 4.103 CdP FIG
| Salti ginnici A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
17w 4x4 T 7 Xy 4 v A
{ 'f‘h‘_ ) ' | . L X - r ” ) ‘I l I
Salto sforbiciato Salto Salto div. apertura 135 Salto Pennello Enjambéé sul posto apertura Sissone apertura 180 L = pennello con Y giro in
(no ampiezza) raggruppato Salto carpiato/div. 135° sagittale a 135° nr 2.108 CdP FIG GAF pennello con %% giro posizione laterale
et b i W
Enjambéé apertura 135° Sissone apertura 135°
| Uscite A-0,10 B-0,20 C-0,30
*|a ruota assolve anche alla EC dell’elemento a scelta. o [ t
LA /
€277, 1 5 A A v
—= VS 0 o—
Ribaltata Rondata Ruota (arrivo sulla trave)* + salto in estensione




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Trave

Cat. SECONDA UISP

Elementi codificati che soddisfano le EC — no
VD

A-0,10

A-0,10

B-0,20

P T
ﬁzﬁi ﬁ :
—= ___Partenza lateralmente o in

cima trave, con passo salire sulla trave, arrivo
in accosciata

I BT
Staccata laterale tenuta 2” nr 1.105 CdP FIG GAF (D)
(anche all'interno dell'esercizio)

D=3

Pl
£ fr/—\.con spinta di 2 piedi o con

passaggio successivo delle gambe sopra la
trave salire in squadra div (pos- segnata)

=3

J<F
ﬁ W 'spinta di 2 piedi o con

passaggio successivo delle gambe sopra la trave
salire in squadra div (pos. tenuta 2”)

Y.

=
Staccata frontale tenuta 2"nr 1.105
CdP FIG GAF (D)

(puo essere eseguita anche
all'interno dell’esercizio, mani
staccate)

Y

appoggio dorsale libero (posizione tenuta 27)

I O o

RESE
L " N salire in squadra per effettuare %2 giro
con gambe sopra l'attrezzo

Verticale d'impostazione
nr 1.210 CdP FIG GAF

Qualsiasi entrata libera non descritta nel Cdp
UISP GAF viene valutata come elemento che

soddisfa la C

a sin. o viceversa\/+\/

A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
Y2 giro a dx+ % giro EZ‘, ﬁ%’ O ; /%\ O
% giro con gamba a 45° - Piroetta 360° nr 3.101 CdP FIG GAF |\ £ — - Piroetta 360° gamba a 45°
A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
0y | \ M x NV T
v, —e 7 = X P R ) .

1! ATPN/) A\ AFTR> | Al INTA_>< DK

‘ S —_— ic tac nr 4.108 del CdP FIG GAF f -

Verticale di passaggio Ponte+ rovesciata indietro nRru4(?:g7 B ETGEAR livors indistin fino 35 cat lelgrtr?dsi?fl)tata e ruota spinta nr4.107 CdP FIG GAF

=1
- " Vericale tenuta 2" laterale e trasversale
nr 4.103 CdP FIG GAF

AN 'N* * [\ n
FlicFlac nr 5.204 CdP FIG GAF

5&55 ﬂm%%

Cap. av. Arrivo in piedi
(part./arrivo minimo in

Cap. dietro arrivo min.
in accosciata mani
staccate

A

Rovesciata avanti nr 4.108 del CdP FIG GAF

ﬁﬁM Rovesciata indietro partenza da

seduti nr 4.210 CdP FIG GAF

e (™ EV) A | bl b
Rovesciata dietro nr 4.109 del CdP FIG GAF nr 5.208 Cdp FIG GAF Ygoﬂ;gj&:?éaeng':nr
A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
: TF ~ =
kg 2 e w [l % i A
A 54 iy B

Salto sforbiciato (ﬁgber granae ampiezza)

120 )
Salto raggruppato

= pennello con ¥z giro

pennello con %z giro in posizione laterale

pennello
AN 4
x A4 i gAY B
fg- —4{ i Salto divaricato 135° Enjambée 4
Enjambéé sul posto i ivari
j p Saltocarpiato/divaricato con aperture sagittale a 135°

apertura 135° apertura 135°

A-0,10 A-0,10 B - 0,20 C-0,30
N | N < i -
857, A =N N RS, e 3
< X salto dietro raccolto nr salto avanti raccolto nr
Rondata Ribaltata 6.104 CdP FIG GAF 6.102 CdP FIG GAF

*la ruota assolve anche EC dell’elemento a scelta.

ria X1

Ruota* (arrivo sulla trave) + salto in estensione ,
trave alta h. 1.25




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Trave

CAT. TERZA UISP

Solo elementi codificat A-0,10 B-0.20 C-0,30
4 Appoggio dorsale libero posizione tenuta 2" 'M B Vert. d'imp. nr 1.210 CdP FIG GAF
A-0,10 B-0,20 C-0,30

g;U'\

2 giro con gamba45°

Piroetta 360° nr 3.101 CdP FIG GAF

éio

Piroetta 360°
gamba a 45°

T

Piroetta 540° nr 3.201 CdP
FIG GAF

A-0,10

B-0,20

C-0,30

Cap. avanti Arrivo in piedi (partenza/arrivo min. in accosciata)

VD e

Capovolta dietro - Arrivo minimo in
accosciata, mani staccate

I8N X
4 Ruota saltata nr 4.107 CdP FIG GAF

WA X _ruotess
:  Ruota spinta nr 4.107 CdP FIG GAF

Flic Flac nr 5.204 CdP
FIG GAF

AT AR

Rov. indietro partenza da
seduti nr 4.210 CdP FIG GAF

TS b
CdP FIG GAF

= Verticale+ capovolta avanti nr 4.203

\

)

Rondata nr 5.208 CdP FIG GAF

B-0,20

C-0,30

A-0,10
Y ‘Lj 2
75N |
i\ VAN Salto sforbiciato (non utilizzabile per grande
ampiezza)

Pennello

(]

Sallto divaricato apertura 135°
Carpiato/divaricato apertura

i %jxﬁ ~B. YaY
-

Enjambéé

con apertura sagittale 135°

(T

rap—

Enjambéé sul
posto apertura
sagittale 135°

7w

Salto ragﬁgruppato

b

Salto Pennello con % giro

(Y] A
= LS

Salto Pennello con ¥ giro eseguito in posizione laterale

135°
Uscite A-0,10 A-0,10 B-0,20 C-0,30
_ Ruota (arrivo sulla trave) + salto in estensione trave alta
| ~ N h.1.25
e r a2 I
L ===t~ ‘»)’" /1L £L A / 3 *la ruota assolve anche alla EC dell’elemento a scelta.
z Ribaltata s Rondata

<f y

-

Salto avanti raccolto
nr 6.102 CdP FIG GAF

Feh x
e

L e
W,
2

Salto dietro raccolto
NR 6.104 CdP FIG GAF




CORPO LIBERO

» Linea o Diagonale (Cat. Mini 3, Mini 4, Prima, Seconda)
» Con Direzioni (Cat. Seconda, Terza, Quarta, Quinta e Sesta)

N.B.
Per la composizione degli esercizi si possono utilizzare gli elementi del CdP UISP GAF (fino alla 3" cat) e gli elementi del CdP FIG GAF (tutte le categorie).
Gli elementi contrassegnati sul Codice UISP GAF dal nr del CdP FIG GAF sono utilizzabili in tutte le Categorie ma fino alla terza categoria ottengono il valore
UISP come indicato nella tabella. Dalla quarta categoria in poi mantengono il valore attribuito dal CdP FIG GAF 2017-2020 aggiornato.

Link per scaricareilCdP 2017/2020 http://www.fig- gymnastics.com/site/rules/disciplines/art




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Corpo Libero

Cat.
Mini 3, Mini4

(lavoro avanti / laterale)

A-0,10

B-0,20

C-0,20

Elementi utilizzabili per la composizione

delle serie acrobatiche e/o miste (verticale

imp. con discesa in capovolta per
permettere la composizione delle serie)

oty
Verticale+ cap. avanti a braccia piegate

X 2z Cap. av. Arrivo in piedi
(part./arrivo minino in accosciata) — ok serie
mista

“+ 4 31

21

vert. Impostazione partenza in piedi,
discesa anche in cap. avanti a braccia piegate

A
4 "" " Vert. Imp. dalla squadra,
discesa anche in cap. avanti a braccia piegate

E——

5 —— Flic avanti nr 3.105 CdP FIG GAF

P G .
2P X Ruota

APET A XX

Ruota saltata e ruota spinta (elem_enti Diff.)

_“‘s
)

Rovesciata avanti

"‘*\"\‘ P l/\.||

Ribaltata arrivo a 1 0 2 piedi nr 3.105 CdP FIG GAF

R,
A( '\"A A Rondata nr 3.106 CdP FIG GAF

(lavoro dietro) A-010 B-0,20 C-0,20
N Te ’*’m ot A AT Xk 1591 %
%-Y' U = cap. indietro arrivo in piedi oo ‘e-, = Cap. dietro alla 8 L ‘ e
(tutte le varianti) — ok serie mista q ™~ A verticale a braccia piegate Rovesciata dietro Flic-flac nr 3.107 CdP FIG GAF

Rovesciata indietro

Ok serie acrobatica e/o mista

Partenza da seduti

A-0,10

-0,20

C-0,20

Salto sforbiciato
(no per grande
ampiezza)

| N
il
CS M
E::)&'J

V\

Salto raggruppato

f

ni-4 (WY L
pﬂé l‘fv ?;ﬁ pennello

ekt

Salto del gatto con %2 giro

ATy

Enjambéé con cambio a 135°

- )}/‘ ﬁ/ Cosacco

spinta 1 o 2 piedi
nr 1.114 CdP FIG GAF

524 |

Pennello con % giro

,,,}?%"’%‘m

~r

)

Salto raggruppato con % g giro

;5 ‘gg \
180° v\/l cosacco con

Y giro spinta 1 o 2 piedi

= Y s

Enjambéé sul posto %2 giro
nr 1.201 CdP FIG GAF

/”

w“‘x -

Enjambéé con cambio
nr 1.205 CdP FIG GAF

A

Enjambée con apertura 135°

’?%{ T

Enjambeée sul posto apertura135°

1x7 ..

Enjambeée sul posto con %2

giro apertura 135°

?%{' ey

Enjambéeé sul posto a 180°
nr 1.109 CdP FIG GAF

ik > &

Enjambeée lat. con
Ya giro apert.135°

Xy X

Sissone
apertura sag. 135°

E i |

Enjambée con apertura a 180°

nr 1.101 CdP FIG GAF

Fxx T

Enjambéé laterale con Y di giro -
apertura 180°nr 1.104CdP FIG GAF

g
"

S

Sissone apertura sagittale a 180°nr 1.109 CdP FIG GAF

Elementi codificati che soddisfano le
EC-ma non hanno VD

A-0,10

B-0,20

la posizione della
gamba differente
rende I'elemento
differente

i

% giro su 2 avampiedi

Cat. Mini Prima 3 Open Ae B

HU

% giro su 1 avampiede in passe

Cat. Mini Prima 4

7,_

2 giro con gamba libera < 90

Piroetta 360° nr2.101 CdP FIG GAF (posizione della gamba libera
anche con gamba flessa in presa, en dehors oppure en dedans)

Piroetta 540°




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Corpo Libero

utilizzabili per le
serie
acrobatiche.
Discesa in
capovolta per
permettere la
composizione
delle serie Miste

AL

Verticale + capovolta avanti a braccia tese

KRewo 2 &
Cap. avanti, arrivo in piedi
(partenza e arrivo minino in

accosciata)

“  con Yoppure O
Verticale discesa libera con %2 o0 1 giro alla verticale nr 3.101 CdP FIG GAF

4

Verticale Impostazione partenza in piedi, discesa libera

244

Verticale Impostazione dalla squadra, discesa libera

Categoria

Prima Uisp
(lavoro avanti A-0,10 B -0,20 C-0,30
/laterale)
Elementi non

Salto av. Racc. nr4.101 CdP FIG GAF

Elementi
differenti se
larrivoea 102

4 s, XK

Ve p\”« ( ‘

Ruota con 1 mano

2 % )
) ‘\( w.k /1" |/-l||

T\

Enjambée sul posto apertura 135°

3

»
p

Sisonne aperture 135°

Enjambée
apertura sagittale 180°
nr 1.101 CdP FIG GAF

?%{ ¥ — Enjambéé sul posto

apertura sagittale 180° nr 1.109 CdP FIG GAF

iedi Ruota saltata e ruota spinta?elementi diff.) v P\}‘ '( .
piedl "% X Ruota Ribaltata arrivo a 10 2 piedi nr 3.105 CdP FIG GAF * N N
2 A i
. Kippe di testa XL N { 3 A /(
(elemento con fase di volo) Rovesciata avanti Rondata nr 3.106 CdP FIG GAF Flic avanti nr 3.105 CdP FIG GAF
(lavoro dietro) A0,10 B0,20 C-0,30
*elemento 'Y
- utilizzabile per le { ‘ fr" , o A Y U A \‘ ‘ ‘ / &‘)\
serie acro e \a-‘ Capovola indietro in piedi t T|c tac ‘0_# o
miste (tutte le varianti) ’ - ~ Capovolta dietro alla verticale a braccia tese* Flic-flac (arrlvo 1 0 2 piedi _
1 A = elemento differente) Salto dietro raccolto
Rovesciata dietro nr 3.107 CdP FIG GAF nr 5.101 CdP FIG GAF
A-0,10 B-0,20 C-0,30
10 8ed ‘ ' - - [ § }
m\i‘/"me W":“‘D fo¥ /?ngi:z; ) 5 1*‘ ’
' I ‘ ”R L’ ) ‘J V\ ‘ l l l 17 l L‘ o /":‘7 Salto del gatto con %z giro t A T Z
(i ] —
Salto sforbiciato Salto Salto pennello penr:;ello_ l\;‘ 5 e _§ Enjambée sul posto % Enjambee con cambio
(no amplezza) raggruppato CORL 22 giro — Y5 giro giro nr 1.201 CdP FIG GAF nr 1.205 CdP FIG GAF
ﬂ”} ”4 ﬂ/ Cosacco spinta ad 1 0 2 piedi ’g ‘é‘ ’? %{ &
nr 1.114 CdP FIG GAF Cosaccq con 1/z giro spinta 1 o 2 piedi | Bl iy
jﬁ_’fh\@ 1%’}'\’*, « Enjambée sul posto ¥
B f A ; o =AY Enjambéé con cambio njambee sul posto 72
Enjambéeé con apertura sagittale 135 ) o
. P o apertura sagittale 135° giro apertura 135
. al

Ve G-

Enjambéé Iaterale con Y4 di giro Apertura a 135°

K/X :g\? \t
—= "= Enjambée laterale con Y di giro apertura 180°
nr 1.104CdP FIG GAF

s W

Sissone apertura 180°nr 1.109 CdP FIG GAF

A-0,10

B-0,20

C-0,30

O

Piroetta 360° nr 2.101 CdP FIG GAF (posizione della gamba libera anche
con gamba flessa in presa, en dehors oppure en dedans)

&' Piroetta 720°

(2giri) nr 2.201 CdP FIG GAF

Piroetta 540°

o4

Piroetta 360° con gamba libera 90°

nr 2.202 CdP FIG GAF




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022

— Tavole degli elementi — Corpo Libero

serie acrobatiche.
Discesa in
capovolta per la
composizione delle

Verticale + cap. avanti a braccia tese partenza in piedi, discesa libera

A»—‘LA }g Capovolta avanti - Arrivo in piedi (part./arrivo minimo in accosciata)

“  con Yoppure O

Vert.discesa libera con 2 0 1 giro alla

" Verticale Impostazione dalla squadra,
verticale

discesa libera

Categoria
27Uisp
(lavoro avanti / A-0,10 B -0,20 C-0,30
laterale)
Elemento non 4. } |1} b ’
- utilizzabile per le , “’o; ’_* l/;( e . 1 #’! Verticale Imp. ¢ $‘ /\% ’y,/y F 'S

Salto av. Racc. nr4.101CdP FIG GAF

serie Miste nr 3.101 CdP FIG GAF
e s . A P Vo
X Ruota Ruota con 1 mano Flic avanti nr3.105 CdP FIG GAF Ribaltata a 1 nr 3.105 CdP FIG GAF
[e= ATk _ Ruota saltata Ruota spinta (elem differenti) ‘ i Y Ribaltata a 2 nr 3.105 CdP FIG GAF
-5 ‘i
=€ PLETR Za S S
L Kippe di testa (ok fase di volo) | Rovesciata avanti Ruota senza mani nr 4.104 CdP FIG GAF
(lavoro dietro) A-0,10 B -0,20 C-0,30
‘ " { TATS
ovoete s, : Tag >y~ AN, 2l
indietro arrivo in piedi ﬁ . ! ) ’ Cap. dietro alla Flic-flac nr 3.107 CdP ' pd
(tutte le varianti) { “ Tic-tac Rovesciata dietro verticale a braccia tese (ok SA e SM) FIG GAF (arrivo 1 o 2 piedi = elem. Diff.) Salto dietro racc. nr5.101 CdP FIG GAF
A-0,10 B -0,20 C-0,30
s f) 7 '&\’ v/ & 2 c —,
Ly W T Y [THe |5 -
\ 2 V\ — “_j? ‘7\\“ Vo u ~~  Salto del gatto con rotazione 180°
T — Salto raggruppato con ¥ giro Sra::)(i)eszf;;?mato (no
*elementi differenti %,
se la spinta & su 1 ;3 o] ﬂ w M
0 2 piedi = | = Cosacco spinto a 1 0 2 piedi (nr1.114 CdP FIG GAF)*
*elementi differenti
se la spinta & su 1
0 2 piedi V\/J
180° cosacco con Y2 giro splnto alo2 pledl
Salto in estensione Salto in estensione con % giro
| Giri A-0,10 B-0,20 C-0,30

La posizione della
gamba differente
rende I'elemento
differente

Piroetta 360° nr 2.101 CdP FIG GAF (posizione della gamba libera anche con gamba
flessa in presa, en dehors oppure en dedans)

X %
Heo b
- Piroetta 540°

%
Piroetta 720° (2giri) nr 2.201 CdP FIG GAF

7
|

.

Piroetta 360° con gamba libera 90°

nr 2.202 CdP FIG GAF




Codice dei Punteggi UISP GAF 2018-2022 — Tavole degli elementi — Corpo Libero

Categoria
37 Uisp

(lavoro avanti /
laterale)

A-0,10

B-0,20

Elemento non
utilizzabile per le
serie acrobatiche.
Discesa in
capovolta per le
serie Miste.

fhgrle g

Verticale+ cap. avantiA braccia tese

Vert. Impostazione, partenza in piedi, discesa libera

® con VYoppure O
Vert.discesa libera con %2 o 1 giro alla verticale nr 3.101 CdP FIG GAF

248

Cap avanti. Arrivo in piedi (part./arrivo minino in accosciata)

/
: * ‘ /\# " Verticale Imp. dalla squadra, discesa libera

Salto av. Racc. nr4.101CdP FIG GAF

e e s

-
P\
R T SN

Q Flic avanti nr3.105 CdP FIG GAF

- : ‘ X Ruota X7 Ruota con 1 mano
» A
— . " . AT, (Y 2 Y ﬂ i
Ruota saltata, Ruota splnta (elem. Kippe di testa (elemento con fase di volo) [ " ) =
i i Ribaltata a 1 nr 3.105 CdP FIG GAF Ribaltata a 2 nr 3.105 CdP FIG GAF
Differenti)
= \ b ’ P e e
- Rovesciata Avanti Ruota senza mani nr 4.104 CdP FIG GAF
(lavoro dietro) A-0,10 B - 0,20 C-0,30
Aorpat 1T ~L} = 7%e
\“ Cap. indietro arrivo in piedi(tutte le varianti) Cap. dietro alla vert. A braccia tese (ok serie Acro e Miste) } A
W i .-
T?_ , [\ (‘1 {\( 3 \ - ‘A N Salto dietro racc. nr5.101 CdP FIG GAF
' N g Flic-flac nr 3.107 CdP FIG GAF
I " R ta diet
. Tic-tac S —— (arrivo su 1 02 pledl elem. Differente)
A-0,10 B -0,20 C-0,30

4o Gog
A

W\

Salto raggruppato

- }}%-&

———\__ Salto raggruppato con ¥ giro

v

1S S P
4

/!' Salto del gatto con %% giro

*elementi differenti se
laspintaesu1o02
piedi

o 1
? 180° § V\/J Cosacco con %z giro spinto a 1 o 2 piedi*

W A
" lv ¥R
}f Y W W
(} w - | = Cosacco spinto a 1 o 2 piedi (nr1.114 CdP FIG GAF)*
b 1o
ol A
5 f ,fgaa $ 7 | 1
L3 [ i
Z\U S canii ~— Salto pennello
' A
Salto sforbiciato Y% |
(non utilizzabile per grande ampiezza) 2 W — Salto pennello con ¥ giro







