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CATEGORIA TERZA – VOLTEGGIO 
Nell’accogliere le richieste ricevute dai Referenti Regionali, si prega di prendere nota della seguente variazioni alla sez. Volteggio, pag. 18 delle Annotazioni per 
Tecnici e Giudici: 

 
SPECIFICA volteggio 3 categoria UISP: La ginnasta deve presentare 2 salti da p. 5,00 scelti tra quelli elencati  uno per gruppo.  
Per ottenere il bonus di p. 0,50 la ginnasta deve presentare un salto scelto dal CdP 2017-2020 (escluso rondata e ribaltata) come indicato nella tabella riportata.  IL SALTO 
PRESENTATO PER OTTENERE IL BONUS  DEVE APPARTENERE AL GRUPPO DIFFERENTE RISPETTO A QUELLO PRESENTATO DA P. 5,00 - Classifica finale: media dei 
2 salti differenti. 
 

Gruppo 1 Gruppo 2 

P. 5.00 RONDATA P. 5.00 RIBALTATA 
VOLTEGGI PER IL BONUS: Rondata + 180° (2° VOLO), Rondata Flic – Rondata Flic con 
mezzo avv. (180°) nel primo volo, Rondata Flic con 1 avv. (360°) nel primo volo  

VOLTEGGI PER IL BONUS: Yamashita, Yamashita con mezzo avv. (180°) nel secondo volo, 
Ribaltata con mezzo avv. (180°) nel secondo volo. 

 

 modificare con 
 
SPECIFICA volteggio 3 categoria UISP: La ginnasta deve presentare 2 salti da p. 5,00 scelti tra quelli elencati sul programma, uno per gruppo. Classifica finale: media dei 2 salti 
differenti. 
Per ottenere il bonus di p. 0,50 uno dei due salti presentati dalla ginnasta deve essere scelto dal CdP 2017-2020 con VD da p. 2,40 a p. 2,80 (escluso rondata e ribaltata). IL 
SALTO PRESENTATO PER OTTENERE IL BONUS DEVE ESSERE SCELTO TRA QUELLI INDICATI NELLA SEGUENTE TABELLA: 

 
 
VOLTEGGI PER 
IL BONUS: 

Yamashita (VD 
2.40) 

      

Yamashita con ½ avv. (180°) nel 
secondo volo (VD 2.40) 

  

Ribaltata con 1/2 avv. (180°) nel secondo volo. (VD 2.40) 
 

  

Rondata Flic Flac (VD 2.40) 
 

   

Rondata Flic con 1/2 avv. (180°) nel primo volo (VD 
2.60) 

   

Rondata con ½ avv. (180°) nel 2° volo (VD 2.80)    

  

Rondata Flic con 1 avv. (360°) nel primo volo (VD 
2.80) 

  

 

Il Responsabile Settore Uisp GAF Giuliana Bompadre 

La Coordinatrice Nazionale dei Settori Uisp Paola Morara 


