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(Validita a partire dal 1 gennaio 2020)
N.B.SERIE ACROBATICHE e SERIE MISTE

Nelle categorie dove sono richieste piu di una serie acrobatica un elemento/due della prima serie pud essere ripetuto per

comporre la seconda serie (si ricorda che un elemento all'interno della seconda deve essere differente).

Leggi ora:

Fino alla 3* categoria, dove sono richieste piu di una serie acrobatica un elemento della prima serie pud essere ripetuto
per comporre la seconda serie.

In 47 categoria, un elemento all'interno della seconda serie acrobatica deve essere differente rispetto alla prima serie.
Dalla 5" categoria, i salti (elementi con fase di volo, senza appoggio delle mani, con spinta a 2 piedi) delle linee
acrobatiche devono essere differenti.

L’uscita & 'ultima linea acrobatica conteggiata, si assegna il salto col VD piu alto eseguito nell’'ultima linea acrobatica.

Esempio nr 1: salto av. teso + salto av. raccolto Esempio nr 2: salto av. teso + salto av. con 1 avv. (360°)
\/ \/

& * (©

Bologna, 1 Gennaio 2020

Il Responsabile Nazionale dei Settori UISP Il Responsabile Nazionale
Paola Morara Settore GAF
Giuliana Bompadre

00155 Roma (RM) - L.Go Nino Franchellucci, 73 - www.uisp.it - C.F.:97029170582 R et

UISP APS - Unione Italiana Sport Per Tutti w T D ROMOZIONE

Settore di Attivita Ginnastiche - Tel. +39.06.43984305 Fax. +39.06.43984320 ginnastiche@uisp.it



