
 

  
Sede: Palazzetto dello Sport ANDREA JOAN Via Federico Engles  Città di Castello (PG) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

INFORMAZIONI 
FASE 2 - CAMPIONATO NAZIONALE UISP GAM GINNASTICHE 2022 

 

 

           ACCREDITO CON CONTROLLO E CONSEGNA DOCUMENTI: 

• All’accredito consegnare l’allegato 1 in originale timbrato e firmato da l Presidente, copia bonifico tassa campionati nazionali e bonifico 
pagamento iscrizione atleti/e; 

• In campo gara sono ammessi max 2 istruttori per società ad ogni attrezzo, muniti di deroga o brevetto UISP; 
• Tutti gli istruttori dovranno accedere con scarpe pulite/calzari/ciabatte apposite; 
• Il tempo di riscaldamento generale concesso è specificato in ogni ordine di lavoro; 
• Atleti ed istruttori, così come il corpo giudicante, devono avere mascherina ffp2; 
• Si raccomanda di tenere un atteggiamento corretto e sportivo; 
• Non sarà possibile accedere alla struttura prima dell’orario indicato; 
• Le premiazioni si terranno in un luogo adiacente al campo gara, così da permettere uno svolgimento più veloce della manifestazione; 

 

 



  

 

• Ogni atleta dovrà avere la propria borsa per riporre vestiti/scarpe/ giacche. Gli istruttori dovranno avere un cambio 
scarpe per accedere alla palestra; 

• Si ricorda di consegnare i moduli allegati di salita attrezzo ad ogni cambio attrezzo; 
• La richiesta chiarimenti sul punteggio D (VD) deve essere fatta sull'apposito modulo allegato entro e non oltre 10’ dopo il termine 

dell’attrezzo; 
• Sul campo gara è VIETATO a tutti, compreso i dirigenti, fare foto con macchine fotografiche o cellulari durante la gara e alle 

premiazioni; 

• Per la durata della permanenza all’interno dell’impianto, sarà obbligatorio PER TUTTI (ATLETI, TECNICI, UFFICIALI e SEGRETARIO DI 
GARA, STAFF e MEDICO) l’utilizzo della mascherina di tipo FFP2 indossata correttamente; solo gli atleti sono autorizzati a toglierla 
durante il riscaldamento, la prova e gara all’attrezzo; 

• Si ricorda che ogni atleta dovrà essere dotato della propria magnesia riposta nel personale contenitore di plastica, di un gel sanificante 
e di una mascherina di riserva anch’essa riposta in un sacchettino di plastica all’interno dello zainet to contenente il materiale necessario 
alla gara (paracalli, fasce, bottiglia acqua, fazzoletti, polsini, ecc.), che porterà in campo gara; 

• Sono segnalati i servizi igienici riservati alle atlete ed ai tecnici e quelli riservati ai giudici, staff e servizio sanitario; 

• Al termine del proprio turno di gara tutti i partecipanti dovranno ritornare alla loro postazione, cambiarsi ed andare sugli spalti ad 
attendere la premiazione. 

 

ACCESSO AL PUBBLICO: 

 
• è consentito solo con mascherina ffp2; 
• sarà presente un servizio fotografico per la manifestazione; 

• non è consentito l’uso del flash dagli spalti; 

       Per problematiche con l’ordine di lavoro scrivere a: artistica.ginnastiche@uisp.it 

mailto:artistica.ginnastiche@uisp.it


ORDINE DI SALITA AGLI ATTREZZI DA PRESENTARE ALLA GIURIA 

Scrivere il nome della Società accanto all’attrezzo e tagliare i 
foglietti da consegnare alla giuria 

 

GARA: 

 

CODICE: 
 

SOC.: 
 

CATEGORIA: 

 

ORDINE VOLTEGGIO- 
TRAMPOLINO 

 ORDINE PARALLELE  

PARI 

SBARRA 

1  1  

2  2  

3  3  

4  4  

5  5  

6  6  

7  7  

8  8  

9  9  

10  10  

 

ORDINE FUNGO  ORDINE CORPO LIBERO 

1  1  

2  2  

3  3  

4  4  

5  5  

6  6  

7  7  

8  8  

9  9  

10  10  



 XXXI° CAMPIONATO NAZIONALE UISP GAM UMBRIA 2022 
 

 

                                     SEDE: PALAZZETTO DELLO SPORT “ANDREA JOAN” CITTA’ DI CASTELLO (PG) VIA FEDERICO ENGLES  
 

GIOVEDI’ 2 GIUGNO 2022 
ORDINE DI LAVORO ARTISTICA MASCHILE 

Riscaldamento generale: 20 minuti nella zona adibita 

Ingresso in campo gara a SERPENTONE : SUOLO, VOLTEGGIO,PARALLELE PARI, SBARRA, MINI TRAMPOLINO, FUNGO  (ANELLI*)    

VOLTEGGIO: 2 salti di prova (provano tutti insieme) 

Suolo: provano tutti insieme 40” di prova a ginnasta  

Sbarra, parallele pari, fungo - una salita 

*INFORMAZIONE SULL’ATTREZZATURA: per problemi tecnici non è possibile montare il castello degli anelli.  

PRIMA CATEGORIA ALLIEVI 1  

 CAMPO GARA 1  

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA’ ATLET* 

      

 
9.00 

 
9.10 

 
9.30 

 
9.35 

FOCUS GYM 

GUASTALLA 

VITAL 

1 

1 

1 

MINI PRIMA – ALLIEVI 2 e 3 – JUNIOR 1 GAM  

 

                           9.10 

 

9.20 

 

9.40 

 

9.45 
ATLETICA 75  5 

                     

                           9.25 

 

9.35 

 

9,55 

 

10.00 
 KOSEN  4 

 

9.40 

 

9.50 

 

10.10 

 

10.15 
 VITAL 

FOCUS GYM  

GUASTALLA 

2 

1 

1 

AL TERMINE PREMIAZIONE ore 11,30 



SECONDA – TERZA – QUARTA  CATEGORIA ALLIEVI- JUNIOR-SENIOR GAM 

 

 CAMPO GARA 1  

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA’ ATLET* 

11,20 11.30 11.50 11.55 ANIMO 

GUASTALLA 

VITAL 

1 

1 

1 

11.30 11.40 12.00 12.10 ART. MUGELLO 

VITAL 

LA PIRA 

2 

1 

1  

      

AL TERMINE PREMIAZIONE CIRCA 13.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


