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INFORMAZIONI

ISTRUZIONI CARICAMENTO MUSICHE
FASE 2 - CAMPIONATO NAZIONALE UISP GINNASTICHE 2022

SEDE: PALAZZETTO DELLO SPORT "ANDREA IOAN" VIA FEDERICO ENGLES CITTA DI CASTELLO (PG)

Per una migliore e veloce lettura delle musiche durante lo svolgimento dei campionati nazionali UISP GAF si richiede a tutte le Societa di
inviare alla e- mail musichegaf@gmail.com le musiche di ogni atleta in formato mp3 entro e non oltreil 21 maggio 2022.

Le musiche relative ad una Categoria devono essere inviate con una unica mail indicante la Categoria e ogni file deve essere nominato
con Cognome, Nome, Categoria e Societa (in caso di musiche uguali occorre inviare un file per ogni ginnasta).

Esempio: Oggetto: invio mail con musiche Prima categoria Societd LA PERGOLA i files delle musiche devono essere nominati: Verdi Paola
1 cat. La Pergola, Rossi Gina 1 Cat. La Pergola, Bianchi Siria 1 Cat. La Pergola ecc

Esempio musiche uguali: Regoli Sandra e Ferremi Giulia hanno la stessa musica dovranno pervenire 2 files nominatiuno Regoli Sandra
e uno Ferremi Giulia

E consigliato portare chiavetta USB con musiche per impiego in caso di problematiche di invio o problematiche dilettura in campo gara.
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L’ordine di salita e la chiavetta USB devono essere consegnati in campo gara alla postazione audio.
Si ricorda che anche nella chiavetta le musiche devono essere nominate con Cognome, Nome, categoria e Societa.

Per chi che non riuscisse ad effettuare l'invio delle musiche tramite e- mail &€ pregato di comunicarlo alla mail diriferimento della
musica.

ACCREDITO CON CONTROLLO E CONSEGNA DOCUMENTI:

e All’'accredito consegnare I'allegato 1 in originale timbrato e firmato da | Presidente, copia bonifico tassa campionati nazionali e
bonifico pagamento iscrizione atleti/e;

e In campo gara sono ammessi max 2 istruttori per societd ad ogni attrezzo, muniti di deroga o brevetto UISP;
e Tutti gli istruttori dovranno accedere con scarpe pulite /calzari/ciabatte apposite;

e |l tempo di riscaldamento generale concesso & specificato in ogni ordine di lavoro;

e Atleti ed istruttori, cosi come il corpo giudicante, devono avere mascherina ffp2;

e Siraccomanda di tenere un atteggiamento corretto e sportivo;

e Non sara possibile accedere alla struttura prima dell’orario indicato;

® Le premiazioni si terranno in un luogo adiacente al campo gara, cosi da permettere uno svolgimento piu veloce della
manifestazione;

ACCESSO AL CAMPO GARA:

e Ogni atleta dovra avere la propria borsa per riporre vestiti /scarpe/ giacche. Gli istruttori dovranno avere un cambio
scarpe per accedere alla palestrg;

e Siricorda di consegnare i moduli allegati di salita attrezzo ad ogni cambio attrezzo;

e Per il corpo libero consegnare I'ordine di salita all’attrezzo ai giudici ed alla postazione musica (2 quindi per il corpo libero);

® La richiesta chiarimenti sul punteggio D (VD) deve essere fatta sull'apposito modulo allegato entro e non oltre 10’ dopo il termine
dell’attrezzo;

e Sul campo gara & VIETATO a tutti, compreso i dirigenti, fare foto con macchine fotografiche o cellulari durante la gara e alle
premiazioni;



e Per la durata della permanenza all'interno dell’impianto, sara obbligatorio PER TUTTI (ATLETI, TECNICI, UFFICIALI e SEGRETARIO DI
GARA, STAFF e MEDICQ) I'utilizzo della mascherina di tipo FFP2 indossata correttamente; solo gli atleti sono autorizzati a toglierla
durante il riscaldamento, la prova e gara all’attrezzo;

e Siricorda che ogni atleta dovra essere dotato della propria magnesia riposta nel personale contenitore di plastica, di un gel
sanificante e di una mascherina di riserva anch’essa riposta in un sacchettino di plastica all’interno dello zainetto contenente il
materiale necessario alla gara (paracalli, fasce, bottiglia acqua, fazzoletti, polsini, ecc.), che portera in campo gara;

e Sono segnalati i servizi igienici riservati alle atlete ed ai tecnici e quelli riservati ai giudici, staff e servizio sanitario;

e Al termine del proprio turno di gara tutti i partecipanti dovranno ritornare alla loro postazione, cambiarsi ed andare sugli spalti ad
attendere la premiazione;

ACCESSO AL PUBBLICO:

® & consentito solo con mascherina ffp2;
® sard presente un servizio fotografico per la manifestazione;
® non é consentito I'uso del flash dagli spalti;

Per problematiche con I'ordine di lavoro scrivere a: artistica.ginnastiche @uisp.it



ORDINE DI SALITA AGLI ATTREZZI DA PRESENTARE ALLA GIURIA

GARA:
CODICE: SOC.: CATEGORIA:
ORDINE VOLTEGGIO- ORDINE PARALLELE
TRAMPOLINO TRAMPOLINO
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
ORDINE TRAVE ORDINE CORPO LIBERO
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
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ORDINE DI LAVORO MINI PRIMA 3 B INDIVIDUALE E SPECIALITA DEFINITIVO

La gara si svolge in modalita doppia giuria (ARANCIONE e VERDE). Siete pregati di controllare il colore prima di iniziare la prova all’attrezzo.

Riscaldamento generale: 20 minuti nella zona adibita

Ingresso in campo gara a SERPENTONE : TRAVE , CORPO LIBERO, PARALLELE, TRAMPOLINO

Trampolino:2 salti di prova (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc....)

Trave: 40” di prova a ginnasta (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc.... )

Corpo Libero: 40” di prova a ginnasta (provano tutte insieme una giuria alla volta; parte con le prove la giuria che presenta il maggior numero di ginnaste)

Parallele: una salita di prova (prove tutte insieme)

| tecnici sono invitati a controllare rigorosamente il tempo delle prove del proprio gruppo.

MINI PRIMA 3 B SENIOR SPECIALITA

CAMPO GARA 2 _
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

9.00 9.10 9.33 9.35 LA TROTTOLA SOCIETA' GINNASTICA ASD (H04) 6
9.15 9.25 9.48 9.50 ASD FOCUS GYM - (105) 5
ASPD MONTELUPO (L10) 2
9.30 9.40 10.03 10.05 A.S.D. GINNICA LIDO (L12) 1
SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. (L10) 3
A. S. D. ETA BETA (L12) 2
9.45 9.55 10.18 10.20 A.S.D. ERGOS (104) 3
SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D. (A05) 1
SATURNO GUASTALLA (2) 2
A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 2
10.00 10.10 10.33 10.35 OASI SPORT A.S.D. (L12) 1

PREMIAZIONE MINI PRIMA 3 B SENIOR SPECIALITA ORE 11.30




CAMPO GARA 2 -

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
EQUIPE SPORTIVA SRL SSD (H05) 3
10.50 11.00 11.23 11.25 GINNASTICA POLVERIGI A.S.D. (101) 1
LA ROSA DI SERAVEZZA A.S.D. (L12) 2
11.05 11.15 11.38 11.40 ASD FOCUS GYM (105) 7
OASI SPORT A.S.D. (L12) :
11.20 11.30 11.53 11.55 A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 4
A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 1
11.35 11.45 12.08 12.10 ASD POL.PALLAVOLO CERTALDO (L10) 5
ASD POLISPORTIVA I' GIGLIO (L10) 2
11.50 12.00 12.23 12.25 A.S.D. GINNICA LIDO (L12) 4
MUGELLO '88 1
1
12.05 12.15 12.38 12.40 SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. (L10) 2
U.P. CALDERARA A.S.D. (HO1) 1
US SATURNO GUASTALLA SCSD (HO08) 1
12.20 12.30 12.53 12.55 ASD FOCUS GYM (I05) 6
12.35 12.45 13.08 13.10 ARTI'S ASD (CO1) 5




MINI PRIMA 3 B SENIOR INDIVIDUALE

CAMPO GARA 2

v

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
15.00 15.10 15.33 15.35 US SATURNO GUASTALLA SCSD (HO8) 3
15.10 15.20 15.43 15.45 ARTISTICA 88 a.s.d. (CO3) 3

ASPD MONTELUPO (L10) 1

15.20 15.30 15.53 15.55 CAMPOGALLIANO CIRCOLO POL. ASD (HO04) 1
SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D. (A05) 1

U.P. CALDERARA A.S.D. (HO1) 1

A.S.D. SPAZIO DISPARI (A13) 1

15.30 15.40 16.03 16.05 ARTI'S ASD (C01) 1

PREMIAZIONE MINI PRIMA 3 B SENIOR INDIVIDUALE 17.30
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GIOVEDI 26 MAGGIO 2022
ORDINE DI LAVORO MINI PRIMA 3 B INDIVIDUALE E SPECIALITA DEFINITIVO

La gara si svolge in modalita doppia giuria (ARANCIONE e VERDE). Siete pregati di controllare il colore prima di iniziare la prova all’atirezzo.

Riscaldamento generale: 20 minuti nella zona adibita

Ingresso in campo gara a SERPENTONE: TRAVE, CORPO LIBERO, PARALLELE, TRAMPOLINO

Trampolino:2 salti di prova (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc....)

Trave: 40” di prova a ginnasta (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc.... )

Corpo Libero: 40” di prova a ginnasta (provano tutte insieme una giuria alla volta; parte con le prove la giuria che presenta il maggior numero di ginnaste)
Parallele: una salita di prova (prove tutte insieme)

| tecnici sono invitati a controllare rigorosamente il tempo delle prove del proprio gruppo.

MINI PRIMA 3 B ALLIEVE SPECIALITA

CAMPO GARA 1 GIURIA ARANCIONE
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

9.00 9.10 9.33 9.35 ASD FOCUS GYM - (I05) 5
LA ROSA DI SERAVEZZA A.S.D. (L12) 1
o1s 005 o8 050 OASI SPORT A.S.D. (L12) 1
POL. PONTECARREGA AD (CO1) 1
SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. (L10) 2
9-30 940 1003 10.05 ASD POLISPORTIVA I' GIGLIO (L10) 4
9.45 9.55 10.18 10.20 A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 2
ARTI'S ASD (CO1) 2
10.00 10.10 10.33 10.35 ASD FOCUS GYM (105) 5

PREMIAZIONE MINI PRIMA 3 B ALLIEVE SPECIALITA ORE 11.30




MINI PRIMA 3 B JUNIOR INDIVIDUALE

CAMPO GARA 1

GIURIA ARANCIONE

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
10.50 11.00 11.23 11.25 VITAL A.S.D. (104) 5
11.05 1115 11.38 11,40 US SATURNO GUASTALLA SCSD (HO8) 1

A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 3
11.20 11.30 11.53 11.55 ASD POL.GAREGNANO 1976 (D06) 5
POL. PONTECARREGA AD (CO1) 2
11.35 11.45 12.08 12.10 ARTISTICA 88 a.s.d. (CO3) 1
AGD DELFINI (L10) 1
11.50 12.00 12.23 12.25 EQUIPE SPORTIVA SRL SSD (HO5) 5
12.05 12.15 12.38 12.40 ASD PONTE 15 (D0S) 2
ASPD MONTELUPO (L10) 2
A.S.D. SPAZIO DISPARI (A13) 1
12.20 12.30 1253 1255 SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD (H04) 1
U.P. CALDERARA A.S.D. (HO1) 1
CAMPOGALLIANO CIRCOLO POL. ASD (HO4) 2
12.35 12.45 13.08 13.10 ASD POL.GAREGNANO 1976 (D06) 6
PREMIAZIONE MINI PRIMA 3 B JUNIOR INDIVIDUALE ORE 14.15
MINI PRIMA 3 B SQUADRE

CAMPO GARA 1 GIURIA ARANCIONE

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

14.40 14.50 15.13 15.15 GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA (L12) 2
A. S. D. ETA BETA (L12) 1

14.50 15.00 15.23 15.30 A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA (L02) 1
15.10 15.90 15.43 1 5.45 MONTESPORT MONTESPERTOLI ASD (L10) 1
POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88 (L02) 1

PREMIAZIONE MINI PRIMA 3 B SQUADRE ORE 16.30




CAMPO GARA 1

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
A.S.D. SPAZIO DISPARI (A13)

15.55 16.05 16.28 16.30 4
16.10 16.20 16.43 16.45 VITAL A.S.D. (104) 5
16.25 16.35 16.58 17.00 ASD POL.GAREGNANO 1976 (D06) 2
ASPD MONTELUPO (L10) 3
EQUIPE SPORTIVA SRL SSD (H 1

16.40 16.50 17.13 17.15 QUIPE SPO SRL SSD {HOS)
SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD (HO4) 3
AGD DELFINI (L10) 1
ASD EOS GYM (D03) 1
16.55 17.05 17.28 17.30 US SATURNO GUASTALLA SCSD (HO8) 3




CAMPIONATO NA7IQNAILE 1lIcb 2 AF UMBRIA 2022

e ") T

Nazio 2022
\‘ gy /4 /e
Tauin Y
(XI;J’M
VENERDI 27 MAGGIO 2022
ORDINE DI LAVORO MINI PRIMA 3 A INDIVIDUALE E SPECIALITA DEFINITIVO

La gara si svolge in modalita doppia giuria (ARANCIONE e VERDE). Siete pregati di controllare il colore prima di iniziare la prova all’attrezzo.

Riscaldamento generale: 20 minuti nella zona adibita

Ingresso in campo gara a SERPENTONE: TRAVE , CORPO LIBERO, VOLTEGGIO, TRAMPOLINO

Trampolino:2 salti di prova (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc....)

Trave: 40” di prova a ginnasta (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc.... )

Corpo Libero: 40” di prova a ginnasta (provano tutte insieme una giuria alla volta; parte con le prove la giuria che presenta il maggior numero di ginnaste)
VOLTEGGIO: due salti di prova a ginnasta, prova tutte insieme;

| tecnici sono invitati a controllare rigorosamente il tempo delle prove del proprio gruppo.

MINI PRIMA 3 A SENIOR INDIVIDUALE

CAMPO GARA 1 ARANCIONE
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

8.25 8.35 8.58 9.00 ASS.POL.DILETT. CESANELLA (105) 4
ASD OLIMPIA GYM (FO5) 2
8.45 8.55 9.18 9.20 ASD TUFELLO COMBAT (N4D) 2
A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 2
9.05 9.15 9.38 9.40 ASD MY GYM (101) 3
A.S.D. GINNASTICA PIETRASANTA (L12) 1
9.20 9.35 .58 10.00 Nuova A.GL.S. a.s.d. (113) 2
TAVARNELLE U. P. APS ASd (L02) 1

MINI PRIMA 3 SENIOR INDIVIDUALE PREMIAZIONE ORE 11.00
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MINI PRIMA 3 A SPECIALITA ALLIEVE 2012

CAMPO GARA 1 ARiI:l’gIIgNE
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

9.45 9.55 10.18 10.20 A.S.D. ARTISTICA MUGELLO (L02) 1

A.S.D. ERGOS (104) 2
10.05 10.15 10.38 10.40 A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 2
10.25 10.35 10.58 11.00 FENIX A.S.D. (L12) 2
10.45 10.55 11.18 11.20 LA ROSA DI SERAVEZZA A.S.D. (L12) 2
11.05 11.15 11.38 11.40 POL. PONTECARREGA AD (CO1) 2

MINI PRIMA 3 A ALLEVE SPECIALITA 2012 PREMIAZIONE ORE 12.40
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MINI PRIMA 3 A JUNIOR E SENIOR SPECIALITA

CAMPO GARA 1 ARi'xg:gNE
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

13.05 13.15 13.38 13.40 A.S.D. ARTISTICA MUGELLO (L02) 5)
A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 2)
13.25 13.35 13.58 14.00 AGD DELFINI (L10) 1S
AGD DELFINI (L10) 1)
13.45 13.55 14.18 14.20 A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 4]
14.05 14.15 14.38 14.40 ONDA BLU ASD APS (HO1) 39
ONDA BLU ASD APS (H01) 2)
GINNASTICA POLVERIGI A.S.D. (101) 2)
14.25 14.35 14.58 15.00 MONTESPORT MONTESPERTOLI ASD (L10) 2
14.45 14.55 15.18 15.20 SANTARCANGELO ASD (H11) 4]
15.05 1515 15.38 15.40 OASI SPORT A.S.D. (L12) 1S
OASI SPORT A.S.D. (L12) 2)
A.S.D. ARTISTICA MUGELLO (L02) 3s

15.15 15.35 15.58 16.00
CLUB BASKET FRASCATI SSD a rl (N4A) 1)
SANTARCANGELO ASD (H11) 3)
15.45 15.55 16.18 16.20 VITAL A.S.D. (104) 3]
POLISPORT FRASCATI S.5.D. SRL (N4A) 3)J
16.05 16.15 16.38 16.40 PROGETTO SPORT ASD (N4D) 1)
CLUB BASKET FRASCATI SSD a rl (N4A) 1S
A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 3)
16.25 16.35 16.58 17.00 A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 2S

MINI PRIMA 3 A JUNIOR E SENIOR SPECIALITA PREMIAZIONE ORE 17.30
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ORDINE DI LAVORO MINI PRIMA 3 A INDIVIDUALE E SPECIALITA DEFINITIVO

La gara si svolge in modalita doppia giuria (ARANCIONE e VERDE). Siete pregati di controllare il colore prima di iniziare la prova all’attrezzo.

Riscaldamento generale: 20 minuti nella zona adibita
Ingresso in campo gara a SERPENTONE : TRAVE , CORPO LIBERO, VOLTEGGIO, TRAMPOLINO
Trampolino:2 salti di prova (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc....)
Trave: 40” di prova a ginnasta (prova la prima e la seconda e la prima fa gara, prova la terza e fa gara la seconda, ecc.... )
Corpo Libero: 40” di prova a ginnasta (provano tutte insieme una giuria alla volta; parte con le prove la giuria che presenta il maggior numero di ginnaste)
VOLTEGGIO: due salti di prova a ginnasta, prova tutte insieme;

| tecnici sono invitati a controllare rigorosamente il tempo delle prove del proprio gruppo.

CAMPO GARA 2 -

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*

ASD TUFELLO COMBAT (N4D) 4

8.25 8.35 8.58 9.00
FENIX A.S.D. (L12) 1
A.S.D. ERGOS (104) 3

8.45 8.55 9.18 9.20
ASS.POL.DILETT. CESANELLA (105) 2
ADP LA RUSTICA (N4D) 3

9.05 9.15 9.38 9.40
A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 1
SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD (H04) 2
TAVARNELLE U. P. APS ASd (L02) 1

9.20 9.35 9.58 10.00
A.S.D. GINNASTICA TURSIOPE (N4B) 1
MY GYM 1




MINI PRIMA 3 A SPECIALITA ALLIEVE 2013/2014 + SQUADRE

CAMPO GARA 1

ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
9.45 9.55 10.18 10.20 POL. PONTECARREGA AD (CO1) 1
A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA (L02) 1SQ
10.05 10.15 10.38 10.40
A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA (A14) 1
10.25 10.35 10.58 11.00 LA ROSA DI SERAVEZZA A.S.D. (L12) 1
10.45 10.55 11.18 11.20 A.S.D. ERGOS (104)
11.05 11.15 11.38 11.40 A.S.D. ARTISTICA MUGELLO (L02) 7
MINI PRIMA 3 A ALLEVE SPECIALITA 2013/2014 + SQUADRE PREMIAZIONE ORE 12.40
CAMPO GARA 2
ACCREDITO RISCALDAMENTO PROVA GARA SOCIETA ATLET*
13.05 13.15 13.38 13.40 A.S.D. ERGOS (104) 5
13.25 13.35 13.58 14.00 ADP LA RUSTICA (N4D) 4
A.S.D. NEW ERA ACCADEMY (N4D) 3
13.45 13.55 14.18 14.20
ASD EOS GYM (D03) 2
A.S.D. GINNASTICA TURSIOPE (N4B) 3
14.05 14.15 14.38 14.40
ANIMO A.S.D. (HO4) 1
14.25 14.35 14.58 15.00 ASD OLIMPIA GYM (FO5) 5
ASD PONTE 15 (D06) 2
14.45 14.55 15.18 15.20
A.S.D. SPAZIO DISPARI (A13) 2
15.05 15.15 15.38 15.40 TAVARNELLE U. P. APS ASd (LO2) 4
POL. PONTECARREGA AD (CO1) 2
15.15 15.35 15.58 16.00 POLISPORT FRASCATI S.S.D. SRL (N4A) 1
SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD (HO04) 1
15.45 15.55 16.18 16.20 ASD TUFELLO COMBAT (N4D) 4
MONTESPORT MONTESPERTOLI ASD (L10) 1
16.05 16.15 16.38 16.40 Nuova A.GL.S. a.s.d. (113) 2
ANIMO A.S.D. (H04) 2
16.25 16.35 16.58 17.00 ASS.POL.DILETT. CESANELLA (105) 6
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