
 
 

UISP APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

 UISP APS - Unione Italiana Sport Per Tutti 
00155 Roma (RM) - L.Go Nino Franchellucci, 73 - www.uisp.it -  C.F.:97029170582 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Settore di Attività Ginnastiche - Tel. +39.06.43984305 Fax. +39.06.43984320 ginnastiche@uisp.it  
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a) CCOOMMPPOOSSIIZZIIOONNEE  SSEERRIIEE  AACCRROOBBAATTIICCHHEE    

 VVEERRTTIICCAALLEE  ++  CCAAPPOOVVOOLLTTAA    
 

 
  CCAATT..  MMIINNII  33  ––  MMIINNII  44  ((VVDD  AA))          CCAATT..  11°°  22°°  33°°  ((VVDD  AA)) 
EEsseeccuuzziioonnee  aa  bbrraacccciiaa  ppiieeggaattee        EEsseeccuuzziioonnee  aa  bbrraacccciiaa    tteessee  
  ookk        SSEERRIIEE  AACCRROO      ookk    NNOO    SSEERRIIEE  AACCRROO  
  ookk        SSEERRIIEEMMIISSTTEE                                                      ookk      SSEERRIIEEMMIISSTTEE          
  
  

   CCAAPPOOVVOOLLTTAA  AAVVAANNTTII                ookk  SSEERRIIEE  MMIISSTTAA  //  nnoo  SSEERRIIEE  AACCRROO 

                  CCAAPPOOVVOOLLTTAA  DDIIEETTRROO          ookk  SSEERRIIEE  MMIISSTTAA  //  nnoo  SSEERRIIEE  AACCRROO             
  

               RRUUOOTTAA  //  RRIIBBAALLTTAATTAA  SSEENNZZAA  MMAANNII          --  NNOO  SSEERRIIEE  AACCRROO                                                                   
                  --  NNOO  EECC  FFAASSEE  DDII  VVOOLLOO                                                
                  --  NNOO  EELLEEMMEENNTTII  PPRREEPPAARRAATTOORRII                      
                                                                      --  NNOO  DDIIFFFFEERREENNTTEE  DDIIRREEZZIIOONNEE 

 


