
                                                                                                                                                                                             UISP APS                    

 (dicembre 2022)                          UISP GAF – DOCUMENTO “GUIDA” PER TECNICI E GIUDICI DI GARA                         Settore di Attività Ginnastiche 
                         

1 
 

         

 

        PARALLELE ASIMMETRICHE                 ERRATA CORRIGE 

 
SLANCI (Giuria E + Giuria D)  

 
Penalità Slancio EC Mini 3 Circuito B, Mini 4 e Prima cat. Uisp - EC: “SLANCIO DIETRO UNITO” 0.10 (piccolo) 0.30 (medio) 0.50 (grande) 1.00 (molto grande) 

Slancio all’orizzontale min. (no penalità) (ok VD) Ok EC     
Slancio vicino all’orizzontale (10°) (ok VD) + Ok EC    
Slancio con i piedi sopra lo staggio (no VD) + Ok EC    
Slancio con piedi sotto staggio (no VD)  + Ok EC   
 
 


