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UISP SDA GINNASTICHE SETTORE ACROBATICA

CATEGORIA MINIPRIMA

11 dicembre 2022

A0.10

B 0.20

C0.20

Capovolta avanti arrivo
minimo in accosciata

Ruota

Ruota con 1 mano

Capovolta avanti arrivo a
gambe tese

Ruota spinta Rondata
ELEMENTI ACROBATICI ] .
(lavoro avanti) Ruota saltata Ribaltata
Verticale capovolta a Verticale capovolta a
braccia piegate braccia tese Flic avanti
Rovesciata avanti
Tic Tac
Rovesciata indietro Flic flac*

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro indietro)

Capovolta indietro arrivo

minimo in accosciata

Capovolta dietro alla
verticale a braccia
piegate

Capovolta dietro a
braccia tese

Capovolta dietro alla
verticale a braccia tese

ELEMENTI GINNICI

Salto del gatto

Sisonne apertura 135°

Salto pennello

Enjambee* apertura
135°

Carpio apertura 135°

Salto pennello con 1 giro

Salto raccolto

Salto cosacco* con 1/2
giro

Salto cosacco*

Pennello con 1/2 giro

Enjambee* apertura
180°

Sforbiciata (no grande
ampiezza)

Salto raccolto con 1/2
giro

Sisonne apertura 180°

Salto del gatto con 1/2
giro

Carpio apertura 180°

PIVOT

Pivot 180° passée

Pivot 360° passe

Pivot 540° passe

Pivot 180° gamba a 90°

Pivot 360° gamba a 90°

ELEMENTI DI TENUTA
(ricevono VD solo se
mantenuti 2")

Candela (inserito come
ultimo)

Orizzontale prona
(inserito come ultimo)

Arabesqua (inserito
come ultimo)

Verticale 3 appoggi
(inserito come ultimo)

Posizione ad | (inserito
come ultimo)

Ponte + rovesciamento
(inserito come primo)

*elementi diversi se
eseguitia 1 o 2 piedi




UISP SDA GINNASTICHE SETTORE ACROBATICA

11 dicembre 2022

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro indietro)

Capovolta indietro arrivo
minimo in accosciata

Capovolta dietro alla
verticale a braccia
piegate

CATEGORIA PRIMA
A0.10 B 0.20 C0.30
Ruota spinta
Capovolta avanti arrivo Rondata
minimo in accosciata Ruota saltata
Verticale capovolta a
ELEMENTI ACROBATICI | braccia tese
(lavoro avanti) Verticale capovolta a Ribaltata*
braccia piegate Rovesciata avanti
Ruota Capovolta avanti con . .
Flic avanti
Ruota con 1 mano alzata a gambe tese
Tic Tac
Rovesciata indietro Flic flac*

Capovolta dietro a
braccia tese

Capovolta dietro alla
verticale a braccia tese

ELEMENTI GINNICI

Salto del gatto

Salto raccolto con 1/2
giro

Salto del gatto con 1/2
giro

Salto raccolto con 1 giro

Salto pennello

Salto pennello con 180°

Salto cosacco* con 1/2
giro

Salto del gatto con 1 giro

Salto raccolto

Salto cosacco*

Salto pennello con 1 giro

Salto cosacco* con 1 giro

Sforbiciata (no
ampiezza)

Enjambee*apertura 135°

Carpio apertura 135°

Enjambee cambio

Sisonne apertura 135°

Enjambeé* con 1/2 giro

PIVOT

Pivot 180° passe

Pivot 360° passe

Pivot 540° passe

Pivot 180° gamba a 90°

Pivot 360° gamba a 90°

ELEMENTI DI TENUTA
(ottengono VD solo se
la posizone &
mantenuta 2")

Candela

Orizzontale prona

Verticale 3 appoggi

Arabesque

Posizione ad |

Tutti inseriti come

Ponte + rovesciamento
(inserito come primo
elemento)

*elementi diversi se
eseguitia 1 o 2 piedi




UISP SDA GINNASTICHE SETTORE ACROBATICA

CATEGORIE SECONDA E TERZA

A0.10

B 0.20

11 dicembre 2022

C0.30

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro avanti)

Capovolta avanti arrivo
minimo in accosciata

Verticale capovolta a
braccia tese

Capovolta avanti con
alzata a gambe tese

Salto avanti raccolto

Salto avanti carpiato

Rovesciata avanti Ribaltata*
Ruota
Ruota con 1 mano

Flic avanti

Ruota spinta

Ruota saltata

Ribaltata senza mani

Ruota senza mani

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro indietro)

Capovolta indietro arrivo
minimo in accosciata

Capovolta dietro alla
verticale a braccia tese

Salto dietro raccolto

Rondata

Salto dietro carpiato

Tic Tac

Flic flac*

Rovesciata indietro

Capovolta dietro alla
verticale a braccia
piegate

Capovolta dietro a
braccia tese

Salto tempo

Flic smezzato senza mani

ELEMENTI GINNICI

Salto del gatto

Salto raccolto con 172

oirn

Salto carpiato

Salto del gatto con 180°

Salto raccolto con 1 giro

Salto pennello

Salto pennello con 180°

Salto raccolto

Salto cosacco* con 1/2
giro

Salto del gatto con 1 giro

Salto cosacco*

Sforbiciata (no
ampiezza)

Salto pennello con 1 giro

Salto cosacco* con 1 giro

PIVOT

Pivot 180° gamba a 90°

Pivot 360° passe

Pivot 540° passé

Salto del gatto con 180°

Pivot 180° gamba
impugnata

Pivot 360° gamba
impugnata

* elementi differenti se eseguitia 1 o 2 piedi
elementi utilizzabili solo dalla categoria Over




UISP SDA GINNASTICHE SETTORE ACROBATICA

A0.10

CATEGORIE QUARTA, QUINTA E SESTA

B 0.20

C0.30

11 dicembre 2022

D 0.40

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro avanti)

Verticale capovolta a
braccia tese

Capovolta avanti con
alzata a gambe tese

Salto avanti raccolto con
avvitamento 180° o 360°

Rovesciata avanti

Ruota senza mani

Ruota

Ribaltata senza mani

Salto avanti carpiato con
avvitamento 180° o0 360°

Ruota con 1 mano

Salto avanti raccolto

Salto avanti teso

Ruota spinta

Ruota saltata

Salto avanti carpiato

Twist raccolto o carpiato

Salto avanti teso con
avvitamento 180° o 360°

ELEMENTI ACROBATICI
(lavoro indietro)

Tic Tac

Rovesciata indietro

Capovolta dietro alla
verticale a braccia tese

Salto indietro raccolto
con avvitamento 180° o
360°

Capovolta dietro alla
verticale a braccia
piegate

Salto tempo

Flic smezzato senza mani

Salto indietro raccolto
con avvitamento 180° o
360°

Salto indietro teso

Capovolta dietro a
braccia tese

Salto indietro raccolto

Salto indietro carpiato

Capovolta dietro alla
verticale a braccia tese
con 360°

Salto indietro teso con
avviramento 180° o 360°

ELEMENTI GINNICI

Salto del gatto

salto del gatto 180

Sforbiciata (no ampiezza

Salto pennello

Salto pennello 180

Salto raccolto

Salto raccolto 180

salto carpiato

Salto cosacco*

Salto cosacco* 180

Salto pennello con 1 giro

*elemento differente se eseguito a 1 o 2 piedi




