
CORPO LIBERO 

ELEMENTI 

ARTISTICI O PER 

COLLEGAMENTO

ACRO AVANTI

ACRO DIETRO

0,9

ELEMENTI DI 

MOBILITA' 

ELEMENTI 

STATICI 

ELEMENTI IN 

VERTICALE 

AVANTI

ELEMENTI IN 

VERTICALE 

DIETRO

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

SEQUENZE DI 

VERTICALI 



CORPO LIBERO 

0,8

0,9

0,3 0,4

0,6

0,1 0,2 0,3 0,4

COMBO 

AVANTI 

0,5 0,6 0,7

0,9

0,1 0,2

0,5 0,7 0,8

COMBO 

DIETRO



CAVALLO CON MANIGLIE

0,90,7 0,8

USCITE

ELEMENTI

THOMAS 

TRASPORTI 

RUSSI /PIVOT

MULINELLI 

APPOGGIO 

DORSALE

APPOGGIO 

FRONTALE

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6



ANELLO

USCITE

G3

G2

G1

LAVORO IN 

APPOGGIO

VOLTABRACCIA 

DORSO

VOLTABRACCIA 

PETTO

ORIZZONTALI 

AVANTI-

DIETRO 

SQUADRE

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9



VOLTEGGIO 

YURCHENKO

RIBA + SALTO

TSUKAHARA

YAMASHITA

RIBALTATA

RONDATA 

VERTICALI 

FRAMEZZI



ELEMENTI 2

SQUADRE

USCITE

ELEMENTI 1

KIPPE

OSCILLAZIONI 

IN 

SOSPENSIONE

OSCILLAZIONI 

IN BRACCHIALE

OSCILLAZIONI 

IN APPOGGIO

0,7 0,8

ENTRATE

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

PARALLELE PARI



0,8 0,9

SBARRA BASSA

USCITE

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

ENTRATE

VARIANTI DI 

KIPPE

GIRI SAGGITALI 

E BASCULE

PASSAGGI DI 

STAGGIO

GIRI DIETRO

GIRI AVANTI 

GIRI DI PIANTA 

SLANCI 

0,6 0,7



OSCILLAZIONI 

USCITE

GRANVOLTE DI 

DORSO 

GRANVOLTE 

PETTO

PIANTATE

ENDO 

STALDER

CAPOVOLTE 

0,7 0,8

ENTRATE

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

SBARRA ALTA


