UISP APS

Settore di Attivita Ginnastiche
DEFINITIVO 16/05/2025

CAMPIONATO NAZIONALE UISP GAF - GAM

LA SPEZIA 2025

ORDINE DI LAVORO DOMENICA 01 GIUGNO 2025
CATEGORIE: SQUADRE 2* - 6* CAT.
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MODALITA DI ROTAZIONE:

e Le societa dovranno presentarsi all’accredito soltanto una volta, al primo turno di gara disponibile.

e Quest'anno la modalita di rotazione & cambiata: entreranno quattro ginnaste alla volta per ogni campo gara e
utilizzeremo la modalitd a serpentone.

e La rotazione per tutte le atlete sara: CORPO LIBERO — PARALLELE — TRAVE — VOLTEGGIO.
e Presentarsi in zona riscaldamento 20’ prima dell’orario indicato per eventuali anticipi;

e Le ginnaste avranno 5’ di prova a corpo libero, dove si provera tutte assieme, 1’a trave, TRE SALTI a volteggio,
DUE salite a parallele.

e NON E POSSIBILE CAMBIARE LE GINNASTE NELL’ODL, L’ORDINE DI LAVORO E NOMINATIVO.

e Una volta terminato 'esercizio all’attrezzo le societd si possono spostare IN AUTONOMIA all’attrezzo
successivo, senza aspettare il cambio attrezzo.

e Terminato I'ultimo attrezzo le ginnaste possono lasciare il campo gara.

e La zona del riscaldamento sard all'interno della struttura.

e Sichiede alle societa di presentarsi in zona riscaldamento per le PREMIAZIONI 10 minuti prima.

e In caso di assenza delle ginnaste comunicarlo al Responsabile Riscaldamento

e Presentarsi all'ingresso dei campi gara CINQUE minuti prima del proprio orario di inizio gara, salvo altre
comunicazioni.

e Siricorda che sul campo gara é vietato a tutti, tecnici e dirigenti compresi, fare fotografie durante la gara e le
premiazioni. E predisposto il servizio fotografico a cura di SF EVENTI e le foto effettuate durante la
manifestazione saranno visibili e acquistabili allo stand al termine di ogni turno di gara.

e E possibile effettuare video degli esercizi delle ginnaste.

e LE RICHIESTE DI CHIARIMENTI DA QUEST'ANNO DOVRANNO ESSERE INVIATE ONLINE: su ogni campo gara ci
sard un QRCODE che vi indirizzerda ad un numero di telefono a cui dovrete inviare la vostra richiesta di
chiarimento. Non ci sara piu il cartaceo quindi ed anche la risposta alla vostra richiesta sarda online.

e TUTTE LE RICHIESTE DI CHIARIMENTO DOVRANNO ESSERE CONSEGNATE ENTRO E NON OLTRE 10 MINUTI
DAL TERMINE DELLA GARA.

e LE RICHIESTE ARRIVATE OLTRE IL TERMINE NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE.

e |l messaggio dovra contenere in quest’ordine:
o CAMPO GARA A/B
o CATEGORIA
o ATTREZZO
o SOCIETA
o COGNOME E NOME ATLETA
o COGNOME E NOME TECNICO
o ALLEGARE VIDEO SE DISPONIBILE
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| MODALITA SERPENTONE: CORPO LIBERO - PARALLELE - VOLTEGGIO - TRAVE \

SQUADRE GAF-SQUADRA-SECONDA-MISTA
RISCALDAMENTO 25' PRIMA DI OGNI GRUPPO D'INGRESSO
PROVE: CL 5' TUTTE INSIEME - TRAVE 1" A GINNASTA - VOLTEGGIO TRE SALTI - DUE SALITE A PARALLELE

7,30 RISCALDAMENTO 7,55 I PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,00 STEFANINI| BRUCCOLERI | MAINI (44444) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"

7,50 RISCALDAMENTO 8,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,20 ACQUAVIVA | GAUDINA (45699) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA

8,10 RISCALDAMENTO 8,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,40 QUATTRONE | LATINI (44042) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO

8,30 RISCALDAMENTO 8,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,00 DA COSTA | BELTRAME | PAPAROPOLI| COPPOLA (46151) ASD EOS GYM

8,50 RISCALDAMENTO 9,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,20 GIARRIZZO | NARDELLA | GALASSI | TOSI BRANDI (45111) SANTARCANGELO ASD

9,10 RISCALDAMENTO 9,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,40 SALAZAR BOLANOS | MAZZI | BOTTICELLA (42609) CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO ASD

9,30 RISCALDAMENTO 9,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,00 PIEVE | TARTAGLIONE | FRITTOLI (45844) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"

9,50 RISCALDAMENTO 10,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,20 COLCIAGO | TERRANEO | BERTANI (43548) ASD CSRB CENTRO SPORTIVO ROMANO BANCO

10,10 RISCALDAMENTO 10,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,40 CECCHI| GRAMIGNI | GALEOTTI (42228) A.D. CENTRO SPORTIVO ANCHETTA

10,30 RISCALDAMENTO 10,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,00 BUSILLO | TOCCAFONDI | MERKAJ | COLUCCI (44041) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO

10,50 RISCALDAMENTO 11,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,20 DI CARLO | GIACHETTI (46149) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO

11,10 RISCALDAMENTO 11,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,40 GASTALDO | PANTANO | MARTINO (45697) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA

11,30 RISCALDAMENTO 11,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,00 TADDEINI | PIGNATIELLO | ADORNI FONTANA (43443) AGD DELFINI

11,50 RISCALDAMENTO 12,15 ’ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,20 PEDRONI MINISCHETTI | PIANTONI | ZICCHETTI (45688) ASD LIBERTY

12,10 RISCALDAMENTO 12,35 ’ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,40 RICCI | ASTI | MANCO | STELITANO (44025) ARTISTICA 88 A.S.D.

12,30 RISCALDAMENTO 12,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA




UISP APS

Settore di Attivita Ginnastiche

5' RISCALDAMENTO CL

13,00 CASINI| MAINI| AGOSTINI | PARDINI (44203) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO
12,50 RISCALDAMENTO 13,15 | PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
13,20 PREGNO | ZIO | DESII (45106) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.
13,10 RISCALDAMENTO 13,35 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
13,40 RUSSO | SIMONI | NAPOLITANO | TERRANOVA (41059) PIANORO SPORT ACADEMY A.S.D
13,30 RISCALDAMENTO 13,55 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
14,00 MORA | SULA | GENERANI (41691) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD
13,50 RISCALDAMENTO 14,15 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
14,20 | CARLI| GRADASSI| MURRU (42169) ‘ A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
ORE 14,45 PREMIAZIONE SQUADRE 2* CAT. MISTE
SPEC. 6 A/B/C/D
15,00 | RISCALDAMENTO ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA 15,25
5' PROVA CL
DAGNINO GIORGIA (14100) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO
1530 MARTINO FRANCESCA (14170) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO
PACINI GIORGIA (14189) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO
RENZETTI ALICE (14204) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO
15,25 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 15,50
5' PROVA CL
BOLOGNA EMMA (44177) A.S.D. GINNASTICA CANALETTO
ALBERTI LARA ELEONORA (35970) CFFS ASD
o CAPIZZI MATILDE (45455) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.
BURIANI CHIARA (32093) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD
15,50 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 16,15
5' PROVA CL
DI RUSCIO AMY (11974) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
MUNUNGI KAMADENI (12048) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
R SBRANA GIULIA (12091) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
PICARELLA ELENA (7622) SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D.
16,15 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 16,40
5' PROVA CL
BARTOLI ELEONORA (9871) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L.
STORTINI GIORGIA (16013) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L.
Ve BONI GIULIA (18190) US SATURNO GUASTALLA SCSD
PAVESI ALENA INDIA (18309) US SATURNO GUASTALLA SCSD
16,40 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 17,05
5' PROVA CL
BELLI SEFORA BRUNETTA (14925) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88
CAMARLINGHI MELISSA (14939) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88
17,10 PORZIO VIRGINIA (14987) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88
SANI LAVINIA (44949) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88
TATTI ROXANA (44950) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88
ORE 18,00 PREMIAZIONI SPEC. SESTAA -B-C-D
18,00 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 18,25

5'PR

OVA CL
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BOSCOR DELIA (11936) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
18.30 DAINI ASIA (11966) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
LUBRANO MATILDE (12022) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
POSSENTI LIA ECO (12079) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
18,25 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA | 18,50
5' PROVA CL
PEDRAZZINI MATILDE (619) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS
18,55 ROMANI GIULIA (694) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS
ROMANO CHIARA (696) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS
18,50 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 19,15
5' PROVA CL
BONGIOVANNI ALICE (9170) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.
19,20 MARINUCCI MARTA (8006) ASPD MONTELUPO
TARANTO MATILDE (9958) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L.
19,15 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 19,40
5' PROVA CL
DALLASTA DILETTA (18226) US SATURNO GUASTALLA SCSD
19,45 ZANICHELLI MARTINA (18368) US SATURNO GUASTALLA SCSD
MECA ELENA (43637) A.S.D. GINNASTICA CANALETTO
19,40 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 20,05
5' PROVA CL
BIANCHI MATILDE (24352) VITAL A.S.D.
20,10 GIANNOTTI LETIZIA (24417) VITAL A.S.D.
MORRI FRANCESCA (24453) VITAL A.S.D.
20,05 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 20,30
5' PROVA CL
CAVALIERI LETIZIA (25889) GINNASTICA BIANCOVERDE S.5.D. A R.L.
20,35 GHIDDI SARA (25929) GINNASTICA BIANCOVERDE S.5.D. A R.L.
MANDURRINO GIORGIA (25946) GINNASTICA BIANCOVERDE S.5.D. A R.L.
GHIRELLI CHIH CHIEH (45420) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD

ORE 21,15 PREMIAZIONE SESTA CATEGORIA
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MODALITA SERPENTONE: CORPO LIBERO - PARALLELE - TRAVE - VOLTEGGIO

RISCALDAMENTO 25' PRIMA DI OGNI GRUPPO D'INGRESSO
PROVE: CL 5' TUTTE INSIEME - TRAVE 1" A GINNASTA - VOLTEGGIO TRE SALTI - DUE SALITE A PARALLELE

7,30 RISCALDAMENTO 7,55 I PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,00 TIBA | MELEDDU | MORELLI (40819) A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA

7,50 RISCALDAMENTO 8,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,20 ALVINI| GAINI| TOGNOZZI (41712) ASD BUNNY CLUB VINCI

8,10 RISCALDAMENTO 8,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

8,40 MONOGRAMMI| MARTINI (45105) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.

8,30 RISCALDAMENTO 8,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,00 DRIGO | IBERTI| ODDENINO (45701) NOVA GINNASTICA POIRINO A.S.D.

8,50 RISCALDAMENTO 9,15 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,20 PALAMIDESSI | CONGI| ORSOLINI (39860) OLYMPIAGYM ALTOPASCIO

9,10 RISCALDAMENTO 9,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

9,40 CONSOLANDI | OLIVA | CASSINA (45698) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA

9,30 RISCALDAMENTO 9,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,00 FERRINI | SABATINI (41714) ASD BUNNY CLUB VINCI

9,50 RISCALDAMENTO 10,15 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,20 VACCHINA | PERNUMIAN | POMODORO | ATZENI (44804) SOC. GINN. SERRAVALLESE ASD

10,10 RISCALDAMENTO 10,35 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

10,40 CIGNALI| CUCCHIARINI | FRATERNALI | PAOLONI (46158) VITAL A.S.D.

10,30 RISCALDAMENTO 10,55 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,00 MURGO | VALERIO | TORTONESE (45121) SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D.

10,50 RISCALDAMENTO 11,15 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,20 BONANNI | FASTELLI | BERNARDINI (44209) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"

11,10 RISCALDAMENTO 11,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

11,40 TERESANO | CHIOSTRI|RIGHETTI (45104) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.

11,30 RISCALDAMENTO 11,55 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,00 BOTTAINI| PALLA | GAVAZZI (44204) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO

11,50 RISCALDAMENTO 12,15 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,20 GARATTI| GIACOMINI| ZANNI (34473) ASD ART.DANZA AZZURRA

12,10 RISCALDAMENTO 12,35 ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL

12,40 CAVINI| BALLINI| FEDELI (42213) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO

12,30 RISCALDAMENTO 12,55 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
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5' RISCALDAMENTO CL
13,00 BALLANTINI| GIACOMELLI | MANNINI | PISACANE (42434) ASPD MONTELUPO
12,50 RISCALDAMENTO 13,15 | PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
13,20 GIOVANNELLI | LEPORATTI| MYRTA (41713) ASD BUNNY CLUB VINCI
13,10 RISCALDAMENTO 13,35 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
13,40 VENTURINI | RAMERINI | CAPPELLI (43444) AGD DELFINI
13,30 RISCALDAMENTO 13,55 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' PROVA CL
14,00 SCIONTI | ARMENCEA (40668) US SATURNO GUASTALLA SCSD
13,50 RISCALDAMENTO 14,15 PRESENTARSI IN CAMPO GARA
5' RISCALDAMENTO CL
14,20 ‘ STRAZZERA | OSTRYAKOVA | MELARA CASTILLO | PARODI (46178) CFFS ASD
ORE 14,45 PREMIAZIONE SQUADRE 2" CAT. JUNIOR - SENIOR
15,00 ‘ RISCALDAMENTO ‘ PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 15,25
5' PROVA CL
15,30 COCCARO | PIDTOPTANA | BRANCHINI (40669) US SATURNO GUASTALLA SCSD
15,25 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 15,50
5' PROVA CL
15,55 MOLA|POTESTIO (42211) A.S.D. GINNASTICA ARTISTICA SESTO
15,50 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 16,15
5' PROVA CL
16,20 BADALUTA | MEZZO (42192) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"
16,15 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 16,40
5' PROVA CL
16,45 CALORIO | GOLJA | MOLITERNI|RONCO (45700) NOVA GINNASTICA POIRINO A.S.D.
16,40 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 17,05
5' PROVA CL
AZZALIN | BARLETTA | VERCELLINATO (41952) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA
17,10 CENNI MELISSA (18422) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
MARTINO GIULIA (14169) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO
ORE 18,00 PREMIAZIONI SQUADRA SECONDA ALLIEVE
18,00 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA 18,25
5' PROVA CL
CIANFERONI CARLOTTA (18425) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
18.30 GUIDI AZZURRA (45423) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
VERINI EMMA (45842) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
BUSSE! IRENE (18197) US SATURNO GUASTALLA SCSD
18,25 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 18,50
5' PROVA CL
BARONCINI CHIARA (25865) GINNASTICA BIANCOVERDE S.5.D. A R.L.
18,55 FALAT ALESSIA (25914) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. A R.L.
PALERMO ANDREEA (2023) CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO ASD
PANTILE IRENE (2024) CENTRO GINNASTICHE VALBISAGNO ASD
18,50 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA \ 19,15
5' PROVA CL
19,20 GENNARI EMMA (9229) GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L.
CARIGI SARAH (24371) VITAL A.S.D.




UISP APS
Settore di Attivita Ginnastiche

LORENZETTI ROSA (24433) VITAL A.S.D.
19,15 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 19,40
5' PROVA CL
LIBERATI LETIZIA IVANA GLORIA (45424) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
19,45 PIFERI GIULIA (45429) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
VERINI REBECCA (45843) CENTRO GINNASTICA FIRENZE ASD
GIOANNETTI MOLA MICHELLE (32115) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD
19,40 RISCALDAMENTO PRESENTARSI IN CAMPO GARA ‘ 20,05
5' PROVA CL

CIRRONIS ISIDE (43628)

A.S.D. GINNASTICA CANALETTO

20,10 MANCUSO MATILDE (43634)

A.S.D. GINNASTICA CANALETTO

MEOLI AURORA (12036)

A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI"

ORE 21,15 PREMIAZIONE SESTA CATEGORIA




