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PROGRAMMA UISP 

 

SERIE C: 

NON c’è il valore massimo di partenza dell’esercizio. 
Nb: se la stessa posa è presente sia nelle ToD che nelle Opt UISP prendere il valore dalle Opt UISP. 

 

SERIE B: 

Esercizi a norma con le WAGR Age Group 11-16 
Per entrambi gli esercizi (statico e dinamico) gli elementi individuali dovranno essere scelti tra 
equilibrio, flessibilità/agilità e tumbling 

 

CLASSIFICA ELITE’: 

La classifica Elitè sarà possibile farla solo se in entrambe le classifiche (elitè e normale) ci sono 
almeno 5 combinazioni, non più solo a podio pieno 

 

FIGURE: 

 Diventano 2 figure separate sempre con valore 1 
ciascuna  

 Valore 3                  Valore 4 

 

ELEMENTI 

                    Eseguibile anche a gambe unite, val.1 



 

PROGRAMMA NON COMPETITIVO: 

Suddivisione fasce di età: 
- pulcini: 4-7 anni 
- allievi: 8-10 anni 
- junior: 11+ 
A stabilire la categoria di appartenenza sarà la data di nascita della Base più anziana. 

 


