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MODALITÀ DI ROTAZIONE: 
 
 

• Le società dovranno presentarsi all’accredito soltanto una volta, al primo turno di gara disponibile. 

• Entreranno UN GRUPPO alla volta per ogni campo gara e utilizzeremo la modalità a serpentone.  

• La rotazione per tutte le atlete sarà: CORPO LIBERO – TRAVE – VOLTEGGIO - PARALLELE  

• RISCALDAMENTO TUTTE ASSIEME AL CORPO LIBERO 5’; 

• TRAVE E PARALLELE: PROVERANNO LE PRIME DUE E LE SUCCESSIVE AD INCASTRO [PROVA GINNASTA 1 E 

GINNASTA 2 – GARA GINNASTA 1 – PROVA GINNASTA 3 – GARA GINNASTA 2 ECC…], 1’ a trave e TRE 

SALTI a volteggio e DUE salite a parallele; 

• NON È POSSIBILE CAMBIARE LE GINNASTE NELL’ODL, L’ORDINE DI LAVORO È NOMINATIVO.  

• Una volta terminato l’esercizio all’attrezzo le società si possono spostare IN AUTONOMIA all’attrezzo 

successivo, senza aspettare il cambio attrezzo. 

• Terminato l’ultimo attrezzo le ginnaste possono lasciare il campo gara. 

• Si chiede alle società di presentarsi per le PREMIAZIONI 10 minuti prima. 

• In caso di assenza delle ginnaste comunicarlo al Responsabile Riscaldamento; 

• Presentarsi all’ingresso dei campi gara CINQUE minuti prima dell’inizio del proprio gruppo di gara, salvo altre 

comunicazioni. 

• Salvo particolari necessità, tutte le premiazioni si svolgeranno sul campo gara agli orari indicati sul presente 

ODL.  

• Si ricorda che sul campo gara è vietato a tutti, tecnici e dirigenti compresi, fare fotografie durante la gara e 

le premiazioni. È predisposto il servizio fotografico a cura di SF EVENTI e le foto effettuate durante la 

manifestazione saranno visibili e acquistabili allo stand al termine di ogni turno di gara. 

• È possibile effettuare video degli esercizi delle ginnaste. 

• LE RICHIESTE DI CHIARIMENTI DOVRANNO ESSERE INVIATE ONLINE: su ogni campo gara ci sarà un QRCODE 

che vi indirizzerà ad un numero di telefono a cui dovrete inviare la vostra richiesta di chiarimento. Non ci sarà 

più il cartaceo quindi ed anche la risposta alla vostra richiesta sarà online.  

• TUTTE LE RICHIESTE DI CHIARIMENTO DOVRANNO ESSERE CONSEGNATE ENTRO E NON OLTRE 10 MINUTI 

DAL TERMINE DELLA GARA.  

• LE RICHIESTE ARRIVATE OLTRE IL TERMINE NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE. 

• Il messaggio dovrà contenere in quest’ordine:  

o CAMPO GARA A/B/C  

o CATEGORIA  

o ATTREZZO 

o SOCIETÀ 

o COGNOME E NOME ATLETA 

o COGNOME E NOME TECNICO  

o ALLEGARE VIDEO SE DISPONIBILE 

• LINK MUSICHE: https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-

3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform 

 

  

https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform
https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSftc4X-3W3F_xOWAMvtmfKL6w8LXgXWlogUzxICCFkuov0g2A/viewform
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CAMPO A 

5^ALLIEVE - SENIOR 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

08:40 09:00 

BERTOLACCI NINA (18774) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

CANEPA REBECCA (18785) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

EVIANI ILEANA (18797) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

FRETTA CAROLA (18799) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

09:00 09:20 

BOTTO SVEVA (25281) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

MASTELLONE MILENA (4441) ACCADEMIA DI GINNASTICA SERRA RICCO' ASD 

ROMBOLINI ASIA (27892) ASD GIORGIO LA PIRA 

COLOMBINI GAIA (14947) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

09:20 09:40 

ARNALDINI SARA (7030) A.S.D. EUROPA 93 

MUZZOLON GIULIA (7319) A.S.D. EUROPA 93 

VINCO MATILDA (7464) A.S.D. EUROPA 93 

HENRIQUES TOMAZIN LORENA (18802) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

RICCIARDO VALENTINA (18822) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

4^ ELITE ALLIEVE - ELITE JUNIOR - ELITE SENIOR - SENIOR C 

09:40 10:00 

PULLI ILARIA (8573) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

INGOGLIA ANGELAMARIA (19213) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

SOLFERINO ALESSIA (16067) A.S.D. ARTISTICA MOMBELLO.COM 

TRIULZI SONIA (16074) A.S.D. ARTISTICA MOMBELLO.COM 

10:00 10:20 

BISIO GIADA (18775) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

COPPOLECCHIA LARA (18790) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

DE SIMONE MAYA (18792) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

DOMI GIADA (18795) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

10:20 10:40 

BADALONI ARIANNA (27095) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

COLUCCI ALESSIA (27181) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

FORZATI GIADA (27235) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

PERETTO PENELOPE (27390) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

10:40 11:00 

LUCHINI ASIA (19841) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. 

LUGLI ALICE (544) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS 

DONNINI BEATRICE (9767) SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD 

MATTIOLI VERA (10908) U.P. CALDERARA A.S.D. 

11:00 11:20 

TOSI VIOLA (8469) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

BOTTI EMMA (6692) ANIMO A.S.D. 

MORELLI ALESSIA (15836) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

CALONACI SARA (15786) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

11:20 11:40 

COLAVECCHIO LINDA (23846) EQUIPE SPORTIVA SRL SSD 

PETTENATI VANESSA (23978) EQUIPE SPORTIVA SRL SSD 

VERRI GAIA (28636) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

CAMPIONI MARTA (2676) PIANORO SPORT ACADEMY A.S.D 

11:40 12:00 

BIANCONI AGNESE (27125) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

CATALANO GONZAGA LOLA (27167) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

FRANCHINI NICOLE (27240) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

ZECCHI IRENE (27510) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

FRIGATO GAIA (29471) A.S.D. ARTISTICA ConCertoSport 

ORE 13:00 - PREMIAZIONI 
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4^ALLIEVE B - ALLIEVE C - JUNIOR A - JUNIOR C 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

13:20 13:40 

SILVESTRI VITTORIA (8457) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

DE CASSAI GIULIA (8329) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

SILVESTRI VITTORIA (8457) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

VILLAN LAURA (30673) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

VOLKHART ALESSANDRA (30680) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

13:40 14:00 

PARODI ANNA (18815) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

CARBONI SOFIA (18787) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

MULTARI NICOLE (18813) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

FEDERICI MIRIAM (18798) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

LO BLUNDO SERENA (4432) ACCADEMIA DI GINNASTICA SERRA RICCO' ASD 

14:00 14:20 

BRUNI VIOLA (8519) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

CONVERSANO MIA (36302) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

TROMBA GRETA (36310) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

PALUMBO BENEDETTA (36305) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

14:20 14:40 

CARDELLA EMMA (10434) GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

ROSSETTI CHIARA (41130) GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

DI GADDO GIULIA (14974) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

NASO GIULIA (15060) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

CERQUETANI CLAUDIA (27860) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

14:40 15:00 

LULASHI KLEA (12237) A.S.D. ARTISTICA MUGELLO 

D'ERRICO MATILDA (25334) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

PANTANO MATILDE (25449) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

FERAUDO CATERINA (25349) A.S.D. GIOCOMOTRICITA' IVREA 

15:00 15:20 

BUONGIORNO MARTINA (19147) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

FALZONE GINEVRA (19187) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

MORI LUDOVICA (19245) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

ARGINATI ANITA (27090) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

15:20 15:40 

BONGRANI ELENA (6690) ANIMO A.S.D. 

IGLIORI SOFIA (41195) ASD ARTISTICA EMGIOY CAPANNORI 

TINCANI VIOLA (9969) SOCIETA' GINNASTICA CASTELNOVESE ASD 

GIACONIA GIULIA (19838) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. 

CABANO SOFIA (10528) A.S.D. GINNASTICA CANALETTO 

15:40 16:00 

SIGHINOLFI VITTORIA (36309) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

PROFETA AURORA (36308) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

WANGALA FANNY MAEVA (36313) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

BOTTINO FRANCESCA (18779) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

GRILLO BEATRICE CATERINA DARIA (18801) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

ORE 17:00 PREMIAZIONE 
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CAMPO B 

4^SPEC. - 5^ SPEC. 

RISCALDAMENTO INGRESSO     

08:40 09:00 

CLOCCHIATTI SIRIA (8316) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

MUNUNGI NGADIMADIKA JEMIMA (8414) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

PLACANICA SILVIA (10384) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

POLINI SARA (10385) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

09:00 09:20 

BONELLI AURORA (16208) ASD LIBERTY 

FABRIS ALICE (16236) ASD LIBERTY 

RADIGHIERI ALESSANDRA (16300) ASD LIBERTY 

CASTELLINI GIULIA (20113) ASD CSRB CENTRO SPORTIVO ROMANO BANCO 

09:20 09:40 

CALONACI ALICE (15785) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

CICOGNANI ASIA (15794) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

BISERNA CHIARA (15776) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

CIANI NICOLE (15793) ASD POL CAVA GINNASTICA APS 

09:40 10:00 

DE SANTIS ALICE (8904) ASD OLIMPIA 

MANDELLI SOFIA (9019) ASD OLIMPIA 

MAZZONE AGNESE (43193) ASPD MONTELUPO 

GIGLI ALICE (43190) ASPD MONTELUPO 

10:00 10:20 

MICCIO ANNA (28137) OASI SPORT A.S.D. 

GIORDANO BEATRICE (28707) OASI SPORT A.S.D. 

COSTANTINO ISABELLA (14954) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

BONARETTI SARA (14908) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

GENOVESI IRENE (15004) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

10:20 10:40 

GAMBERINI LUCIA (28609) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

SGALABERNI LISA (28628) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

MENGHETTI SOFIA (28615) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

PADOVANI ELEONORA (28619) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

10:40 11:00 

AVOLA YLENIA (17151) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88 

CARBONE CHIARA (17165) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88 

PATTI ILARIA (17203) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88 

PIERI MARTINA (17208) POLISPORTIVA DIL. MUGELLO 88 

11:00 11:20 

PERUZZI AURORA (19843) SALTAVANTI EMPOLI S.S.D.R.L. 

CHITU ANAMARIA (29761) SOCIETA' GINNASTICA GRUGLIASCO A.S.D. 

BENASSI SOFIA (19129) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

ZANICHELLI BEATRICE (19299) US SATURNO GUASTALLA  SCSD 

11:20 11:40 

BIANCHI ELENA (16376) GINNASTICA IL POGGETTO Ssd a r.l. 

CORTOPASSI DILETTA (10444) GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

PAZZAGLINI CLAUDIA (28061) POLISPORTIVA LA RUSTICA ASD 

BELADELLI SARA (7047) A.S.D. EUROPA 93 

11:40 12:00 

SANTERINI GIADA (8446) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

SCARPELLINI ANITA (10386) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

SEMENTA ELISA SOFIA (8451) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

SERRELI ELISA (8452) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

ANELLI ALICE (8254) A.S.D. MDS CENTRO GINNICO PISANO "PIERO MARGELLI" 

ORE 13:00 - PREMIAZIONI 
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4^JUNIOR B - SENIOR A - SENIOR B 

RISCALDAMENTO INGRESSO GINNASTA SOCIETA' 

13:20 13:40 

CASTELLI MATILDE (8884) ASD OLIMPIA 

SALOMONI GAIA (9110) ASD OLIMPIA 

ETTORRE EMMA (8532) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

FOLLI MARTINA (8537) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

13:40 14:00 

BIAGINI BENEDETTA (36301) SPILAMBERTESE POL.VA CIR. ARCI ASD APS 

KTHELLA AMANDA (18803) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

SOLARO ANNA (18825) UNIONE SPORTIVA SESTRI PONENTE ASD 

REGGIANI LAURA (6769) ANIMO A.S.D. 

14:00 14:20 

PESCAGLINI CARLOTTA (15086) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

BERTOLUCCI ISIDE ANGELA (47378) ASD POLISP. CASA DEL POPOLO METATO 

ZUPPIROLI CHIARA (19309) CAMPOGALLIANO CIRCOLO POL. ASD 

ORLANDO GIORGIA (28618) GINNASTICA BIANCOVERDE S.S.D. a R.L. 

14:20 14:40 

GALARDINI MARTINA (27244) POLISPORTIVA GIOVANNI MASI ASD 

PEDRAZZINI CECILIA (687) SAN FAUSTINO CIRCOLO ARCI POL.VA ASD APS 

Stagnoli Ada Vilmira (11715) A.D. CENTRO SPORTIVO ANCHETTA 

CAMERA GAIA (24671) SOC. GINN. SERRAVALLESE ASD 

14:40 15:00 

DAVI SOFIA (16004) A.S.D. ARTISTICA MOMBELLO.COM 

ALESSI ELENA (3264) A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA 

TESTI MARIA SOLE (3435) A.S.D. CENTRO GINN. LASTRA A SIGNA 

ROMANI VALENTINA (24611) VITAL A.S.D. 

15:00 15:20 

BRUNO MARTINA (30459) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

CONTU GIULIA (30486) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

RINALDI MATILDA FILADELFIA (30631) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

MYZYRI LUSINDA (30596) A.S.D. ARSGYMNICA CONCERTOSPORT 

15:20 15:40 

NISCI ALESSIA (8565) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

BATTAGLIOLI AURORA (8512) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

CASA CELESTE (8524) POLISPORTIVA COOP PARMA 1964 ASD 

MASTROMEI ALESSIA (41129) GYM PLANET ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

ORE 17:00 PREMIAZIONE 
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